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Celem niniejszego artykutu byto scharakteryzowanie rosyjskiej mtodziezy zyjacej w kraju, ktéry od 24 lutego
2022 1. toczy wojne z sasiednig Ukraina. Ze wzgledu na trudno$¢ bezposredniego dotarcia do grupy docelowej
zastosowano metode nieinwazyjna, czyli analize danych zastanych. Do analiz brano sondaze reprezentatywne
prowadzone wsrdd rosyjskiego spoteczeristwa przez gtéwne osrodki badawcze: Levada-Center, VCIOM, Russian
Field. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzic, ze w takich sferach jak religia, stosunek do mnie-
jszosci seksualnych, stosunek do Zachodu, wykorzystywanie Internetu do zdobywania wiadomosci czy zdrowie
psychiczne mtodziez znacznie sie rozni od starszej generacji i swoimi postawami wpisuje sie w globalne trendy
wyznaczane przez iGen. Pozytywna ocena wiadzy Putina oraz sytuacji w kraju, poparcie udziatu Rosji w wojnie
na Ukrainie, negatywny stosunek do Ukraificow s3 niemalze identyczne jak wsrdd starszej generacji. Rosyjska
miodziez przyjmuije strategie konformistyczng wobec systemu i bedzie kontynuowata kierunek rozwoju kraju zgodny
Z wytycznymi wiadzy.

Rosja, mtodziez, luka pokoleniowa, pokolenie iGen, konformizm, analiza danych zastanych

The aim of this article is to characterise Russian youth living in a country which has been at war with neighbouring
Ukraine since 24 February 2022. Considering the difficulty of directly reaching the target group, a non-invasive
research method was applied, namely, secondary data analysis. The analyses included representative survey studies
conducted among the Russian society by the main research centres: Levada-Center, VCIOM, Russian Field. Based on
the conducted analyses, it may be asserted that in terms of religion, attitudes towards sexual minorities, views on
the West, using the Internet for obtaining information, and mental health, Russian youth are significantly different
from the older generation, and their attitudes align with global trends set by the iGen. Positive evaluations of Putin’s
rule and the country’s situation, support for Russia’s involvement in the war in Ukraine, and negative attitudes
towards Ukrainians are almost identical to those of the older generation. Russian youth adopt a conformist strategy
towards the system, and will continue the direction of the country’s development in line with government directives.

Russia, youth, generation gap, iGen, conformism, secondary data analysis
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Wstep

iedy 24 lutego 2022 r. wybuchta petnoska-
lowa wojna, oczy calego $wiat zwrdcity sie
ku Ukrainie. Cze$¢ obserwatoréw zaczela tez
si¢ bacznie przyglada¢ rosyjskiej mtodziezy za
sprawg jej uczestnictwa w demonstracjach anty-
wojennych. Mlodzi Rosjanie, w reakeji na infor-
macj¢ o rozpoczgciu zbrojnej inwazji na sgsiednie
panstwo, wyszli zaprotestowa¢ przeciwko wojnie,
wychodzgc na ulice wielu miast. Demonstranci
licznie zgromadzili si¢ w Moskwie, Petersburgu,
Jekaterynburgu i wielu innych miejscowosciach.
Wedle zgromadzonych danych w 2022 r. w Ro-
sji aresztowano okolo 20 tys. uczestnikéw de-
monstracji antywojennych (OBA-HHﬁo, 2022).
Warto tez doda¢, iz w nieodleglej przesztosci
mlodziez byta najbardziej sceptyczna w ocenie
wladzy i cz¢sciej popierala protesty spoleczne
oraz uczestniczyla w protestach po aresztowaniu
w 2021 1. Aleksieja Nawalnego i innych mlodych
politykéw opozycji (Boakos, 2021).
Na poczatku wojny pokladano duze nadzieje
w rosyjskiej mlodziezy, przypuszczajac, ze bedzie
ona silta, ktora swoimi protestami moze przeszko-
dzi¢ w inwazji rosyjskich wojsk na Ukraing. Mozna
by rzec, iz opinia publiczna przyjmowata zatozenia
Karla Mannheima (2011), ze mlodziez jest sprawca
zmian, stanowi potencjat i site modernizacyjna.
Na ten fakt zwracali tez uwagg rosyjscy bada-
cze, twierdzac, iz wielu ma nadziej¢ na radykalna
odnowe rosyjskiego rezimu politycznego dzigki
mlodziezy. Mfode pokolenie w Rosji, podobnie
jak w innych krajach, rézni si¢ od starszych pod
wieloma wzgledami: wigkszos¢ jego przedsta-
wicieli charakteryzuje si¢ pézniejszym ,dorasta-
niem”, zaangazowaniem w zdrowy tryb zycia,
aktywnym korzystaniem z technologii cyfrowych.
Mtodzi ludzie sa bardziej tolerancyjni wobec
os6b LGBT, maja bardziej pozytywny stosunek
do Zachodu i sa blizej zaznajomieni z zachodnig
kultura masowa (Boaxos, 2021).
W zwiazku z powyzszym powstaje uzasad-
nione pytanie, czy rosyjska mlodziez bedzie

czynnikiem zmiany systemowej i odmieni oblicze

rosyjskiego spoteczenstwa wrogo nastawionego

do Ukrainy, europejskiego Zachodu oraz Stanéw

Zjednoczonych (Poccm?cxo..., zozz), CZy teZ raczej

bedzie kontynuowa¢ aktualny trend polegajacy

na checi zdominowania swoich sasiadéw i kie-
rowaniu si¢ w relacjach z krajami bytego bloku
wschodniego neoimperialnymi resentymentami.

Pewne nadzieje dajace szanse na zmiang kursu

Federacji Rosyjskiej daje wiedza z zakresu socjo-

logii miodziezy. Pami¢tamy, ze od dawna mto-

dziez w socjologii jest postrzegana jako kategoria
spoleczna, ktéra moze wywolywaé zmiany lub
sprzyja¢ procesom modernizacji. Witold Wrze-
sien wskazywal, ze wick mlodzienczy kojarzy si¢

z innowacyjnoscia, podmiotowoscia, sita witalng

zdolna do transgresji (Wrzesien, 2013, 5. 26). Po-

nadto idealizm mlodzienczy oraz brak trwatego
miejsca w strukturze spolecznej moga czynié

z mlodziezy rewolucjonistéw i kontestatordéw,

burzacych dotychczasowy tad i przyspieszajacych

zmiany spoteczne. Jak pisal Jézet Chatasinski:

,wick mlodzieniczy jest zywiotem, z ktérego

zyja rewolucje spoteczne. Wiek mlodzienczy

jest wiecznie bijacym zrédlem buntu przeciw
$wiatu gotowemu, zastanemu i skoriczonemu”

(Chalasinski, 1969, s. 47). Podobnie mtodziez

postrzegata Krystyna Szafraniec, twierdzac, ze

mlodzi maja wigcej energii, sa bardziej otwarci,
krytyczni wobec $wiata, formutuja bardziej da-

lekosi¢zne cele zyciowe (Szafraniec, 2011).

W zwigzku z powyzszym powstaje pytanie:
jaka jest rosyjska mlodziez?

— Czy jest to potencjal zmiany, ktéry moze prze-
obrazi¢ system autorytarny i powstrzymac
agresj¢ Federacji Rosyjskiej i jej wladz na s3-
siednig Ukraing oraz inne panstwa?

— Czy rosyjska mlodziez jest podobna do starszej
generacji, ktéra ma skfonnosci autorytarne i jest
wrogo nastawiona do swoich sasiadéw i Zachodu?

— W jaki sposéb wywolana przez Rosj¢ wojna
na Ukrainie wptyneta na miodziez?

Aby sprobowad znalez¢ odpowiedzi na po-
wyZsze pytania, zostanie przeprowadzona analiza

y stabilizacji?
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danych zastanych zgromadzonych przez gléwne
osrodki badawcze w Federacji Rosyjskiej. Naleza
do nich BLJIOM, Aesaaa-Llentp oraz Russian
Field. Wtérna analiza danych ma te zalety, ze jest
tania, szybka i swoim zasiegiem moze obejmowac
obszary, ktére badacz nie jest w stanie sam zbadad.
Jednakze jej wada jest przymus dostosowania
swoich pytan badawczych i hipotez do struktury
dostepnych danych (Babbie, 2003).

Biorac pod uwage plusy i minusy niniejszej
metody, przypuszczamy, ze material empiryczny
zgromadzony przez gléwne osrodki badan spo-
lecznych w Rosji pozwoli uzyska¢ odpowiedzi na
postawione pytania badawcze.

Pokolenie Internetu

Wiréd rosyjskich badaczy funkcjonuje przekona-
nie, ze mlodziez funkcjonuje w wirtualnym $wiecie
Internetu, podczas gdy starsza generacja tradycyjnie
korzysta z telewizji i programéw scisle dbajacych
o propagowanie tresci zgodnych z oficjalng narra-
cja wladzy. Jest to zgodne z ustaleniami Manuela
Castellsa (2013), twierdzacego, ze mlodziez na ca-
tym $wiecie tworzy za pomoca sieci potencjal kon-
testacji i buntu, czego przejawem miaty by¢ rozpo-
czete w Internecie protesty w panstwach pétnocnej
Afryki (Arabska Wiosna), Hiszpanii (Indignados),
Stanach Zjednoczonych (Occupy Wall Street).

Na podstawie sondazu Levada Center moz-
na sprawdzi¢, w jaki sposob rosyjska miodziez

Tabela 1

dowiaduje si¢ 0 wydarzeniach w kraju i na $wiecie.
W tabeli 1 zostalo przygotowane zestawienie,
wskazujace na roznice pokoleniowe.

Z udostepnionych danych wynika, ze najmtod-
sze pokolenie najczgéciej czerpie informacje o kraju
i $wiecie z portali internetowych i wideoblogéw,
a dwie najstarsze kohorty w wykorzystuja tym
celu gléwnie telewizje. Wedtug analitykéw You-
Tube stat si¢ platforma internetowa, ktéra pozwala
wschodzacym politykom, aktywistom i dziennika-
rzom zdoby¢ uznanie milionéw mtodych widzéw
w catym kraju. Nowe osoby publiczne moga zwra-
ca¢ si¢ bezposrednio do swoich odbiorcéw, omijajac
filery kontrolowanych przez panstwo kanatéw
telewizyjnych. Prowadzi to do istnienia dwdch réw-
nolegtych wszech$wiatéw z wlasnymi odbiorcami
i wlasnymi bohaterami, przez co przepas¢ pomig-
dzy najmlodszymi Rosjanami a starszym pokole-
niem staje si¢ jeszeze glebsza (Boakos i in., 2020).

Réznice pokoleniowe obserwuje si¢ tez na
podstawie odpowiedzi na pytanie, skad najczesciej
badani dowiadujg si¢ o wydarzeniach w kraju i na
$wiecie. W najmlodszej grupie wickowej sg to
najczgsciej sieci spolecznosciowe (64%), komuni-
kator Telegram (41%), portale internetowe (40%),
w najstarszej za$ generacji gléwnie telewizja (83%)
(AeBapa-Llentp, 2023a).

Widzimy zatem, ze wsrdd rosyjskiego spote-
czenistwa pojawia si¢ luka pokoleniowa. Mlodziez
zdominowana jest przez przekaz internetowy,
starsza generacja uzyskuje za$ wiedz¢ na temat
otaczajgcej rzeczywistoéci za pomoca telewizora.

Jak czesto wykorzystuje dane Zrédfo do zdobywania informacji z kraju, Swiata? (w % N=1600)

Telewizja Internet Wideoblogi
Czesto Rzadko Czesto Rzadko Czesto Rzadko
18-24 13 87 59 4 39 61
25-39 31 69 64 36 25 75
40-54 57 3] 58 4 20 80
55+ 74 26 40 60 7 93

Irédto: analizy wtasne na podstawie danych (fleaga-LienTp, 2023a)
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To oznacza, ze mlodsi Rosjanie moga korzystaé
z wielu Zrédet nie obciazonych przekazem pro-
pagandowym, a starsi Zyja w $wiecie skonstruo-
wanym przez Kreml. Aczkolwiek nalezy doda¢,
iz po wybuchu wojny z Ukraing nastgpity znacz-
ne ograniczenia w dostepie do informacji przez
Internet: zamknieto wiele niezaleznych portali
istron. W 2022 r. w Rosji zamknigto 247 tys.
stron internetowych. Najbardziej niebezpieczne
dla rozpowszechniania informacji okazaly sie
woéwczas strony niezaleznych mediéw i organizacji
praw czlowieka oraz projekty, ktére omawiaja

wydarzenia na Ukrainie (BLIIOM, 2022).

Ocena sytuacji w kraju

Na podstawie powyzszych analiz na temat zrédet
informacji mozna przypuszczaé, ze mlodsza czesé
spoleczenstwa rosyjskiego funkcjonuje w cy-
berprzestrzeni, a druga w $wiecie stworzonym
przez propagande Kremla za pomocg podlegtej
rzadowi telewizji. Czy te podzialy w odbiorze
informacji beda generowaé odmienne oceny spo-
lecznej rzeczywistosci?

70
60
50
40

48
39
34 30
3 27
I I :
0

18-24 25-39

=N
o O o

B W dobrym

M Czesciowo w dobrym, czesciowo w ztym

Wiyniki prezentujace rozklad odpowiedzi na
wykresie 1 pokazuja, ze wickszos¢ respondentéw
uwaza, iz sytuacja w kraju zmierza w dobrym
kierunku. Jednakze mlodziez cz¢dciej wyka-
zuje postawy sceptyczne. Starsi sg zdecydowa-
nie wickszymi optymistami. Potwierdzaja si¢
przypuszczenia, ze odmienny przekaz na temat
tego, co wokol, moze si¢ ujawnia¢ w odmien-
nych ocenach dokonywanych przez mlodszych
i starszych. Mtodsi respondenci korzystajacy
z wielu zrédet informacji, w tym niezaleznych,
majg bardziej ré6znorodny oglad. Starsi, bedacy
gléwnie pod wplywem oficjalnego przekazu,
czyli propagandy telewizyjnej, pozytywnie oce-
niaja sytuacje w kraju, rzadko dostrzegajac jej
negatywne aspekty.

Podobne dane uzyskujemy na wykresie 2, gdzie
pokazana jest ocena sytuacji w kraju. Wigkszos¢
badanych Rosjan dobrze ocenia sytuacje w Rosji.
Znowu mlodsze pokolenie jest mniej entuzja-
stycznie nastawione do tego, co si¢ dzieje. Starsza
generacja zdecydowanie lepiej ocenia sytuacje
wewnetrzna Rosji. Aczkolwiek nalezy podkresli¢,
ze w kazdej z kategorii wiekowych przewazaja

oceny pozytywne.
61
54
29 30
17
11
40-54 55+

W ztym

Wykres 1. W jakim kierunku ida sprawy w kraju? (w % N=1600)

Irédto: analizy wiasne na podstawie danych (BLIMOM, 2023a)
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Wykres 2. Ocena sytuacji kraju (w% N=1600)

Irédto: analizy wtasne na podstawie danych (BLIIOM, 2023a)

Ocena wtadzy

W Rosji cala wiadza nalezy do prezydenta.
W zwigzku z tym poddanie ocenie dziatalnosci
prezydenta sprawia, ze respondenci swoje opinie
formutuja na podstawie funkcjonowania catego
systemu spolecznego.

Wedtug wigkszosci rosyjskiego spoteczen-
stwa prezydent Wtadimir Putin jest w stanie

90
80 72 71
70
60
50
40
30 20 21
20
I : I :
10
0 [ [

18-24 25-39

zapewni¢ stabilizacj¢ kraju (74%). Oznacza to, ze
na niespokojne czasy jest to wlasciwy czlowiek
na wlasciwym miejscu. Zreszta w tych samych
badaniach proszono o scharakteryzowanie prezy-
denta Rosji. Z tych opiséw wyszlo, iz Putin jest
postrzegany jako spokojny, energiczny, o silnej
woli (BLIIOM, 2023d).

Na wykresie 3 mozna zaobserwowac oceng pre-
zydenta w réznych grupach wickowych. Wszystkie

75
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I 7
|

40-54

77

15
8
=
55+

B Tak M Nie ™ Trudno powiedzie¢

Wykres 3. Czy Wtadimir Putin jest w stanie zapewnic stabilizacje w kraju? (w % N=1600)

Irédto: analizy wiasne na podstawie danych (BLIIOM, 2023d)

Dtugosz, P. (2023). Rosyjska mtodziez: czynnik zmiany czy stabilizacji?

Youth in Central and Eastern Europe. 10(16). https://doi.org/10.24917/ycee. 10573


https://doi.org/10.24917/ycee.10573

34

90

80
70 70

70

60

50

40

30 23 5

20

10 / 8
0

18-24 25-39

M Zgadzam sie

B Nie zgadzam sie

76 78
19
15
55+

40-54

Trudno powiedzieé

Wykres 4. Putin moze nie jest idealnym politykiem, ale na stanowisko prezydenta nadaje sie lepiej niz inni (w % N=1600)

Irédto: analizy wiasne na podstawie danych (BLIMOM, 2023d)

kategorie wickowe pozytywnie oceniajg Putina
w roli prezydenta, jednakze w niewielkim stopniu
postawy wobec prezydenta réznicuje wiek.

O przewadze zwolennikéw Wiadimira Putina
$wiadcza tez kolejne odpowiedzi zaprezentowa-
ne na wykresie 4. Wida¢ powszechne popar-
cie dla prezydenta Rosji we wszystkich grupach
wiekowych. Nieco stabsze jest w najmlodszych

kohortach.

Stosunek do mniejszosci
seksualnych i aborgji

Jednym ze wskaznikéw postawy nowoczesne;j
i liberalnej jest stosunek do mniejszosci seksual-
nych. Z dotychczasowych analiz prowadzonych
przez rosyjskich badaczy wynika, ze tutaj uwi-
daczniajg si¢ wptywy modernizacyjne Zachodu
(Boakos, 2021).

Stosunck do spolecznosci LGBT jest roz-
nicowany przez wiek. Najbardziej przychylni
zwiazkom homoseksualnym sa najmlodsi 18—24
(53%), w grupie 25—39 lat nie sprzeciwia si¢ im 33%,

w starszej kategorii 40-54 lat to 23%, podczas
gdy w najstarszej — ss+ — tylko 13% wyrazilo ak-
ceptacje takich zwiazkéw (Aesapa-Llentp, 2021).

Na wykresie 5 zostat zaprezentowany zrédz-
nicowany stosunek Rosjan do praw mniejszosci
seksualnych. Tylko w najmtodszej grupie jest
wiecej zwolennikéw niz przeciwnikéw tego, aby
osoby homoseksualne uzyskaty takie same prawa,
jak inni Rosjanie.

Przeanalizowany zostal tez stosunek do abor-
cji. O tym, ze pafistwo nie powinno regulowaé
aborcji, byto przekonanych 59% oséb z grupy
18—24, 58% z grupy 25—34, 43% Z grupy 35s—44,
47% osob majacych 45—59 lat oraz 54% wsréd
0s6b 6o-letnich lub starszych (BLIMIOM, 2022).

Podsumowujac analizowane odpowiedzi na
temat stosunku do spotecznosci LGBTIQ, mozna
zobaczy¢ duze réznice migdzy mtodszymi i naj-
starszymi kategoriami wiekowymi. Najmtodsi
wyrazaja pozytywny stosunek i cz¢éciej aprobuja
te zwiazki, starsi za$, a szczegdlnie grupa wickowa
ss+, wyraza zdecydowana dezaprobate. Bardziej
zblizone stanowiska sa wyrazane wobec aborcji,
jesli wzia¢ pod uwage dostepne dane.

Dtugosz, P. (2023). Rosyjska mtodziez: czynnik zmiany czy stabilizacji?
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Wykres 5. Czy geje i lesbijki powinny cieszy¢ sie takimi samymi prawami jak inni obywatele Rosji? (w % N=1600)

Irédto: analizy wiasne na podstawie danych (BLIMOM, 2023¢)
Religijnosc

Kolejnym analizowanym wymiarem jest stosu-
nek do religii. Na wykresie 6 zostat pokazany
rozklad odpowiedzi na pytanie, czy rosyjskie
spoleczenstwo wierzy w Boga. Wisrdd najmlodszej
generacji Rosjan wigcej jest niewierzacych w Boga
niz wierzacych. W starszych generacjach odse-
tek wierzacych wzrasta. Spo$réd najmlodszych
(od 18 do 24 lat) do prawostawia przyznaje si¢
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35-44

29%, w grupie wickowej 25-34 to 47%, w grupie
35—44 to 60%, w kategorii wicku 45-59 lat — 60%,
a w najstarszej kategorii (6o i wigcej) 67%.

Zaniewierzacych w najmlodszej grupie (18—24)
uznaje si¢ 42%, w grupie 25-34 lat to 24%, w gru-
pie 35—44 lat mowa o0 13%, pomig¢dzy 45 a 59 ro-
kiem Zycia to 15%, a wérdd oséb zyjacych 6o lat
lub dtuzej to 16% (BLIMOM, 2023¢).

Na podstawie uzyskanych danych na temat
religijno$ci mozna stwierdzié, iz mlodziez rosyjska

68

45-59 60+

HTak ®Nie ™ Niewiem

Wykres 6. Czy Pan/Pani wierzy w Boga? (w % N=1600)

Irédto: analizy wiasne na podstawie danych (BLIMOM, 2023¢)
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jest niewierzaca, a starsze generacje s3 przywia-
zane do religii. Jest to paradoksalne, gdyz starsi
zyli w czasach Zwiazku Radzieckiego, kiedy to
religie zwalczano, mlodzi za$ nie s3 narazeni na
instytucjonalne ograniczenia. Mozna zatozy¢, iz
sity modernizacyjne s3 tutaj odpowiedzialne za
sekularyzacje rosyjskiej mlodziezy. Takie trendy
sa widoczne na catym $wiecie w pokoleniu Z
(Twenge, 2019).

Stosunek do innych panstw

Po inwazji Federacji Rosyjskiej na Ukraing Rosja
zostata objeta sankcjami przez Uni¢ Europej-
ska i Stany Zjednoczone. Sankcje wprowadzono
po to, by utrudni¢ funkcjonowanie gospodarki
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i w ten sposdb niejako zmusié agresora do wyco-
fania si¢ z wojny na Ukrainie.

Niestety sankcje w niewielkim stopniu utrud-
nily Zycie rosyjskiemu spoleczenistwu. General-
nie Rosjanie, jak pokazywano wezesniej, dobrze
oceniajg wladze i sytuacje gospodarcza w kraju.
Zawybuch wojny obarczajg Ukraing i kolektyw-
ny Zachdd.

Na wykresie pokazany jest stosunek do
Unii Europejskiej. Wsréd najmtodszych bada-
nych jest najwigcej pozytywnie postrzegajacych
Uni¢ Europejska. Wraz ze wzrostem wieku ro$nie
negatywny do niej stosunck. Podobnie rozkta-
dajg si¢ postawy wobec Stanéw Zjednoczonych.
Najmtodsi respondenci sa najczesciej przychylnie
nastawieni do USA, a starsi demonstruja wrogie
postawy (Aesasa-Llentp, 2023b).
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Wykres 7. Stosunek do Unii Europejskiej (w % N=1600)

Irédto: analizy wiasne na podstawie danych (flesaga-Llentp, 2023b)

Stosunek do wojny z Ukraing

Pamigtamy, iz miodziez na poczatku wojny brata
udziat w demonstracjach antywojennych. Dlate-
go mozna postawi¢ pytanie, czy pod wzgledem
wsparcia dla dzialan wojennych Rosyjskiej Fede-
racji bedzie si¢ rézni¢ od starszych respondentéw.

Na wykresie 8 pokazano stosunek rosyjskich
respondentéw do dziatant wojennych rosyjskiego

wojska na Ukrainie. Dane wskazuja, iz w kaz-
dej grupie wickowej zdecydowanie przewaza-
ja zwolennicy ,,operacji specjalnej”. Jednakze
w najmlodszej grupie wickowej jest najmniej zwo-
lennikéw dziatan na Ukrainie. Jest ich mniej
0 20 punktéw procentowych niz w najstarszej
generacji.

W innym pytaniu pojawia si¢ watek koniecz-
nosci negocjacji pokojowych Rosji z Ukraina.
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Wykres 8. Poparcie dla dziatan wojennych wojsk rosyjskich na Ukrainie (w % N=1600)

Irédto: analizy wtasne na podstawie danych (lleBapa-LlexTp, 2023¢)

W najmtodszej grupie (18—24) 69% popiera przy-
stapienie do negocjacji. W grupie miedzy 25 a 39
rokiem zycia negocjacje popiera 64%. W starszej
kohorcie, od 40 do 54 lat, to 54%, w za$ najstarszej
(ss+) poziom akceptacji dla negocjacji wynosi
46% (AeBapa-Llentp, 2023¢).

Kondycja psychiczna

Z badan Russian Field realizowanych wéréd
studentéw wynika, iz 1/3 respondentéw miato
problemy psychiczne (34%). Tyle samo bada-
nych zetkneta si¢ z problemami psychicznymi
przyjaciol, krewnych i znajomych (34%). 27%
respondentéw odpowiedziato, ze ani sami nie
maja takich probleméw, ani nie wystepuja one
u ich znajomych. Kobiety cz¢éciej niz mezezyzni
deklarowaly, ze osobiscie spotkaly si¢ z proble-
mami psychicznymi (odpowiednio 43% i 28%).
Wsrdd kobiet i me¢zezyzn odsetek osob, ktorzy
zauwazyly takie problemy u znajomych i rodziny,
jest rowny (Russian Field, 2022).

Kolejne odpowiedzi wskazujg, iz mniej niz
polowa respondentdw, ktorzy zetkngli si¢ z prob-
lemami psychicznymi, zwrécita si¢ o pomoc do

specjalistéw (46%). Nieco ponad polowa nie od-
wiedzita lekarza (52%). Do specjalistéw zwrécita
si¢ wickszo$¢ kobiet, ktére miaty juz problemy
ze swoim stanem emocjonalnym (51%). Z kolei
wigkszo$¢ mezezyzn zdecydowala si¢ odméwid
pomocy psychologicznej (60%).

Mtodzi ludzie sami prébuja sobie radzié ze
stresem. Zdecydowana wigkszo$¢ responden-
tow (51%) stwierdzita, ze gdy sa sami, korzy-
staja z filméw i muzyki, aby odwréci¢ uwage
od stresujacych sytuacji. Okolo jedna trzecia
(32%) ankietowanych rozmawia o problemie ze
znajomymi i rodzina, a 21% odpoczywa w towa-
rzystwie innych oséb (wspélne zakupy, imprezy
itp.). Stres ignoruje 17% studentéw, a jedynie 7%
korzysta z pomocy specjalisty (psychologa, psy-
choterapeuty, psychiatry). Wirdd respondentéw,
ktérzy wybrali opcje ,inne”, znaczna czg$¢ woli
uprawiaé sport, spacerowa¢, gra¢ w gry kompu-
terowe, czytac i jesc.

Warto zaznaczy¢, iz miodych Rosjan pytano
czy wojna z Ukraing wplyneta na ich stan emocjo-
nalny. Prawie polowa respondentow (48%) przy-
znala, ze zdarzenie to mialo negatywny wplyw
na ich samopoczucie psychiczne. Jednoczesnie
42% respondentdw stwierdzilo, ze ta sytuacja na
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nich nie wplyneta. Kobiety istotnie cz¢éciej niz
mezezyzni twierdzity, ze wydarzenia na Ukrainie
mialy negatywny wplyw na ich stan emocjonalny
(odpowiednio 57% do 44%) (Russian Field, 2022).
Na podstawie badan sondazowych BLIIOM
mozna stwierdzié, iz s7% Rosjan doswiadczylo
stresu. W grupie wickowej 18—2.4 lat az 79%, w ka-
tegorii wickowej 25—3 4 lat 66%, w grupie wickowe;j
35—4 4 lat to 63%, w grupie 45 59 lat — 57%, a wrdd
najstarszych (60+) to 42% (BLIMIOM, 2023b).
Widzimy, ze im mlodsza generacja Rosjan,
tym bardziej jest narazona na stres. Badani mie-
li tez wskazad sytuacje wywolujace stres. Jesli
wezmiemy pod uwage najmlodsza grupe, to
stres najczgéciej wywoluje szkota (30%), wojna
na Ukrainie (24%), problemy finansowe (18%) i zta
sytuacja ekonomiczna kraju (9%). W grupie mlo-
dych dorostych najczesciej stres wywotuje praca
(34%), wojna (24%), problemy finansowe (18%),
$mier¢ bliskich (10%), konflikty w rodzinie (9%)
(BLIMIOM, 2023a). Wywiady jako$ciowe poka-
zuja, iz mlodzi dorosli maja trudnodci w wejsciu
w dorostos¢ i zazdroszcza starszym mozliwosci
stabilizacji w minionych czasach. Dzisiaj miodzi
Rosjanie musza si¢ zmagaé z realiami spoleczen-
stwa ryzyka (Beck, 2002). Mlodziez udowadnia
rodzicom, ze zyjac w czasach sowieckich, nie
rozumieli swojego szczgécia: nie musieli szukaé
pracy, ba¢ si¢ zwolnien ani opdzniets w wyplacie
pensji, nie gubili si¢ w wyborze kierunkéw i nie
placili mnéstwo pieniedzy za wakacje (w koricu
byly bony zwigzkowe). Takie nastroje mozna
oczywidcie thumaczy¢ nie tyle odrzuceniem rea-
li6w rynkowych, ile ogélnym zmeczeniem coraz
bardziej skomplikowanymi warunkami zycia.
Mimo réznych streséw towarzyszacych ro-
syjskiemu spoleczeristwu dane na temat dobro-
stanu wskazuja, iz jest on na wysokim poziomie
szczegblnie wéréd mlodziezy. Badania BLIIOM
z maja 2023 r. pokazuja, iz w calej zbiorowosci
61% byto zadowolonych z zycia. W grupie od 18
do 24 lat to 72%, w grupie od 25 do 34 to 65%,
w kategorii 35-54 — 57%, w najstarszych zas (ss+)
to 59% (BLIFIOM, 2023a). Wysoki dobrostan

psychologiczny mlodziezy moze ttumaczy¢ ce-
bulowa teoria szczgscia Janusza Czapinskiego
(2004). Zaklada ona, ze s3 trzy warstwy badz
poziomy dobrostanu psychicznego. Najglebszy,
zdeterminowany genetycznie, nie zawsze i nie
w pelni subiektywnie do$wiadczany, to wola zy-
cia. Poziom posredni odpowiada hedonistycznym
(bilans emocjonalny i ogélne satysfakcje) oraz
niektérym eudajmonistycznym (poczucie sensu
zycia) miarom dobrostanu, tzn. subicktywnie
doswiadczanej warto$ci wlasnego zycia. Trzecia,
najbardziej zewngtrzng warstwe cebuli szcze$cia
stanowig biezgce doswiadczenia afektywne oraz
satysfakcje czastkowe odnoszace si¢ do konkret-
nych aspektow zycia, np. praca, rodzina, finanse.
Dlatego tez wola zycia u mlodych jest najwyzsza
i manifestuje si¢ zadowoleniem z niego. W sy-
tuacji wojny i sankcji poziom deprywacji moze
by¢ wyzszy, co manifestuje si¢ wickszym stresem
wérédd mlodziezy. Starsi nie s3 nakierowani na
konsumpcj¢ nowosci, wigc te utrudnienia im
nie przeszkadzaja.

Dyskusja

Wyniki badan wskazuja, ze rosyjska mlodziez
jest zréznicowana. Trudno ja zakwalifikowad en
bloc do jednej, spdjnej kategorii. Niewatpliwie
ma kilka cech, ktére pozwalaja o niej méwic, iz
przynalezy do pokolenia iGen. Wedtug dziesigciu
trendéw, jakie zidentyfikowata Jean Twenge (2019,
s. 11), niewatpliwie rosyjska mlodziez wigkszos¢
czasu przebywa w Internecie, ma problemy ze
zdrowiem psychicznym, jest niereligijna oraz
inkluzyjna. Wymienione cechy nie tylko pozwa-
laja stwierdzi¢, ze mtodziez Rosyjska jest czescia
pokolenia Z, ale takze iz na tym obszarze powstaje
spory dystans pokoleniowy migdzy mlodymi
i starszymi Rosjanami. Mozemy méwic o pojawie-
niu si¢ luki pokoleniowej w sferze wykorzystania
nowych technologii, religijno$ci, stosunku do
mniejszosci seksualnych, stosunku do Zacho-
du. Mozna to wyjasni¢ odmiennymi procesami
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socjalizacji starszych i mlodszych generacji. Mamy
tu odwrécenie pokoleniowe, o ktérym pisata
Margaret Mead (2000), i widzimy dominacj¢
kultury prefiguratywnej, w ktérej mlodziez jest
no$nikiem i sprawca zmian.

Duze podobienistwo miedzy miodszymi i star-
szymi widzimy za$ w przypadku postaw systemo-
wych. W kwestiach zwigzanych z stosunkiem do
prezydenta Putina, oceny sytuacji w kraju, popar-
cia dla wkroczenia wojska rosyjskich na Ukraing
mlodziez jest podobna do starszego pokolenia.

Mozna zatem stwierdzi¢, iz luka pokolenio-
wa pojawia si¢ gléwnie w sferze obyczajowe;j,
aw sferze politycznej jej nie widad. Jest to zgodne
z wynikami innych badan, w keérych mlodziez
rosyjska czeéciej niz mtodziez z innych post-
komunistycznych panistw zgtaszala preferencije
autorytarnej wladzy (Szafranieci in., 2017, s. 221).

Analizy wykorzystania sieci internetowych
wskazuja, iz rosyjska mlodziez jest cyfrowym
pokoleniem, to za$ w przeciwienstwie do star-
szego pokolenia, wykorzystujacego telewizje
w celu poszukiwania informacji z kraju i zagra-
nicy. Mlodzi pytani w badaniach jako$ciowych
zdajg sobie sprawe z faktu, ze telewizja jest pod
kontrola rzadu: ,,glosem panstwa i rzadu”, ,,tym,
co chcg nam pokazad”, ,,tym, czego potrzebuja
nasi przywodey”; w telewizji jest ,duzo cenzu-
ry”, ,wiele przemilcza si¢”, ,to dom wariatéw”,
»degradacja” i ,zombifikacja” (Boakos, 2021).
Jednakze mlodziez nie moze w pelni korzystaé
z sieci internetowe;j i traktowaé stron www jako
zrédta niezaleznego przekazu, gdyz s3 one cen-
zurowane, podlegajac Scistej kontroli. Mlodziezy
moze si¢ wydawad, iz jest niezalezna, gdyz korzy-
sta z Internetu, jednakze otrzymuje w nim po-
dobny przekaz do tego z telewizji. Za ta hipoteza
przemawia duze podobienstwo miedzy starsza
a mlodsza generacja w kwestii oceny wiadzy, wa-
runkdw zycia czy stosunku do wojny z Ukraing.
Jeszcze przed wojng z Ukraing w Rosji trwalo
systematyczne oczyszczanie cyberprzestrzeni
z publikacji prezentujacych alternatywne punkty
widzenia krytykujace rezim polityczny. Wiele

niezaleznych stron internetowych uznano za
tworzone przez zagranicznych agentéw, wiele
zmuszono do zamkniecia (Boakos, 2021). Biorae
pod uwage aktywnos$¢ mlodych Rosjan w Inter-
necie (niezaleznie od tego, jaki on jest), nalezy
stwierdzi¢, ze mlodziez nalezy do globalnego
pokolenia Internetu iGen (Twenge, 2019). O ile
jednak Internet pomdgt spoteczenistwom Afryki
Pétnocnej usunad totalitarng wladzg¢ w czasie
Arabskiej Wiosny (Castells, 2013), 0 tyle w Rosji,
Bialorusi, Chinach jest on $cisle podporzadkowa-
ny wladzy i stanowi tub¢ propagandowsa.

Patrzac na wysoki poziom poparcia mlodziezy
do rzadéw Putina, nalezy stwierdzi¢, iz rosyjska
mtodziez jest konformistyczna. Potwierdzajg t¢
tez¢ wezesniejsze obserwacje. Badacze uwazaja,
iz przez wiele lat, az do potowy 2018 r., mtodzi
Rosjanie w wieku ponizej 25—-30 lat wykazy-
wali najwyzszy poziom poparcia dla wladzy —
na réwni ze starszymi obywatelami (Boakos,
2018). Po prébie kontestacji systemu i udziale
w protestach w 2021 1. przeciwko aresztowaniu
Nawalnego obecnie rosyjska mtodziez wrécita do
status quo ante.

Nalezy podkresli¢ przy tym, ze rosyjska mlo-
dziez w przypadku sprzeciwu wobec wladzy jest
narazona na represje. Jeszcze przed wybuchem
wojny na Ukrainie w badaniach jakosciowych
mlodziez méwita, ze udzial w wiecach, dzia-
talnos¢ opozycyjna, a nawet pisanie krytycz-
nych postéw na portalach spolecznosciowych
moze skutkowaé karg w postaci patki policyjne;j,
grzywna, aresztem administracyjnym, postgpo-
waniem karnym lub ,,skazaniem za ekstremizm”.
Za otwarte wyrazanie protestu ,teraz grozi albo
grzywna, albo wiezienie” (Boaxkos, 2021).

Konformizm mlodziezy nie tylko wynika
z zastraszania i ograniczania swobdd przez wia-
dzg, ale ma tez przyczyny strukeuralne. Miano-
wicie, jak podaja badacze, mtodzi dorosli nie
wierzg w zmiany i s3 rozczarowani swoim zyciem.
W miare dorastania uczucia te nasilaja sig, a za-
interesowanie zmianami maleje pod ci¢zarem
narastajacych probleméw — jak splata kredytu
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hipotecznego, znalezienie pracy w obliczu jej
braku itp. Cze¢$¢ respondentéw skarzyla sie na
zrujnowanie swojego zycia przez prowadzenie
malej firmy w czasie pandemii, trudnosci w zna-
lezieniu miejsca dla swoich dzieci w przedszkolu,
wysokie koszty przygotowania do szkoty, brak
pienigdzy na utrzymanie rodziny (Boaxos, 2021).
Tak wyglada proza zycia, nastroje kontestacji
przegrywaja z codziennymi trudnosciami, ktérym
nalezy podota¢.

Rosyjska mlodziez w konfrontacji z systemem
jest skazana na porazke. Dorostych w wieku po-
nizej 35 lat jest okoto 30 mln. Z tej grupy do
wyboréw chodzi okoto 1/3. Dlatego tez sifa na-
cisku mlodych wyborcéw jest niewielka. Dzieje
si¢ tak, poniewaz mlodzi nie wierza w zmiany,
a gdyby nawet wierzyli, to i tak cata opozycja
jest koncesjonowana przez wladz¢ i wybdr jej
przedstawicieli do zmian nie prowadzi.

Biorac pod uwage wszystkie cechy rosyjskiej
mlodziezy, nalezy stwierdzi¢, ze bedzie ona kon-
tynuowac kurs obrany przez Putina. Mlodziez jest
nastawiona konformistycznie i popiera polityke
agresji, wojny z sasiednimi panstwami. Co dziwne,
nie odstrasza jej nawet pobdr do wojska czy sankcje
nafozone przez Uni¢ Europejska. Z sankji jedynie
blokada kart visa oraz wycofanie si¢ zachodnich
firm bylo dotkliwe dla mlodziezy: Utrudnienie
konsumpciji przez blokade zakupdw zagranicznych
marek w zagranicznych sklepach zostato niewat-
pliwie bolesnie odebrane. Jednakze w zamian
pojawiajg si¢ chinskie marki, ktére zastepujg te
zachodnie. Wida¢ zatem, ze mtodziez adaptuje
sic do zmian, a jej potencjal kontestacyjny moze
by¢ zwr6cony wobec zewngtrznych wrogéw Rosji.

Bibliografia

Babbie, E. (2003). Badania spoteczne w praktyce. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Castells, M. (2013). Sieci oburzenia i nadziei. Ruchy spofeczne w erze Internetu.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Chatasiniski, J. (1969). Spofeczeristwo i wychowanie. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.

Czapinski, J. (2004). Psychologiczne teorie szczescia. W: J. Czapiniski (red.),
Psychologia pozytywna (s. 51—102). Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN.

Mannheim, K. (201). Problem mfodziezy w nowoczesnym spoteczeristwie.
W: K. Szafraniec (red.), Mtodziez jako problem i jako wyzwanie pono-
woczesnosci (s. 1—31). Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek.

Mead, M. (2000). Kultura i tozsamosc. Studium dystansu miedzypokolenio-
wego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Szafraniec, K. (2011). Mfodzi. Warszawa: Kancelaria Prezesa Rady Ministréw.

Szafraniec, K., Domalewski, J., Wasielewski, K., Szymborski, P., Werne-
rowicz, M. (2017). Zmiana warty, Mtode pokolenia transformadji we
wschodniej Europie. Warszawa: Scholar.

Twenge, J. (2019). iGen. Sopot: Smak Stowa.

Wrzesien, W. (2013). Krdtka historia mtodziezowej subkulturowosci. War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bonkos, [1. (2018). Yem poccutickas mosodexi omausaemcs om eoux podumerieli
// Bedomocmu. Pozyskano z: https://www.vedomosti.ru/opinion/
articles/2018/12/05/788410-rossiiskaya-molodezh. (pobrano 11.11.2023).

Bonkog, [1. (2021). Moodexs om Mockesi 0o bpaxcka. lpueedem u cmexa
nokoneHut k ModepHusayuu cmpansl? Pozyskano z: https://www.
levada.ru/2021/11/25/molodezh-ot-moskvy-do-bryanska-privedet-
-li-smena-pokolenij-k-modernizatsii-strany/ (pobrano 03.11.2023).

Bonkos, [l., loHuapos, C., CHerosas, M. (2020). [paxdanckudi akmusu3sm
poccutickoti moodexu. Pozyskano z: https://www.levada.ru/2020/10/01/
grazhdanskij-aktivizm-rossijskoj-molodezhi/#_ftn2 (pobrano 06.11.2023).

Nesaga-LleHTp (2021). OmHowenue poccusH k JIFBT modam. Pozyskano
z: https://www.levada.ru/2021/10/15/0tnoshenie-rossiyan-k-Ight-
-lyudyam/ (pobrano 05.11.2023).

Nesapa-LienTp (2022). Poccuiicko-amepukarckue omHouweHus. Pozyska-
no z: https://www.levada.ru/2022/05/25/rossijsko-amerikanskie-
-otnosheniya/ (pobrano 05.11.2023).

NeBaga-LieHTp (2023a). OcHosHble UCMOYHUKU UHGOPMAYUU U NONYNAPHbIe
Xypxanucmel. Pozyskano z: https://www.levada.ru/2023/04/20/
osnovnye-istochniki-informatsii-i-populyarnye-zhurnalisty/ (pobrano
06.11.2023).

Neaga-LleHTp (2023b). Benukue cmpatl, omrowerue k CLUIA, EC, Kumato u
Ykpauwe, 2paxdanam smux cmpan. Pozyskano z: https://www.levada.
ru/2023/09/12/velikie-strany-otnoshenie-k-ssha-es-kitayu-i-ukraine-
-grazhdanam-etih-stran/ (pobrano 07.11.2023).

Nesana-Llentp (2023¢). KoHgnukm ¢ Yepaurodi: oyerku okma6ps 2023 2004.
Pozyskano z: https://www.levada.ru/2023/10/31/konflikt-s-ukrainoj-
-otsenki-oktyabrya2023-goda/ (pobrano 07.11.2023).

OBJ-MHepo (2022). Penpeccuu 8 Poccuu 8 2022 200y. Pozyskano z: https://
data.ovd.info/repressii-v-rossii-v-2022-godu#1. (pobrano 01.11.2023).

Pockomcgo6oda (2022). B 2022 200y enacmu 3a6mokuposanu 6onee 247
melcay unmepHem-pecypcos. Pozyskano z: https://roskomsvoboda.
org/post/o-blokirovkah/ (pobrano 09.11.2023).

Russian Field (2022). [pycmHoe meHmarnsHoe camoyyscmeue nokoseHue:
poccutickoii monodexu. Pozyskano z: https://russianfield.com/depressia
(pobrano 07.11.2023).

BLIMOM (2022). [ipepvisarue bepemerHocmu: 3a, npomus u Kakoga posb
20cydapcmea. Pozyskano z: https://wciom.ru/analytical-reviews/
analiticheskii-obzor/preryvanie-beremennosti-za-protiv-i-kakova-
-rol-gosudarstva (pobrano 05.1.2023).

BLIMOM (2023a). Coyuansroe camoyyscmaue: MoHumapure. Pozyskano z:
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/socialnoe-
-samochuvstvie-monitoring-19062023 (pobrano 07.11.2023).



https://doi.org/10.24917/ycee.10573

BLIMOM (2023b). Cmpecc — u kax ¢ Hum 6opomeca? (2023). Pozyskano zz -~ BLUWOM (2023d). flpe3udenm Poccuu: 06pa3 nonumuka u oyeHku

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/stress-i- deamenoHocmu. Pozyskano z: https://wciom.ru/analytical-reviews/
-kak-s-nim-borotsja (pobrano 07.11.2023). analiticheskii-obzor/prezident-rossii-obraz-politika-i-ocenki-deja-
BLINOM (2023¢). Penuizus u 06ujecmeo: moHumopure. Pozyskano z: https:// telnosti (pobrano 10.11.2023).

wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/religija-i-obshche-
stvo-monitoring (pobrano 02.11.2023).

Diug

thin Cer

sz, P (2023). Rosyjska mtodziez: czynnik zmiany czy stabilizacji?

You ee. 10573

ve. 10(16). https://doi.org/10.24



https://doi.org/10.24917/ycee.10573

