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Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest ukazanie znaczenia wolontariatu miedzygeneracyjnego w budowaniu spofeczeristwa
obywatelskiego o zasiegu lokalnym, regionalnym, krajowym i globalnym. Umiejetne wykorzystanie spotecznych po-
tencjatéw mtodych i starszych przeciwdziata izolacji i marginalizacji spotecznej. Ksztattuje takze zaufanie spoteczne,
ato z kolei prowadzi do wspétpracy na rzecz wspéinego dobra (walka z egoizmem i egocentryzmem). W artykule
zaprezentowane zostaty formy wolontariatu miedzypokoleniowego wraz z przyktadami dobrych praktyk. Idea spote-
czenistwa obywatelskiego jest zatem postulatem skierowanym do wszystkich generagji, a jej najwyzszym poziomem
rozwoju jest korzystanie z kapitatéw tychze generacji tacznie, a nie w odosobnieniu.

Stowa kluczowe:  mtodzi, starsi, spoteczeristwo obywatelskie, wspdtpraca, wolontariat.

Abstract: The aim of this article is to show the importance of intergenerational volunteering in building a civil society on a local,
regional, national and global scale. Skillful use of the social potential of young and old prevents social isolation and
marginalization. Volunteering also shapes social trust, which in turn leads to cooperation for the common good
(fighting egoism and egocentrism). The article presents forms of intergenerational volunteering along with examples
of good practices. The idea of civil society is therefore a postulate addressed to all generations, and its highest level
of development is the use of the capital of these generations together, not in isolation.
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Wstep

dea spoteczenstwa obywatelskiego nie jest
tworem wspolczesnosci. Nie da si¢ jej ani pre-
cyzyjnie zdefiniowad, ani tez skrupulatnie przy-
pisa¢ do jednego wycinka rzeczywistoéci. Jedna
z form bezposredniego zaangazowania cztowicka
w budowanie spofeczenstwa obywatelskiego jest
dobroczynnos¢ i wszelkiego rodzaju porywy
ludzkiego serca skierowane wobec drugiego czto-
wieka znajdujacego si¢ aktualnie w potrzebie
i definiujgcego swoje polozenie jako z gota trudne
i nastreczajace zagrozenia. Skoro ,,najlepsza droga
do odnalezienia samego siebie jest zagubienie si¢
w stuzeniu innym”™’, to warto po$wieci¢ pewna
cze¢$¢ siebie, zeby poméce komus, kto tej pomocy
wymaga. Wymaga jej nie ze wzgledu na koniecz-
nos¢ i przymusowo$c, ale z racji godnosci osobistej
i osobowej. Stuzenie innym, wbrew potocznemu
mysleniu, nie jest dzialaniem pozbawiajacym nas
czego$ warto$ciowego, jak chociazby czasu. Nie
jest tez jakim§ zatraceniem si¢. Jest natomiast
budowaniem solidarnego spoteczenistwa opartego
na zasadach wzajemnosci i pokoju. W drugim
i przez drugiego tak naprawdg najlepiej odnajdu-
jemy siebie, swoje potencjaty, swoj kapital, swoje
ludzkie (w tym obywatelskie) mozliwosci.
Posta¢ druga, silnie zwigzana z obrong ucisnio-
nych, walka o réwnouprawnienie, walka o pokdj —
Martin Luther King Jr, jako pastor baptystyczny
nawotywatl do zniesienia wszelkich przejawéw dys-
kryminacji rasowej. Jego stynne ,,I have a dream”
taczy si¢ ze zdaniem: ,Najbardziej niezmiennym
i waznym pytaniem zycia jest: Co robisz dla in-
nych?”, ktére obok bojkotdw segregacyjnych stano-
wi nawolanie do refleksji nad czlowieczenstwem.
Otdz tyle, ile cztowiek moze pozostawi¢ po sobie,
to nie wspaniafe idee, konstrukeje architektoniczne
czy maszyny, ale przede wszystkim ilos¢ dobra
udzielona innemu. Prawdziwe czlowieczenstwo

Stowa wypowiedziane przez Mohandas’a Karamchanda
Gandhi’ego (napis widniejacy na $cianie jednej z sal
w Szkole Podstawowej nr 91 w Krakowie).
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widzial on w jednosci ludzkiej bez wzgledu na
kolor skéry, pochodzenie, pte¢, wyznanie, wiek.
Dzisiejsza rzeczywistos¢ zdaje si¢ to rozumied, a na-
wet to propaguje, ale nie brakuje zachowan, nawet
politykéw, przeczacych tym zasadom. Zamykanie
si¢ na swoja kulture i swdj $wiat egocentryczny
i egoistyczny dawno winno odej$¢ w niepamigd.
Dobrym przyktadem praktyk uspoleczniajacych
jest wlasnie zaangazowanie swoich sit w wolon-
tariat. W nim i przez niego przeto ksztattuje si¢
osobowo$¢ spoleczna jednostki. Obok innych form
partycypadji (Wyborczej, zrzeszeniowej, aktywi-
stycznej) na uwagg zastuguje skala empatycznego
wspdlczucia i solidarnego wspéldziatania, skie-
rowana wzgledem niwelowania niedoskonatosci
i przeciwnosci dotykajacych przedstawiciela naszej
spolecznodci, a takze szerszej rzeszy ludzi, nieraz
nieznanej i zupetnie obcej.

W niniejszym artykule chee podkresli¢ znacze-
nie dziatann pomocowych: migdzygeneracyjnych,
czynionych zaréwno spontanicznie (cho¢ nadal
profesjonalnie), jak i tych instytucjonalnych —
z ramienia fundacji czy stowarzyszen majacych
szersze spektrum planistyczne w budowaniu
spolecznej wiezi. Swiat globalny, jakim okresla
sic wspdlczesnosé, nie moze zamykac sie jedynie
nazyski ekonomiczne. Kapital ludzki buduje si¢ na
jednosci. Zyskiem kluczowym, z obywatelskiego
punktu widzenia, jest wspolnota. Wspdlnotg za$
cechuje zaufanie. Zaufanie zdobywa si¢ poprzez
osobistg postawe, a ceniong spolecznie postawa
jest wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, jego los. To
w wolontariacie mi¢dzypokoleniowym wyrazajg si¢
najsilniej poktady mozliwosci spotecznych, ktére
przeksztalcajg zwyklego obywatela w Obywatela
ludzkiego, odpowiedzialnego i koncyliacyjnego.

Znaczenie spoteczenstwa
obywatelskiego

Pojecie spoteczenistwa obywatelskiego posiada

wiele cztondw sktadowych, wechodzacych w catos¢
jego desygnatu. To, po pierwsze, swoista triada
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relacyjna: jednostka — spoleczenstwo (lub jakas

grupa) — panstwo. Istnicje wiele definicji anta-

gonizujacych i przeciwstawiajacych panstwo ze
spoleczenstwem obywatelskim, ale wydaje si¢ to
daremnym zabiegiem, bo zaréwno system poli-
tyczny, jak i system ekonomiczny oraz inne, ktére
leza w gestii uprawnieniowej wadz publicznych
maja wplyw na jakos$¢ podejmowanych dziatan
spolecznych, w tym na ich kierunek czy zakres.

Warto dodaé¢, iz nie kazde spoteczenstwo
mozna uzna¢ za spoleczenistwo obywatelskie.

»Spoleczenstwo obywatelskie to spoteczenstwo ce-

chujace si¢ w duzym stopniu podzielang, zbiorowa

samos$wiadomoscig — poznawcza i normatywng’

(Schils, 1994, s. 10). Owa $wiadomo$¢ zapewnia

scalenie elementéw sktadowych, ktére poprzez

poczucie wspdlnoty daza do wzajemnego uczest-
nictwa w zbiorowosci. Powiazania takie ksztattuja
si¢ poprzez liczne interakcje, wymiang mysli,
pragnien, postulatow, potrzeb, pobudzanie w sobie
ducha rywalizacyjnego o lepsza przysztos¢, dazenie
do wzajemnego edukowania si¢ w kluczowych
kwestiach z wykorzystaniem przekazu informa-
cji. Do celéw organizacyjnych wykorzystuje ono
instytucje spoleczne, aby efektywniej i efektowniej
realizowaé dobro wspdlne. Spoleczenistwo oby-
watelskie jest wicc spoleczeristwem uczestnictwa.

Jest to uczestnictwo w eksploracji intereséw gru-

powych, w tym miodych i starych. Malo tego, jest

to postawa zaangazowania na rzecz Wspélnoty,

a nawet poczucie pewnego zobowigzania wérdd

jego cztonkéw do podejmowania decyzji w imig

urzeczywistniania wspolnych idealéw i interesow.
Idee spoleczenstwa obywatelskiego rekapitu-
luja nastepujace jego fundamentalne wyznaczniki

(cechy) opisywane w literaturze przedmiotu:

1) ludzka emancypacja spod despotyzmu pan-
stwowosci, same jednostki za$ s autonomicz-
nymi tworcami i podmiotami zycia spotecz-
nego (Stodkowska, 2006, s. 45);

2) konstrukcja budowana oddolnie z uksztal-
towang siatka struktur relacyjnych miedzy
obywatelem, spoleczenstwem i panistwem
(Stodkowska, 2006, s. 47);
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3) wysoki stopieri samoorganizacji, rezygna-
cja z postawy fatalistycznej, walka o swéj los
w sposob racjonalny z nakierowaniem na przy-
jazne stosunki z innymi, w tym takze wobec
samego siebie (Sasinowski, 2012, s. 34);

4) potrzeby ludzkie sa zaspokajane przez zdol-
nosci czlonkéw spoleczenstwa, koszt pode;j-
mowanych dziatan i odpowiedzialno$¢ za nie
spada na dét strukeury (Sasinowski, 2012, 5. 33);

5) kultura obywatelska czlonkéw rozumiana jako
»zespol akceptowanych wartosci, przekonan,
postaw i wzoréw zachowan niezbednych do
sprawnego funkcjonowania spofeczenistwa” (Za-
gala, 2004, 5. 33) dewiza ogdlnowizerunkowa;

6) funkcjonowanie instytucji spolecznych wyni-
ka z woli obywateli (Kietliniska, 2010, s, 16) —
oni s3 uprawnieni do ich tworzenia, postulujg
za ich pomoca realizacje okreslonych kwestii,
sami moga formutowac ich cele, program dzia-
tania, plany krétkookresowe i dtugookresowe,
a przy tym budowa¢ forme organizacyjna
sprzyjajaca realizacji celéw grupowych, mie-
dzypokoleniowych;

7) »umozliwia powszechne uczestnictwo i ak-
tywno$¢ obywateli” (Kowalczyk, 2007, s. 13)
i ta powszechno$¢ wynika z solidarnosci ge-
neracyjnej i sprawiedliwosci spotecznej, na-
stawionej na wszystkie pokolenia. Nie jest to
koniecznos¢, ale wewnetrzne pobudzenie do
mobilizacji swoich zasobéw, a niekiedy nakaz
sumienia zbiorowego;

8) podmioty pozostaja w stosunkach réwnoscio-
wych opartych na zaufaniu oraz wspétpracy
(Kietliniska, 2010, s, 16), zatem bez zbed-
nych stereotypdéw i uprzedzeni nastr¢czanych
uproszczeniami rozumowania danej kategorii
wickowej;

9) aktywne wykorzystanie instytucji uczestnic-
twa obywatelskiego na szczeblu lokalnym
(Piasecki, 2009, s. 351-357);

10) nowe sposoby artykutowania intereséw lokal-
nych, regionalnych, krajowych i globalnych.
W przypadku ostatniej cechy chodzi o tworze-

nie si¢ czego$ w rodzaju ,,globalnego spoteczenstwa
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obywatelskiego”. Dzieje si¢ tak, poniewaz coraz
mocniej uniezalezniajace si¢ od wplywéw pan-
stwowych organizacje o zasiegu mi¢dzynaro-
dowym, tworzac formy nacisku i wptywu na
polityke okreslonego regionu, a nawet i polityke
$wiatowa, oddziatuja na los jednostek (Haratyk,
2011, s. 4). Przy calej strukturze solidaryzmu glo-
balnego przeciwstawiajacego si¢ zjawisku unifor-
mizacji i degradacji tego, co lokalne, sity spoleczne
zaczynaja przeptywa¢ ze swoimi mozliwosciami
sprawczymi miedzyregionalnie w celu zatrzyma-
nia negatywnych skutkéw homogenizacji. Poziom
narodowy spoleczenistwa obywatelskiego osiaga
nowg synteze. Cheac broni¢ lokalnosci wlasne;j,
konieczne jest wlaczenie si¢ w globalne dziafania,
jak to ma miejsce w przypadku poczynan wielu
organizacji humanitarnych skupiajacych osoby
w réznych grupach wickowych (patrz: Polska
Akcja Humanitarna®). Takie budowanie globalnej
swiadomosci nie jest jednak proste. Wymaga,
zdaniem Haratyki (2010, s. 77-90), stopniowego
konstruowania proceséw w ramach koalicji czy
tworzenia tozsamosci ogélnoludzkiej, przefor-
mulowania myslenia z poziomu ,tu i teraz” na
poziom szerszy — mi¢gdzynarodowy.

W spoleczenstwie obywatelskim na znaczeniu
zyskuje kooperacja. Taka kooperacja rozumiana
jest jako ,dziatanie oparte na wspotpracy, nie zas
na dazeniu do zysku” (Bilewicz, Potkaniska, 2013,
s. 43). Zysk, o ile stanowi tutaj pole odniesienia,
jest postrzegany jako spoleczny determinant do
budowania wspdlnoty. Zyskiem jest wiec aktyw-
no$¢ pobudzajaca zaufanie, zyskiem jest takze
wicksze uspolecznienie ludzi. W koncu zyskiem
jest poczucie zadowolenia z zycia w wyniku przy-
jaznego spolecznego kohabitowania (np. poprzez
zwyczajna miedzygeneracyjng zyczliwosé).

Spoleczenstwo obywatelskie w wielu defini-
cjach poréwnuje si¢ do idei spoleczenstwa otwar-
tego K. Poppera. To drugie jest spoleczeristwem
pobudzajacym ,wiladze krytyczne cztowieka”
(Popper, 1993, s. 21). Krytyczny rozum, refleksja

* Opisakgji dostepny pod adresem: htep://www.pah.org.pl
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pozwalajg okresla¢ $ciezki rozwoju. W tym miej-
scu dochodzi do pewnej zbieznosci, poniewaz
w spoleczenistwie obywatelskim istotne jest
odwotlywanie si¢ do doswiadczen i do ludzkiej
refleksji, by podejmowaé odpowiednie decyzje
w odpowiednim czasie. Sama pomoc drugiemu,
nawet spontaniczna, musi zawiera¢ pewien ele-
ment racjonalnosci i celowosci.

Do pozostatych cech spoleczenistwa otwarte-
go zalicza sie, za K. Sielskim (2014, 5. 103-123):
przekonanie o zawodnosci poznania ludzkiego (1),
przyjecie wartosci toleranciji (2), pokore i szacu-
nek (3), zerwanie z idealizmem i utopizmem (4,
koniec z utylitaryzmem (5), rozumowos¢ przeciw
przemocy (6). Powyzszy katalog aksjologiczno-
-postulatywny mozna z powodzeniem przypisaé
do spoteczenistwa obywatelskiego, ktére jest ot-
warte na czlowieka, otwarte na rzeczywistosé,
otwarte na wiedzg, otwarte na zmienno$¢, przez
co — tak zlozone i niepewne.

Tylko w warunkach otwartosci pokoleri i ich
wzajemnej kohabitacji mozemy méwi¢ o wspét-
tworzeniu spolteczeristwa obywatelskiego, na-
stawionego na dobro wspélne, troske o los spo-
tecznosci, zwlaszcza tej lokalnej. Prawdziwym
determinantem budowania takiej przestrzeni
s3 inicjatywy wolontarystyczne nastawione na
wielopokoleniowos¢ jej cztonkdw, aktywistow.

Specyfika wolontariatu
miedzypokoleniowego

Wolontariat miedzypokoleniowy jest najbardziej
skomplikowanym przejawem dobroczynnosci,
jesli chodzi o animacje czy aktywizacje, a tym
samym wymagajacy znajomosci sposobu funkcjo-
nowania osoby ludzkiej przez pryzmat catego jej
rozwoju osobniczego. Wolontariat miedzypoko-
leniowy ma w zasadzie dwie formy podstawowe’:
1) wolontariat miedzypokoleniowy prosty;

2) wolontariat mi¢dzypokoleniowy zlozony.

Autorskie rozréznienie.
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Pierwszy z nich jest dobroczynnoscig jedne;j
formacji generacyjnej np. mlodych na rzecz innej —
np. os6b starszych badz coraz czgéciej — senioréw
na rzecz dzieci/mlodziezy. To takze pomoc oka-
zywana dzieciom/mlodziezy, osobom starszym
przez dorostych albo wsparcie nich samych przez
obydwie grupy. Mamy wiec do czynienia z dzia-
taniem jednych przedstawicieli grupy wiekowe;j
na rzecz przedstawicieli innej grupy wickowej. To
typ prosty jednoliniowy. Tutaj trzeba wspomnie¢
o typie prostym wieloliniowym — np. pomoc 0séb

dorostych udzielana starszym ludziom i ,,malu-
chom” jednoczesnie.

Typ drugi jest chyba najbardziej wyrazisty i tatwo
dostrzegalny tzw. ,gotym okiem”, nawet przez laika
nauk spotecznych. Méwige o wolontariacie miedzy-
pokoleniowym zfozonym, mamy na mysli réznie
motywowany altruizm dwéch lub wigcej generacji
na rzecz jednej — postaé jednoliniowa, badz dwéch
lub wiccej generacji wzgledem wiecej niz jednej —
posta¢ wieloliniowa. Ostatnia forma taczy pokole-
nia zar6wno beneficjentéw, jak i dawcéw pomocy.

[ Wolontariat miedzypokoleniowy }
-
migcz;l[()):lizf;tiowy *prosty jednoliniowy
prosty *prosty wieloliniowy
[
mi(;(;,;()l[());llzzf;i‘ltiow »ztozony jednoliniowy
Zloio ny y «ztozony wieloliniowy
.

Schemat 1. Typy wolontariatu miedzypokoleniowego

Irédto: opracowanie whasne.

Na co nalezy zwraca¢ uwage, podejmujac sie
wolontariatu miedzypokoleniowego? Cennych rad
w tym aspekcie udziela B. Tokarz-Kamirska (2010).
Na poczatku trzeba postawi¢ na wspélne planowa-
nie. W projektach (szczegdlnie w przypadku wo-
lontariatu zfozonego) nie mozna pomija¢ nikogo
z ekipy pomagajacych w procedurze planowania
i ustalania charakteru dziatan. Nie mozna takze
pomija¢ biorcéw. Wsplpraca jest istotna zaréwno
w obrebie pomagajacych, ale i na linii pomagajacy
»> wspomagany. Przed inicjowaniem jakichkol-
wick dziatan trzeba najpierw spotka¢ si¢ w grupie
0s6b zaangazowanych w pomoc i wymieni¢ si¢
wszelkimi uwagami, zaleceniami, propozycjami,
dostrzeganymi plusami, minusami, obawami,

Biela, A. (2024). Miedzygeneracyjne budowanie spofeczenstwa obywatelskiego

troskami. P6zniej konfrontuje si¢ je w rozmowach
o potrzebach beneficjentéw. Juz na tym etapie po-
trzebna jest ewaluacja naszych wstepnych plandw.

Budowanie relacji wymaga postawy szacunku
i wzajemnego zrozumienia. Miedzy wszystkimi
grupami musi doj$¢ do otwartosci, cickawosci
siebie, poszanowania swoich réznic (w tym réz-
nic potrzeb, wygladu, doswiadczen). Dynamika
dziatan jest pozytywnie skorelowana z réznorod-
noscia. Innos¢ nie jest zagrozeniem. Obecnosé
drugiego zawsze wzbogaca pole dziatan. Dzigki
obecnosci ludzi w réznym wieku dochodzi do
wymiany umiej¢tnosci, wiedzy, potrzebnych
informacji, rekapitulacji zamiaréw z kilku punk-
téw widzenia.
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Wazna cecha wzajemnosci jest dostrzeganie
korzysci dla obu stron relacji migdzypokolenio-
wej. Taki wolontariat powinien by¢ cieckawym
przezyciem, by nie powiedzie¢ przygoda, dla kaz-
dej strony. Nie chodzi o motyw pos$wigcenia siebie
dla kogos, ale pragnienie wspdlegzystowania w at-
mosferze przyjazni. Prawdziwym testem umiejet-
noéci interpersonalnych jest wlaczenie w projekt
mozliwie jak najszerszego grona oséb z réznych
stron geograficznych z szerokg skalg wiekowsa.

Prawidtowe funkcjonowanie pokoleni w jednej
przestrzeni domaga si¢ niwelowania utartych wy-
obrazen, stereotypdw, uprzedzen. Takie zafalszo-
wane obrazy danego pokolenia sg najmocniejsza
blokadg i destabilizatorem. One wywoluja niechgé
i strach. Odrzucenie lansowanych i utrwalanych
spolecznie ,tatek" personalnych — czy to wobec
miodziezy, czy tez oséb starszych — powoduje
wyzwolenie czlowieka z ograniczer. W wolon-
tariacie miedzypokoleniowym pomagajacymi
oraz nauczycielami sg i ci pierwsi, i ci drudzy.
Role si¢ przenikaja. Integracja si¢ poglebia. Stare
myslenie o dominacji starszego pod wzgledem
racji ,wiedzowych” zostaje zastapione kooperacja.

Innymi kluczowymi postawami s3: (1) odwré-
cenie si¢ od patrzenia na to, co powiedza inni, jak
nas ocenig, czy przez dane dzialanie nie staniemy
si¢ wySmiewani i wyszydzeni przez réwieéni-
kéw — jest to tzw. odciecie si¢ od prymitywnego
stygmatyzowania, inaczej méwiac — edukowanie
przez przyklad stuzby wzajemnej; (2) mozliwo¢
wyboru uczestnikéw rozumiana jako okreslenie
konkretnej grupy docelowej, odpowiedzialnosci
za poszczegdlne fragmenty dzialan zrzucana
na ustalonych koordynatoréw, a takze wybér
jako zgodno$¢ dziatan z preferencjami (jesli wole
pomaga¢ starszym, nie zmuszam si¢ do pomocy
innej generacji i odwrotnie); (3) warstwowosé
pracy — praca ma by¢ kierowana matymi krokami,
aby kazdy czul zmiang i kazdy byl przekonany
o swoim udziale w tejze zmianie; (4) nastawienie
na warsztat — nie wszystkie dziatania przygo-
towawcze i realizacyjne musza by¢ realizowane
z udziatem wszystkich, niekiedy istnieje potrzeba
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tworzenia podgrup zadaniowych, przy czym
nalezy zwraca¢ uwage, by nikogo nie pomina¢
w podziale obowigzkdw.

Korzy$ciami ptynacymi ze wspélnych poczy-
nan s3: zwigkszone poczucie wlasnej wartosci,
swiadomos¢ posiadania osobistej i osobowej war-
tosci, integracja na wielu plaszczyznach, wzrost
zaufania generacyjnego, polepszenie stanu psycho-
-fizycznego poszczegdlnych jednostek, tacznosé
wspdlnotowa spolecznosci, niwelowanie uprze-
dzen, rozwdj partnerstwa spolecznego, aktywi-
zacja zasobow ludzkich (personalnych), rozwoj
wyobrazni i kreatywnosci, rozw¢j intelektualny,
a w koncu rozwdj osobowosci w jej wymiarze
spolecznym.

»Sensowna i skuteczng odpowiedzig na izola-
cje poszczegdlnych pokolen jest podejmowanie
dziatan, w wyniku ktérych generacje pokoleniowe
zblizajq si¢ do siebie” (Kraus, 2013, 5. 5). Zblizajac
si¢ do siebie, zaczynaja by¢ odpowiedzialne za
calo$¢, nie tylko za swéj hermetyczny $wiat. Rodzi
si¢ wowczas solidarno$¢ miedzyludzka podbu-
dowana solidarnoscia mi¢dzypokoleniows. By
mogta ona zaj$¢, trzeba budowa¢ dialog spoteczny
pozbawiony barier natury mentalnosciowej i na-
tury formalnej. Trzeba umie¢ ze sobg rozmawia¢,
chcie¢ to czyni¢ i mie¢ miejsce wymiany komu-
nikacyjnej. Obecnie coraz wigcej programéw
skierowanych jest na odbudowe i utrzymanie
relacji pokoleniowych. Sg to zaréwno projekty
czolowych organizacji spofecznych, jak i zwy-
czajne, oddolne inicjatywy szkolne, akademickie,
osiedlowe, wiejskie itd. Swiadomos¢ jednosci staje
si¢ silniejsza, przez co systematycznie dochodzi-
my do momentu okreslenia si¢ jako wspdlnoty,
a przynajmniej warto w to wierzy¢ i do tego dazy¢.

Przyktady dobrych praktyk —
zasieg regionalny

Interesujgcymi inicjatywami spolecznikowskimi

o charakterze miedzypokoleniowym i o zasiegu
regionalnym sa:

na przyktadzie wolontariatu mtodych i starszych.
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1) Miedzypokoleniowy Dzieri Dziecka — Regio-
nalne Centrum Wolontariatu w Lublinie®.

W ramach kontynuacji kampanii spolecznej pt.
»~Aktywni do Setki” wlaczono senioréw w organi-
zacj¢ Dnia Dziecka. Ma to na celu aktywizowanie
najstarszych oséb, ktdre poprzez pomoc innym
nabieraja pewnosci siebie i majg poczucie osobiste-
go oraz spolecznego spetnienia. Wolontariuszami
byty starsze panie, za$ podopiecznymi dzieci znaj-
dujace si¢ w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Lublinie. Wolontariuszki przeniosty dzieci
z szarej, szpitalnej rzeczywistos’ci (rzeczywistos’ci
trosk i choroby) do $wiata bajek ($wiata radosci,
marzen i szczg¢s$cia). Czytaly swoim mlodszym
przyjaciotom bajki w wersji tradycyjnej, czyli
ksigzkowej, oraz w wersji mobilnej za pomoca
tabletu. Atrakcja byly réwniez wspdlne zajecia
oraz przewidziane dla kazdego uczestnika drobne
upominki. Jest to przyktad wolontariatu prostego,
cho¢ niewatpliwie sprzezonego. Ofiarodawcy byli
biorcami, a biorcy ofiarodawcami.

2) Miedzypokoleniowa Szkota Fundraisingu’.
Projekt prowadzony przez Stowarzyszenie ,Mo-
drzew”, kt6ry kierowany jest do dorostych opieku-
néw do 6o r. z. oraz os6b starszych wspomaganych
majacych powyzej 60 lat. Szkolenia fundraisingu
odbywaly si¢ w grupach taczonych. Po pierwsze
przygotowywano opickunéw do pracy z seniora-
mi, a po drugie senioréw do aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spolecznym. To jednak nie forma
$wiadczenia pieni¢znego opickuna wobec seniora,
ale ich wspélne pdzniejsze dziatanie na rzecz
innych w organizacjach pozytku publicznego
jest tutaj celem. Oni razem maja docelowo staé
si¢ kooperacyjnymi spolecznikami §wiadczacymi
profesjonalng pomoc. To interesujace polaczenie
wolontariatu prostego wieloliniowego z tendencja

Regionalne Centrum Wolontariatu w Lublinie. Pobra-
ne 15 lutego 202 4 z: hetp://wolontariat.org.pl/lublin/
news3388/

Stowarzyszenie Modrzew w Swidniku. Pobrane 15
lutego 2024 z: http://www.modrzew.org/index.php/
news/2-uncategorised/88-rusza-miedzy pokoleniowa-
-szkola-fundraisingu-2-o
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do przeksztalcenia si¢ w wolontariat wieloliniowy
ztozony. Warto doda¢, ze warsztaty wolontary-
styczne odbywaly si¢ w regionie mazowieckim,
podkarpackim i lubelskim.
3) Centrum Wolontariatu Senioréw w Kato-
wicach®.
Aktywizacja spoleczna i dobroczynna senioréw
czyniona przez Regionalne Centrum Wolon-
tariatu w Katowicach przybierala dwie formy.
Pierwsza to pomoc starszych na rzecz swoich
rowiesnikdw, a druga (istotna z punktu widzenia
niniejszego artykutu) opierala si¢ na tworzeniu
warsztatéw tematycznych razem z mtodziezg.
W ramach owej wspdtpracy zainicjowano mate
akcje pomocowe odbywajace si¢ na terenie ho-
spicjum, przygotowywano kartki §wigteczne
oraz zorganizowano spotkanie z Mikotajem dla
dzieci. Jest to polaczenie wolontariatu prostego
i ztozonego o charakterze jednoliniowym.
4) Aktywni Razem’.
Projekt realizowany przez Stowarzyszenie ,,Ra-
zem”, ktéry mial potaczy¢ doswiadczone osoby
starszego pokolenia z poszukujacymi doswiadcze-
nia osobami mtodymi. W jego ramach odbywaty
si¢ zajecia: plastyczne, fotograficzne, muzyczne,
teatralne, ob6z sportowo-rekreacyjny oraz wyjazd
do Warszawy. Przytaczylo si¢ do niego facznie ok.
50 0s6b pochodzacych z Gminy Bielsko-Biata,
Powiatu Bielskiego i powiatéw sasiadujacych.
To forma wolontariatu prostego wieloliniowego.
Kazdy region naszego kraju ma swoje orga-
nizacje i instytucje, ktdre starajg si¢ prowadzié
spoleczne akcje na rzecz integracji spolecznej,
w tym pokoleniowej. Tym wi¢ksza mobilizacja
danego regionu, im bardziej wspotpracujacy ze
soba jego cztonkowie. W dobie szybkich zmian,
w polityce spolecznej wazne jest stawianie na
mig¢dzygeneracyjno$¢ oddziatywan, by zaden

Regionalne Centrum Wolontariatu w Katowicach.
Pobrane 16 lutego 2024 z: hetp://www.slaskie-wolon-
tariat.org.pl/dla-seniorow.html

Stowarzyszenie Razem w Przasnyszu. Pobrane 16 lute-
g0 2024 z: http://stowarzyszenierazem.org/projekty/
aktywni-razem/

na przyktadzie wolontariatu mtodych i starszych.
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kapital spoleczny nie byt zmarnowany, a zadna
jednostka nie czuta si¢ izolowana.

Podsumowanie

Wlaczenie dwéch lub wigeej pokolen w dzieta
dobroczynne jest nie tylko korzystne dla nich
samych — ma niebagatelne skutki dla catego re-
gionu. Niwelowanie dysproporcji w generacjach
winno odbywac si¢ przy wspoltpracy wzajemnej
miodych, dorostych i starszych.

Wolontariat migdzypokoleniowy moze mieé
charakter prosty jedno- i wieloliniowy oraz specy-
fike ztozona, réwniez jedno- i wicloliniows. O ile
przyktad jednoliniowy prosty jest w miar¢ mniej
skomplikowany, to wlaczenie kilku pokolen w po-
moc przedstawicielom réznych pokolen wymaga
ogromnego wysitku organizacyjnego. Anima-
tor, chcaey jednocze$nie aktywizowad jednostki
w réznym wieku (o réznych doswiadczeniach),
musi wykaza¢ si¢ duza umiejetnoscia spoleczna
i duzym kapitatem ,wiedzowym”/intelektual-
nym — w tym znajomoscia psychologicznych
uwarunkowan rozwoju osobniczego czlowicka.

Obecnie oczekuje si¢ od organizacji spolecz-
nych i ochotnikéw podejscia holistycznego. Tylko
takie kroki — wlaczajace sa w stanie formowac
trwale relacje ludzkie, poglebia¢ zaufanie i na-
stawia¢ spoteczno$¢ na wzajemne oddzialywania,
ktére sa fundamentem prawdziwej obywatelskosci
zacierajacej sztuczne granice i podziaty. Obecnos¢
innych utatwia wymiane informacji, umiejetno-
$ci, kompetenciji praktycznych. Przyczynia si¢ do
taczno$ci wspolnotowej, mobilizowania zasob6w,
rozwoju wiasnego.
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