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Tematem artykutu jest adaptacja mtodziezy ukraifiskiej w warunkach migracji zwigzanej z wojng w Ukrainie. Gtéwnym
celem prezentowanego badania jest wyznaczenie stopnia adaptacji mtodziezy ukrairiskiej do nowego spoteczeristwa
w warunkach migracji, a takze analiza spoteczno-kulturowych aspektéw, majacych wptyw na adaptacje mtodziezy
ukrainskiej zamieszkujacej w Polsce. W celu przeprowadzenia badan postuzono sie kwestionariuszem ankiety. Za-
wierat on 22 pytania merytoryczne oraz 3 pytania o charakterze metryczkowym. W badaniu wzieto udziat 40 0séb
studiujacych na WSMiP Uniwersytetu Jagielloriskiego zdobywajacych tytut licencjacki — w tym 34 kobiety oraz 6
mezczyzn, ktérzy przyjechali do Polski po wybuchu petnoskalowej wojny. Zgodnie z otrzymanymi wynikami, wiekszo$¢
respondentdw studiujacych na uczelni ocenia swoja adaptacje pozytywnie. Studenci aktywnie uczestnicza w zyciu
spotecznym. Najbardziej istotnymi problemami mtodziezy ukrainiskiej w warunkach wojennej migracji s samotnos¢
i brak integragji z polskimi réwiesnikami.

adaptacja, migracja przymusowa, ukraifiscy studenci w Polsce.

The article presents the results of research on the adaptation of Ukrainian youth in the conditions of migration caused
by the war in Ukraine. The purpose of the presented study is to determine the degree of adaptation of Ukrainian youth
to a new society in the conditions of migration, as well as to analyze the socio-cultural aspects affecting the adaptation
of Ukrainian youth living in Poland. The research was conducted with the help of a survey questionnaire. The survey
contained 22 factual questions and 3 questions of a metric nature. The research sample consisted of 40 students stud-
ying at the Faculty of International and Political Studies of the Jagiellonian University, pursuing a bachelor’s degree,
who arrived in Poland after the outbreak of a full-scale war. There were 34 female respondents, while 6 were male.
According to the obtained results, most respondents studying at the university assess their adaptation positively,
and students actively participate in social life. The most significant problems for Ukrainian youth in the conditions of
war migration are loneliness and a lack of integration with Polish peers. The primary motives when choosing a form
of free time in Poland are the possibility of communicating with Polish people and social integration.

adaptation, forced migration, Ukrainian students in Poland.
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XXI wieku migracja stala si¢ nie tylko

zjawiskiem globalnym, ale tez jednym
z najwazniejszych zjawisk wptywajacych na rézne
sfery zycia, jak na przyktad: kwestie spoteczne,
edukacja, kultura, polityka, gospodarka. Niesie
ono za soba zaréwno duze wyzwania, jak i moz-
liwosci, a jego oddziatywanie jest odczuwalne
we wszystkich zakatkach $wiata. Jest to ztozony
i wieloaspektowy proces, ktéry wymaga statego
monitorowania w celu zapobiegania nielegalne;j
migracji i zapewnienia bezpieczenstwa kraju.
Wspdlczesne spoleczenistwo jest swiadkiem istot-
nych zmian w kontekscie mobilnosci i przemiesz-
czania si¢ ludnosci na szeroka skale wplywajacych
na spoteczno-kulturowe procesy adaptacji ukrain-
skiej mlodziezy w innych panstwach. Rosyjska
agresja militarna na Ukraing i petnoskalowa
wojna na jej terytorium, rozpoczeta w lutym 2022
roku, spowodowaty ogromne zmiany w zyciu
kazdego Ukrainca — a zwlaszcza w zyciu mlodych
ludzi. Zgodnie z danymi, publikowanymi przez
Europejski Urzad Statystyczny, w marcu 2024
roku liczba ukrainskich uchodzcéw objetych
ochrong tymczasowa w Polsce wynosita 955 tys.
os6b (Eurostat, 2024). Statystyki te obejmuja
réwniez kategorie studentéw, ktdrzy po wojnie
zdecydowali si¢ na podjecie studiéw za granica,
w tym takze tych, ktérzy przebywaja obecnie
w Polsce — kraju, ktéry stworzyt wszystkie nie-
zbedne warunki do zycia dla uchodzcéw iich
rozwoju w nowym panstwie. Proces adaptacji
obejmuje opanowanie kulturowych, spotecznych
i jezykowych aspektéw, a takze poszukiwanie
mozliwos$ci zdobycia wyksztalcenia, rozwoju
i dalszego wzrostu zawodowego. W zwiazku
z tym, waznym jest zapewnienie mtodym ludziom
wsparcia i zasobéw umozliwiajacych skuteczng
integracje w polskim spoteczenistwie. Polacy od
samego poczatku wyrdznili si¢ duzym wsparciem,
organizujac rézne akeje i projekty majace na celu
udzielenie pomocy Ukrairficom w zakresie zapew-
nienia im skutecznej adaptacji. Przejawem tego
jest: pomoc humanitarna, wsparcie psychologicz-
ne, edukacja i integracja, wydarzenia kulturowe,

wsparcie finansowe. O ile wezesniej dla wickszosci
os6b studia w innym panstwie byty swiadomym
wyborem, o tyle po rozpoczgciu wojny wielu
studentéw zostato zmuszonych do opuszczenia
ojczyzny i przystosowania si¢ do nowej specyfiki
edukacji w innych panstwach.

Przede wszystkim celowym jest okreslenie
samego terminu ,adaptacja”. W dzisiejszym ba-
daniu istotnym jest zdefiniowanie tego pojecia
w wymiarze spofecznym. Termin ,,adaptacja spo-
leczna” jest definiowany jako: ,,proces dostosowa-
nia si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania
w zmienionym $rodowisku spolecznym, obejmu-
jacy przeksztalcenia jej wewnetrznej strukeury
i sposobdw dziatania” (Encyklopedia PWN).
Oprécz tego nalezy zauwazy¢, ze — z punktu
widzenia socjologii — proces adaptacji spotecznej
pozwala jednostce na skuteczne funkcjonowanie
i wchodzenie w interakeje z otoczeniem, zapew-
niajac jej odpowiednia adaptacje do warunkdéw
spolecznych, i ksztaltowanie odpowiednich za-
chowan. Piotr Sztompka przedstawia zjawisko
adaptaciji jako proces albo rezultat przystosowania
do warunkéw srodowiska, otoczenia, w ktérym
znalazla si¢ jednostka, prowadzacy do przetrwa-
nia lub osiggnigcia pewnych celéw. Moga to by¢:
zmiany w stylu zycia, pracy, dostosowywanie si¢
do nowych wymagan, a nawet wyksztalcenie
nowych nawykéw dla wlasnego komfortu lub
utrzymywania harmonii podczas radzenia sobie ze
zmianami w zyciu osobistym lub poza nim. Moze
to by¢ tez dostosowanie si¢ do nowych wymagan,
m.in. dotyczacych umiejetnosci pracy w zespole
czy niwelowanie rozbieznosci spowodowanych
migracja do innego paristwa lub zmiany w organi-
zacji polityki wewnetrznej (Sztompka, 2020, 5. 9).

Jedna z kluczowych i najbardziej wptywowych
teorii wyjasniajacych czynniki decydujace o mi-
gracji jest koncepcja stworzona przez Everetta Lee
w 1966 roku, okreslana mianem teorii push-pull
(Lee, 1966). Teoria ta obejmuje rézne czynniki
ekonomiczne, $rodowiskowe, spoteczne i poli-
tyczne, ktére popychaja ludzi do przemieszczania
si¢, oraz czynniki, ktére przyciagaja ludzi do
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miejsca docelowego. Czynnik wypychajacy opisu-
je czynniki wystepujace w regionie pochodzenia,
ktére wplywaja na che¢ migracji ludzi, takie jak:
bezrobocie, niski standard Zycia czy tez wojna
(Urbanski, 2022). Ze wzgledu na przyczyny mi-
gracji, z kedrymi mieli do czynienia respondenci,
mozemy odnies¢ ich do kategorii przymusowych
migrantéw. Najczedciej status ten jest konse-
kwencja wojny, kryzysu $rodowiskowego lub tez
innych kryzyséw, ktére powoduja okolicznosci,
w jakich jedynym realnym rozwigzaniem jest
przeprowadzka (Castles, 2003). Migranci przy-
musowi zazwyczaj okreslani sg jako uchodzcy,
gdy opuszczaja swoj kraj i przekraczajg grani-
c¢, aby znalez¢ schronienie w innym panstwie
(UNHCR, 2019). W przeciwienistwic do innych
form migracji, status uchodzcy definiowany jest
przez prawo mi¢dzynarodowe, ktére — zgodnie
zart. 1 A pkt 2 Konwengji genewskiej — stanowi,
ze: ,uchodzZey to osoby przebywajace poza swo-
im krajem pochodzenia z powodu obawy przed
przesladowaniem, z powodu konfliktu, przemocy
lub innych okolicznosci powaznie zaklécajacych
porzadek publiczny, ktére — na skutek powyz-
szego — wymagaja ,ochrony miedzynarodowe;j”.
Przymusowa migracja, majaca zarOwno tymczaso-
we, jak i trwale aspekty, wiaze si¢ z koniecznoscia
adaptacji w nowych warunkach. W zaleznosci od
sytuacji w kraju pochodzenia, wiele os6b stara
si¢ wréci¢ do domu, jesli jest tam bezpiecznie
lub sytuacja si¢ ustabilizowata (Castles, 2006).
Jednakze nie wszyscy migranci pragna po-
wrotu. Wiele os6b, ktére zostaly przesiedlone
wewnetrznie lub migrowaty migdzynarodowo,
czesto nie ma zamiaru wracaé ani w krétkim,
ani w $rednim, ani w dlugim okresie z réznych
powodéw, miedzy innymi: uzyskania stalego sta-
tusu w kraju przyjmujacym, migracji do kolejnych
miejsc czy braku perspektyw w dawnym miejscu
zamieszkania (Heimerl, 2005). W zwigzku z tym
musza oni przej$¢ proces adaptacji do nowych
warunkoéw zycia. Adaptacja ta moze obejmowacé
nauke nowego jezyka, zdobycie pracy, integracje
spoleczng oraz dostosowanie do innej kultury,

system6w edukacyjnych i opieki zdrowotnej w no-
wych miejscach. Jesli wojna bedzie trwata kilka
lat, tymczasowy aspekt przymusowej migracji
moze przeksztalci¢ sie w migracje trwala — co
jeszcze bardziej podkresla potrzebg efektywne;
adaptagji (Ruiz & Vargas-Silva, 2013). Warto tez
zda¢ sobie sprawe z tego, ze w nowym $rodowi-
sku migrant czgsto znajduje si¢ w gorszej pozycji
spolecznej z powodu braku zakorzenienia w spo-
pitatu. W sieciach spolecznych dostgpne sa rozne
zasoby — materialne, symboliczne i emocjonalne
(Massey i in., 1993), ktére moga zostaé odpowied-
nio wykorzystane (Lin, 2001). Dlatego dostep do
nich oraz umiejetno$¢ ich mobilizacji moga znacz-
nie rozszerzy¢ mozliwosci dziatania jednostki
i wplynaé na proces adaptacji w nowym miejscu.

Migracja moze prowadzi¢ do wielu probleméw,
bedacych wynikiem dialogu miedzy krajami
o réznych tradycjach i wartosciach, ale réwniez
stanowi¢ zrodto mozliwosci zaréwno dla jed-
nostek, jak i spoleczenstw. John Berry wyrdz-
nif cztery strategie akulturacji rozumiane jako
proces psychologicznych i kulturowych zmian
wynikajacych z kontaktu miedzykulturowego,
dzigki ktéremu jednostki adaptuja si¢ do zycia
w nowym $rodowisku. Do tych strategii badacz
zalicza: integracje, asymilacje, marginalizacje
i separacj¢ (Berry, 1997). Berry podkresla, ze grupy
niedominujgce moga swobodnie wybierad i sku-
tecznie wdrazaé integracje tylko wtedy, gdy domi-
nujace spoleczenstwo jest otwarte i inkluzywne
w swoim podejéciu do réznorodnosci kulturowej
(Berry, 1991). W celu wyznaczenia poziomu adap-
tacji respondentéw warto tez podkresli¢ role kapi-
tatu spolecznego. Zgodnie z P. Bourdieu pojecie to
nalezy rozumie¢ jako gestos¢ sieci interakeyjnych
i doswiadczen jednostki, ktére tworzg aktualne
lub potencjalne zasoby. Wskazuje on na to, ze
interakcje spoteczne umozliwiajg lepsze zrozumie-
nie obcej kultury, co z kolei prowadzi do tatwiej-
szego odnalezienia si¢ na rynku pracy, poprawy
umiejetnosci jezykowych oraz rozwoju kompe-
tencji spoteczno-kulturowych (Bourdieu, 2001).
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Analizujgc czynniki decydujace o poziomie
adaptacji, warto tez przywota¢ teorie planowa-
nego zachowania I. Ajzena. Zaktada ona, ze po-
stawy, normy spoleczne i postrzegana kontrola
behawioralna wplywaja na intencje behawioralne
jednostek, ktére z kolei majg wpltyw na ich za-
chowanie (Ajzen, 1991). Teoria ta jest szczegdlnie
przydatna dla analizy motywacji decydujacych
o formie aktywnodci rekreacyjnych ukrainskiej
mlodziezy, koncentrujac si¢ na ich intencjach
integracji spotecznej i utrzymania wigzi rodzin-
nych. Niemniej, waznym jest tez to, ze skuteczna
adaptacja cz¢sto wymaga nieustannej interakeji
zachodzacej miedzy jednostka lub grupa czy
srodowiskiem, w wyniku ktérej dochodzi do
przeksztalcania wewnetrznej struktury podmiotu
oraz sposobéw dziatania zgodnie z wymaganiami
otoczenia, a takze do przeksztalcania otoczenia
i dopasowywania go do struktury wewnetrzne;j
podmiotu (Kim, 2001).

Temat adaptacji ukrainskich migrantéw
w Polsce staje si¢ przedmiotem rosnacego zain-
teresowania w§rdd badaczy. W licznych pracach
analizuje si¢ réznorodne aspekty procesu adapta-
cji, takie jak: integracja spofeczna, ekonomiczna
oraz kulturowa. Czotowymi polskimi badaczami
w dziedzinie migracji i adaptacji migrantéw w no-
wym $rodowisku s3: Marek Okolski, Dominik
Wach, Pawel Kaczmarczyk, Marta Pachocka,
Sabina Kubiciel-Lodziriska, Agata Gérny.

Problem badawczy

Wspétczesne ,,potoki” migracyjne i emigracja
miodziezy ukrainskiej do Polski s3 powodem
stawiania waznych pytan dotyczacych spotecz-
no-kulturowego procesu adaptacji migrantéw,
zwlaszcza w zakresie ich funkcjonowania w no-
wym $rodowisku akademickim. Kwestia adap-
tacji mlodziezy ma kluczowy wplyw z punktu
widzenia jej funkcjonowania i odnajdywania
si¢ w nowych warunkach zycia. Takie badanie
jest znaczace, poniewaz pozwala zrozumied

spoteczne, kulturowe i psychologiczne czynniki,

ktére wplywaja na mlodziez, formujac jej upodo-

bania, zainteresowania, a takze standardy zycia

w nowym $rodowisku. Rozszerzenie wiedzy na

temat spolecznych praktyk miodziezy ukrainskiej

w Polsce skierowane jest na zbadanie jej funk-

cjonowania w nowym s$rodowisku, a nastepnie

uzyskanie wnioskéw na temat potrzeb dotycza-
cych spedzania wolnego czasu lub uczestnictwa

w wydarzeniach kulturowych. Jest to klucz do

opracowania skutecznych programéw majacych

na celu wspieranie mlodych ludzi oraz utatwia-
nia procesu ich integracji i adaptacji w nowym,
spoleczno-kulturowym $rodowisku.

Celem badania jest przeprowadzenie analizy
socjologicznej pozwalajacej wyznaczy¢ stopien
przystosowania do nowego spoteczeristwa mlodzie-
zy ukrainskiej zamieszkujacej w Polsce z uwzgled-
nieniem spoteczno-kulturowych aspektéw wply-
wajacych na jej adaptacje. Zadania dla osiagniecia
wyznaczonego celu sa nastepujace — nalezy:

— wyznaczy¢ gtéwne formy spedzania wolne-
go czasu przez studentdw i przeanalizowad
ich oddziatywanie na skutecznos¢ adaptacji
w nowym $rodowisku;

— zbada¢ wplyw sytuacji politycznej w Ukrai-
nie na wybdr wydarzen kulturowych i form
wypoczynku przez mlodych ludzi;

— okredli¢, jaki wpltyw na spoleczng adaptacje
w nowym panstwie maja srodowisko spotecz-
no-kulturowe i stopien interakeji z polskimi
réwiesnikami;

— wymieni¢ gléwne czynniki wptywajace na
organizacj¢ wolnego czasu miodziezy ukra-
inskiej mieszkajacej w Polsce, a takze gléwne
problemy, ktére przeszkadzaja w adaptacji
studentéw ukrainskich w nowym s$rodowi-
sku;

- na podstawie otrzymanych danych, sformu-
owa¢ opinie¢ o poziomie adaptacji studentéw
z Ukrainy w Polsce.

Przedmiotem badan s spoteczno-kulturowe
aspekty funkcjonowania studentdéw ukrainskich
w Polsce.
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Pytania badawcze

1. Czy sytuacja polityczna w Ukrainie wptywa na
udziat mlodziezy ukrainskiej w wydarzeniach
kulturowych w Polsce?

2. Czy aktywna interakcja z miejscowa ludnos-
cig wplywa na poziom adaptacji w nowym
srodowisku?

3. Jakie sa gléwne motywy podczas wyboru for-
my spedzania czasu wolnego dla ukrainskiej
mtodziezy w Polsce?

4. Jaki wplyw na wybér miejsca i formy spedza-
nia wolnego czasu przez mtodziez ukrainska
mieszkajaca w Polsce ma otoczenie spoteczno-
-kulturowe?

5. Czy dla mlodziezy ukrainskiej w Polsce takie
kulturowe wydarzenia, jak: seanse w kinie,
wydarzenia sportowe i odwiedzanie restau-
racji sa priorytetowe w poréwnaniu z innymi
formami spedzania wolnego czasu?

W ramach badania — przy pomocy programu
Microsoft Forms — zostat stworzony kwestio-
nariusz ankiety, utatwiajacy sposéb dotarcia do
respondentdw, ktérzy mieli mozliwos¢ udzielenia
odpowiedzi w dogodnym dla nich czasie. Brak
obecnosci ankietera i zachowanie anonimowo-
$ci mogly przyczyni¢ si¢ do uzyskania bardziej
wiarygodnych wynikéw. Osobom, ktére zostaty
objete badaniem zostalo przekazane zaproszenie
do wypelnienia ankiety, a zastosowanie metody
»kuli $nieznej” w przypadku przekazywania kwe-
stionariusza ankiety pomoglo zwickszy¢ wielkos¢
préby badawczej. W wypelnieniu ankiety wzicto
udzial 40 ukrainskich studentéw z Wydziatu
Stosunkéw Migdzynarodowych i Politycznych
Uniwersytetu Jagielloniskiego, ktérzy zaczeli
swoje studia na tym wydziale po lutym 2022
roku. Ankieta sktadata si¢ z réznych typéw py-
tan: metryczkowych, z wieloma mozliwo$ciami
odpowiedzi, w formie alternatyw, z wieloczto-
nowa alternatywa, z maksymalnym roszczeniem
zupetnosci, a takze pytan z szeregowaniem al-
ternatyw. Lacznie, w ankiecie znajdowaly si¢
22 pytania dotyczace bezposrednio przedmiotu

badan oraz 3 pytania metryczkowe. Respondenci
zostali poproszeni o wskazanie jednej lub kilku,
najbardziej odpowiednich dla nich, odpowiedzi.
Badanie miato charakter diagnostyczny, opisowy
i cze$ciowo korelacyjny. Ze wzgledu na to, ze
préba badawcza miata charakter docelowy i po-
chodzita tylko sposrdd studentéw studiujacych
na Wydziale Stosunkéw Migdzynarodowych
i Politycznych U]J, nalezy z ostroznoscig podcho-
dzi¢ do formulowania ogélnych wnioskéw na
ten temat. Mimo ze uzyskane rezultaty nie majg
statusu reprezentatywnosci, to jednak pozwalaja
na sformutowanie ogélnych wnioskéw dotycza-
cych poziomu adaptacji mtodych migrantéw
wojennych w Polsce.

Wyniki badan

Wsr6éd badanych bylo 85% procent kobiet i 15%
mezczyzn. Najwiecej oséb pochodzito z Ukrainy
Zachodniej (35%), troche mniej ze wschodniej
Ukrainy (32%) oraz z Ukrainy Centralnej (25%),
najmniej za$ z Ukrainy Pélnocnej (5%) czy tez
Potudniowej (3%). Czg$¢ respondentéw mieszka
w Krakowie od dwéch lat (45%), inni mniej niz
rok (25%), kolejni uczestnicy przebywaja w Pol-
sce dtuzej niz dwa lata (25%), co znaczy, ze przy-
jechali oni do Polski w pierwszych dniach lub
tygodniach wojny, i tylko 5% mieszka w nowym
srodowisku od roku. W zwigzku z tym, istotne
wydaje si¢ pytanie o to, czy wszyscy respondenci
planowali studiowaé w Polsce przed wybuchem
wojny. Polowa badanych odpowiedziata — ,tak”,
28% respondentéw wskazato na: ,trudno po-
wiedzie¢”, pozostate 22% wybralo opcje ,,nie”.
Tak wielki odsetek odpowiedzi ,trudno powie-
dzie¢” moze by¢ spowodowany tym, ze studenci
rozwazali wybér wielu innych miejsc studiow
w ojczyznie, jednak wojna sklonita ich do stu-
diowania za granica. W tym miejscu warto tez
wskazaé gléwne przyczyny wyboru przez nich
studiow w Polsce. Wigkszos¢ respondentdw
jako gltéwny powdd wskazata cheé zdobycia
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zagranicznego dyplomu (68%) oraz to, ze w Pol-
sce — z dala od wojny — jest bezpiecznie (45%).
Wsréd innych odpowiedzi, ktére cieszyly sie
duzg popularnoscia bylo to, ze w Polsce jest
wyzszy poziom wyksztalcenia niz w Ukrainie
(43%), a takze, ze europejski dyplom umozliwi
uczestnikom wyjazd dalej, na Zachéd (38%).

Z kolei gléwnymi problemami, z ktérymi bo-
rykaly si¢ osoby po przyjezdzie do Polski, byty:
brak integracji z polskimi réwie$nikami (48%),
tesknota za bliskimi (48%) i samotnos¢ (45%). Do-
minujaca liczba tego typu odpowiedzi wskazuje
na to, ze respondenci czujg si¢ samotni w nowym
srodowisku, co moze stanowic jeden ze skutkéw
braku integracji w nowym kraju. Trzeba tez bra¢
pod uwagg, ze duzo os6b pochodzi ze wschodniej
Ukerainy, gdzie dzialania zbrojne s3 najbardziej in-
tensywne, wiec mozna przypuszczac, ze ci, kt(')rzy
zostali zmuszeni do opuszczenia swoich doméw
znajduja si¢ obecnie w bardziej stresowej sytuacji
niz osoby z zachodniej Ukrainy. Niektérzy mogli
straci¢ kogo$ ze swoich bliskich lub, na przyktad,
znajduja si¢ w sytuacji, w ktdrej rodzice mieszkaja
w innych krajach lub pozostali w Ukrainie, co
utrudnia komunikacje¢ miedzy nimi i podsyca
poczucie samotnosci u respondentdéw. Adaptacji
w nowym $rodowisku przeszkadza tez nieznajo-
mos¢ jezyka polskiego (28%), co z kolei wplywa
na intensywno$¢ nawiazywania relacji z Pola-
kami. Wiele 0séb boi si¢ o zycie rodziny, ktora
pozostata w Ukrainie (38%). W dalszej kolejnosci
mozna wskazaé¢ na problemy ckonomiczne (23%)
oraz problemy ze znalezieniem mieszkania (18%).
Podsumowujac, duza cz¢$¢ Ukraincéw najwie-
cej probleméw ma z tymi czynnikami, keére sa
niemal najwazniejsze dla sukcesywnej adaptacji.
Studenci s odizolowani od swoich kolegdw przez
brak znajomosci jezyka, co negatywnie wplywa
na ich integracj¢ w nowym $rodowisku. Mimo
wspomnianych czynnikéw, 10% badanych w ogole
nie miafo probleméw z adaptacja.

Waznym aspektem wptywajacym na spoleczng
adaptacj¢ migrantéw w warunkach nowej rze-
czywistosci kulturowej jest organizacja i sposob

spedzania przez nich wolnego czasu. Mozliwos¢
uczestnictwa w réznych kulturowych, edukacyj-
nych i spofecznosciowych wydarzeniach pozwala
studentom na integracj¢ w nowym srodowisku.
Aktywny udzial w takich eventach przyczynia si¢
do nawigzywania nowych relacji, rozwoju umiejet-
nosci jezykowych i lepszego zrozumienia polskiej
kultury. Wydarzenia kulturowe, sportowe, edu-
kacyjne tworza przestrzen do wymiany do$wiad-
czen i budowania wzajemnych relacji z Polakami.
Na podstawie otrzymanych danych przygoto-
wano wykres odzwierciedlajacy poziom popular-
nosci okreslonych form spedzenia czasu wolnego
wirdd respondentédw. Okazalo sig, ze badani
najchetniej chodzg do kawiarni i restauracji (53%).
Co cickawe, miejsca te sa najczesciej wybierane
zaréwno przez respondentdw, jak i respondentki.
Spacer w parku, jako jeden z najbardziej popular-
nych sposobéw na korzystanie z czasu wolnego,
zostal wybrany przez 45% badanych, co moze
$wiadezy¢ o tym, ze wiele oséb preferuje tak-
ze aktywny odpoczynek. Co cickawe, poziom
popularnosci wérdd preferowanych sposobow
spedzania czasu wolnego nie zawsze byl taki sam
dla obu kategorii badanych oséb — 30% respon-
dentek czesto lub bardzo cze¢sto wybiera kino,
natomiast m¢zczyzni rzadko lub prawie nigdy nie
wybieraja tej formy rozrywki. Zaréwno kobiety
(53%), jak i mezczyzni prawie nie chodza do te-
atru. Koncerty nie ciesza si¢ duzg popularnoscia
wéréd badanych: prawie nigdy lub rzadko bierze
w nich udziat s0% kobiet oraz 67% mezczyzn.
Analizujac ten czynnik adaptacji, warto tez
zwréci¢ uwage na wplyw sytuacji politycznej,
a zwlaszcza wojny w Ukrainie, na wybér wy-
darzen spoteczno-kulturalnych i form spedze-
nia wolnego czasu studentéw przebywajacych
w Polsce. Pofowa 0séb (50%) twierdzi, ze obecna
sytuacja polityczna w Ukrainie ma wplyw na
na rodzaj wybieranych spoteczno-kulturowych
wydarzen. Takie wskazniki moga odzwiercied-
la¢ wplyw stanu psychicznego na cheé znale-
zienia wsparcia wérdd spolecznosci w trudnym
czasie. Z kolei 38% respondentéw wskazuje, ze
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Wykres 1. Formy spedzenia czasu wolnego w Polsce

sytuacja polityczna nie wpltywa na wybdr wyda-
rzen spoleczno-kulturowych, co moze $wiadczy¢
o indywidualnym podejsciu do reagowania na

zewnetrzne bodzce i réznorodnos¢ nastawienia
wobec wplywu kontekstu politycznego na zycie
osobiste.
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Wykres 2. Wptyw sytuacji politycznej i wojny w Ukrainie na wybdr wydarzenr spoteczno-kulturowych w Polsce

Ceny, dostepno$¢, znajomi i rodzina, bariery
jezykowe, preferencje kulturowe — wszystkie te
czynniki maja wpltyw na wybér form spedzenia
czasu wolnego, a co za tym idzie — wysokosci

76

poziomu adaptacji w Polsce. Dane wskazuja, ze
to wlasnie ceny sa najistotniejsze przy wybo-
rze sposobu spedzania czasu wolnego (40%), co
jest catkiem naturalne z racji tego, ze wigkszo$¢
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studentdw jeszcze nie pracuje i co wigcej, sytu-
acja finansowa dominujacej czesci Ukraincow
ulegla gwattownej zmianie po wybuchu wojny.
Jednakowo waznym czynnikiem sg preferencje
kulturowe (35%) i dostgpno$¢ wydarzen kuleu-
rowych (35%). Przyjacicle i rodzina réwniez s3
znaczacy (33%), poniewaz respondenci mogg sp¢-
dzi¢ czas w gronie najblizszych. Bariery jezykowe
i reklama tez odgrywaja wazng role (18%), ale
w mniejszym stopniu. Na pytanie o istnienie
wplywu $rodowiska spoteczno-kulturowego na

wybér formy wypoczynku w Polsce wickszo$é
0s6b (68%) stwierdzita ,tak, wplywa” lub ,raczej
wplywa”. Swiadczy to o tym, ze $rodowisko ze-
wnetrzne prawdopodobnie ma znaczacy wplyw
na sposéb spedzania czasu wolnego przez respon-
dentéw. Mniejszo$¢ odpowiedziata zatem, ze
nie ma wplywu (10%) lub raczej nie ma wplywu
(13%), co oznacza, ze ta cze$¢ badanych kieruje
si¢ osobistymi preferencjami, zainteresowaniami
lub czynnikami wewngtrznymi przy planowaniu
swojego czasu wolnego.
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wplywa powiedzie¢

Wykres 3. Czy Pana/Pani $rodowisko spoteczno-kulturowe wptywa na wybdr formy wypoczynku w Polsce?

Cickawym jest fakt, iz 25% osob stwierdzito,
ze nie maja lub raczej nie maja (23%) zadnych
trudnos$ci w kontaktach z polskimi réwiesni-
kami, podczas brania udzialu w wydarzeniach
rozrywkowych. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze
studenci lepiej porozumiewajg si¢ migdzy soba
w bardziej nieformalnych okolicznosciach, ktore
temu sprzyjaja. Warto jednak wspomnie¢, ze 30%
respondentéw ma jednak trudnosci w komuni-
kowaniu si¢, co nie sprzyja integracji migran-
téw w tej sferze zycia spolecznego. Dodatkowo
15% 0sOb w ogéle nie nawiazuje relacji z polskimi

réwiesnikami, natomiast opcje ,trudno powie-
dzie¢” wybralo 7% badanych. Zaréwno stu-
dentki, jak i studenci nadaja wigksze znaczenie
jezykowi ukrainskiemu w zyciu codziennym,
a takze w innych dziedzinach zycia spoleczne-
go, przebywajac w Polsce (57%). Zaréwno jezyki
polski oraz ukrainski dominuja wérdd 33% stu-
dentéw, co moze $wiadczy¢ o ich zdolnosci do
postugiwania si¢ jednoczesnie oboma jezykami
w zaleznosci od tego, w jakim miejscu i sytuacji
si¢ znajduja. Jezykiem polskim wtada jedynie
10% badanych oséb.

Lototska, M. (2024). Adaptacja mfodziezy ukraifskiej w warunkach migracji spowodowanej wojna
w Ukrainie. Youth in Central and Eastern Europe. 11(17). https://doi.org/10.24917/ycee.11090



30%

25%
20%
15%

0% I I

10%
5

ES

Raczej nie

Trudno powiedzie¢

Raczej tak Tak Nie nawigzuje
zadnych relacji z
rowiesnikami

polskimi

Wykres 4. Czy ma Pan/Pani trudnosci w kontaktach z polskimi rdwiesnikami podczas uczestnictwa w wydarzeniach rozrywkowych?

Wzrost negatywnych emocji, zwiagzanych
z wojna i przymusowga emigracja cz¢sto kom-
plikuje proces adaptacji do nowych realiéw.
W tym celu istotne jest pozyskanie strategii,
ktére utatwityby przystosowanie do zycia w no-
wym $rodowisku. Znajomo$¢ jezyka parnistwa,
w ktérym aktualnie si¢ przebywa, niewatpliwie
jest znaczacym atutem pomagajacym w skutecz-
nej adaptacji. Wiasnie z tego powodu wigk-
sz0$¢ respondentéw, przy wyborze strategii
sprzyjajacej sukcesywnej adaptacji, decyduje sie
na nauke jezyka polskiego, co jest uzyteczne
we wszystkich obszarach zycia wsréd zagra-
nicznych studentéw. Udzial w wydarzeniach
kulturalnych i edukacyjnych tez sprzyja adap-
tacji studentéw (22%), natomiast cztonkostwo
w kotach naukowych uwaza za przydatne 17%
0séb. Oprocz tego, 19% respondentéw wskazuje
na swoja sktonnos¢ do komunikacji z lokalnymi
mieszkaficami w celu szybszej adaptacji w spo-
leczenstwie. Taka strategia niewatpliwie sprzyja
rozwini¢ciu umiejetnosci komunikacyjnych,
poznaniu lokalnych osobliwosci i poziomu
wzajemnego zrozumienia. Natomiast tylko 8%
respondentdw za sukcesywna metode adaptacji

uwaza pozyskanie pracy w polskim $rodo-
wisku. Kolejnym wskaznikiem decydujacym
o poziomie adaptacji moze by¢ tez podjecie
zatrudnienia w nowym miejscu. Wiadomo,
ze taczenie studiéw z praca nieckiedy moze
by¢ trudne, jednak — jak wskazuja wyniki
badan - niektdre osoby s3 w stanie to zrobid.
Wsréd respondentéw: 33% os6b juz pracuje
na polskim rynku, 35% jeszcze nie pracuje, ale
planuje zrobi¢ to w przysztosci, natomiast 8%
badanych pracuje w zagranicznych firmach.
Z kolei 13% respondentéw oswiadczylo, ze
nie ma planéw szukania zatrudnienia. Dane
te pokazujg jednak, ze wiele 0séb juz znalazto
dla siebie srodowisko pracy w Polsce lub ma
zamiar zrobié to w przysztosci, co $wiadczy
o tym, ze adaptacja wigkszosci z nich idzie
w kierunku bardziej pozytywnym niz nega-
tywnym. Wspierajac zaangazowanie obywa-
telskie, Polska tworzy otwarte $srodowisko,
ktére sprzyja adaptacji i integracji mlodszego
pokolenia Ukraificow w nowej rzeczywistosci
spoteczno-kulturowe;.

W celu zbadania oceny adaptacji studentéw,
zastosowana zastala skala szacunkowa, mieszczaca
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nastgpujace wartosci: 1 — bardzo Zle, 2 — Zle, 3 -
srednio, 4 — dobrze, 5 — bardzo dobrze. Wyniki
wskazujg, ze wigkszo$¢ studentéw ocenia swoja
adaptacj¢ dobrze lub tez bardzo dobrze (82%).
Przy czym osoby mieszkajace w Polsce przez co
najmniej dwa lata oceniaja ja najwyzej. To zjawi-
sko mozna wytlumaczy¢ tym, ze im dluzej osoba
przebywa w danym $rodowisku, tym lepiej potrafi
sic w nim odnalez¢é. Mimo tego pojawiaja si¢ tez
osoby, ktdre $rednio oceniajg swéj poziom przysto-
sowania (17%). Warto tez zauwazy¢, ze tylko jeden
cztowiek wskazal na bardzo negatywny poziom
adaptacji, co nie ma wielkiego wptywu na wyniki
badan. Owszem, dominuje pozytywne postrze-
ganie wlasnej adaptacji do zycia w Polsce wirdd
mtlodziezy ukrainskiej, istnieje jednak pewnego
rodzaju réznica ocen w zaleznosci od dlugosci
przebywania w nowym kraju.

W Polsce sa tez organizowane réznorodne
wydarzenia kulturowe, ktére maja na celu wspar-
cie mtodych ludzi w procesie ich sukcesywne;j
adaptacji. Przykladem tego moga by¢ kulturowe
inicjatywy, obejmujace rézne dziedziny, a takze
angazujace spolecznos¢ do réznorodnych spotkan
czy konferendji, ktére sprzyjaja wymianie do§wiad-
czen i lepszemu porozumiewaniu si¢ os6b miedzy
soba. Na pytanie, kt6rego celem bylo wyjasnienie,
czy respondenci biorg lub brali udzial w specjal-
nych programach lub dziataniach majacych na
celu ulatwienie adaptacji migrantéw w Polsce,
wickszo$¢ os6b wskazata odpowiedz negatywna
(70%). Co cickawe, wickszo$¢ w tej kategorii po-
zytywnie lub tez bardzo pozytywnie ocenia swoja
adaptacje w nowym kraju. Tylko 15% badanych
wybralo opcje ,tak, bralem(-am), ale w kilku”,
3% — ,bralem(-am) w wielu”, s% wskazato odpo-
wiedz ,tak”, za$ — 7% ,trudno powiedzie¢”. Takie
wyniki wskazujg na to, ze studenci nie potrzebujg
udziatu w specjalnych programach dla utatwienia
adaptacji migrantéw, czego powodem moze by¢
to, ze przebywanie w $rodowisku akademickim
lub na uczelni jest dla nich wystarczajace.

Nie mniej wazna role, a wedtug niektérych
badaczy nawet najwazniejsza, przy adaptacji

studentéw w nowym kraju odgrywa uczelnia.
Podjecie studiéw zawsze wigze si¢ z poznawaniem
catkowicie nowego $rodowiska akademickiego.
Nie ulega watpliwosci, ze taka sytuacja niesie za
sobg duzo stresu. Dla studentéw obcokrajowcow
ta sytuacja staje si¢ jeszcze wickszym stresem,
poniewaz wigze si¢ ze zjawiskiem akulturacji. To
wiasnie uczelnia ma sprzyjaé rozwojowi réznych
programéw adaptacyjnych, chociazby przez to, ze
»poczucie przynaleznosci do grupy réwiesniczej
i srodowiska akademickiego sg istotnymi czyn-
nikami dla fizycznego i psychicznego zdrowia
studentéw” (Lazarewicz, Werner, 2016).
Oprécz tego, zmiana kulturowego $rodowi-
ska powoduje zwigkszenie stresu i oddziatuje na
psychiczny stan mlodziezy. Poniewaz poziom
adaptacji znacznie wplywa na sukcesy podczas
studiowania, respondenci zostali zapytani o to,
jak oceniajg oni swoje funkcjonowanie w trak-
cie studiow. Wedtug danych 60% oséb ocenia
swoja wydajno$¢ w trakcie studiéw miedzy
4—s (czyli ,dobrze” i ,bardzo dobrze”). Jako
»niezbyt dobrze” — 37% respondentéw, a jedna
odpowiedz wskazywata na bardzo zfe funkejo-
nowanie w trakcie studiéw. Przeprowadzone
poréwnania wskazujg, ze osoby, ktére zamie-
rzaty studiowaé w Polsce przed wojng czesciej
wskazywaly na dobre funkcjonowanie w trak-
cie studiéw niz te, ktére wezesniej nie plano-
waly migracji. Badania wykazuja, ze studenci
z Ukrainy aktywnie uczestniczg w réznych
wydarzeniach prowadzonych przez uczelnie.
W tego typu inicjatywach kulturalno-o$wia-
towych, edukacyjnych, sportowych lub innych
brato juz udzial 33% ankietowanych, 33% stwier-
dzilo, ze brato udzial, ale rzadko, i kolejne 8%
wybralo odpowiedz ,tak, bralem(-am) czesto”.
W zadnych wydarzeniach organizowanych
przez uczelnie nie uczestniczyto 18% respon-
dentdw, natomiast 8% wybralo odpowiedz ,nie,
ale chee”. Sami studenci oceniaja role uniwer-
sytetu w ich adaptacji nastgpujaco: 30% oséb
uwaza, ze uniwersytet sprzyja adaptacji, 5%
oséb twierdzi, ze ,raczej sprzyja’, natomiast
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8% badanych wybralo odpowiedz ,trudno po-
wiedzie¢” — nie ma zatem konkretnej opinii
na ten temat. Wsrdd negatywnych odpowie-
dzi respondentéw, 8% badanych stwierdzito,
ze uczelnia raczej nie sprzyja adaptacji. Nie-
mniej waznym czynnikiem wplywajacym na
adaptacj¢ studentdw jest tez $rodowisko ich za-
mieszkania. Wigkszos$¢ ukrainskich studentéw
mieszka w akademiku (55%), mniej wynajmuje
mieszkanie (20%), 10% mieszka ze znajomymi,
kolejne 10% ma mozliwo$¢ zamieszkania ra-
zem z rodzicami/krewnymi, natomiast 5% od-
nosi si¢ do kategorii ,inne”. Warto zauwazy¢,
zgodnie z wynikami badania, ze akademik jest
$wietnym miejscem adaptacji dla studentéw,
poniewaz wszystkie osoby w nim zamieszkuja-
ce ocenily swéj poziom adaptacji w Polsce jako

»bardzo dobry”.

Whnioski koncowe

Temat adaptacji ukrainskiej mlodziezy w Polsce
zyskuje coraz wigksze zainteresowanie wsrdd
badaczy. Przeprowadzone analizy pozwolily na
sformutowanie cennych wnioskéw dotyczacych
spofeczno-kulturowej adaptacji migrantéw wo-
jennych w nowym srodowisku oraz czg¢sciowe
poznanie ogdlnych tendencji dotyczacych ad-
aptacji miodziezy nalezacej do kategorii mi-
grantéw wojennych w nowym kraju i srodowi-
sku spoteczno-kulturowym. Przeprowadzone
badania nad ukrainskgq mlodzieza w Polsce po-
kazuja, ze aktywne uczestnictwo w zyciu spo-
lecznym, poprzez spedzanie czasu w miejscach
publicznych, sprzyja budowaniu sieci spofecznych
i lepszej integracji spoleczne;j. Sieci spoteczne do-
starczaja migrantom informacji o rynku pracy,
mozliwosciach edukacyjnych oraz dostgpnych
ustugach. Dla ukrainskiej mlodziezy interakcje
w kawiarniach, restauracjach czy kinach moga
prowadzi¢ do poznania os6b, ktére pomogg im
w znalezieniu pracy, mieszkania lub pozyskaniu
innych cennych zasobéw. Do gtéwnych trudnosci

podczas adaptacji mozna zaliczy¢: brak integracji
z polskimi réwiesnikami, tesknote za bliskimi
oraz samotno$¢. Silne sieci spoleczne moga po-
m&c w przezwyciezaniu tych probleméw, poprzez
dostarczanie migrantom wsparcia emocjonalne-
go i praktycznego. Moga one réwniez zapewnié
dostep do informacji o zasobach i mozliwosciach
nowego kraju. Oprdcz tego, znaczacy wptyw na
wybér sposobu spedzania wolnego czasu ma
srodowisko spoteczno-kulturowe, co okazato
si¢ zgodne z zalozeniami teorii sieci spolecznych.
Mtodziez czgsto wybiera formy spedzania czasu,
ktére sprzyjaja integracji z kolegami i znajomy-
mi. Czynniki, takie jak: ceny, preferencje kul-
turowe oraz dostgpnos¢ wydarzen sg kluczowe
przy podejmowaniu decyzji z tym zwigzanych.
Dost¢p do réznorodnych zasobéw w sieciach
spolecznych moze poszerza¢ mozliwosci dzia-
tania jednostki i sprzyja¢ skutecznej adaptacji.
Nawigzywanie i utrzymywanie relacji z lokal-
nymi mieszkaricami réwniez jest kluczowe dla
budowania kapitatu spotecznego, ktéry wspiera
proces adaptacji. Natomiast cz¢$¢ mlodziezy ma
trudnosci w komunikowaniu si¢ z polskimi ré-
wiesnikami, co utrudnia integracj¢. Dominacja
jezyka ukrainskiego w codziennym zyciu nie
sprzyja wzmocnieniu relacji z polskimi obywate-
lami. W tym kontekscie, programy nauki jezyka
polskiego i inicjatywy wspierajace interakcje mie-
dzykulturowe moga by¢ szczegdlnie pomocne.
Otrzymane wyniki $wiadczg o tym, ze duzszy
pobyt w Polsce sprzyja lepszej integracji, co po-
twierdza teoria sieci spolecznych, sugerujaca, ze
im dtuzej jednostki sg czeécia sieci spoteczne;j,
tym wicksze maja szanse na skuteczng integracje.
Wieckszo$¢ mlodych migrantéw pozytywnie oce-
nia swoja adaptacje, co $wiadczy o skutecznym
przystosowaniu si¢ do nowych warunkéw zycia.
Uniwersytet, ktéry jest dla respondentéw klu-
czowym weztem w sieci spolecznej utatwiajacym
adaptacjg, jest skutecznie wykorzystywany przez
mlodziez. Studenci aktywnie uczestniczg w kul-
turowych i edukacyjnych wydarzeniach organi-
zowanych na uczelniach, co sprzyja ich integracji.

Lototska, M. (2024). Adaptacja mfodziezy ukraifiskiej w warunkach migracji spowodowanej wojna
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Wyniki dzisiejszego eksploracyjnego badania
nad adaptacja ukrainskiej mtodziezy w Polsce
podkreslajg znaczenie sieci spolecznych w pro-
cesie integracji i adaptacji. Silne wigzi spoleczne,
interakcje w miejscach publicznych oraz wsparcie
ze strony instytucji edukacyjnych sa kluczowe dla
skutecznego przystosowania si¢ do nowego srodo-
wiska. Dalsze badania powinny skupi¢ si¢ na po-
twierdzeniu i rozwinigciu powyzszych wnioskéw,
aby lepiej zrozumie¢ i wspieraé proces adaptacji
ukrainskich migrantéw w Polsce. Skoncentrowanie
si¢ na roli roznych typéw sieci spolecznych, dtu-
goterminowych efektach integracji, efektywnosci
programéw wsparcia, roznicach regionalnych oraz
wplywie polityki migracyjnej dostarcza cennych
informacji, ktére moga przyczyni¢ si¢ do poprawy
strategii integracyjnych i wsparcia migrantéw.
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