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W artykule dokonano analizy badania jakosciowego przeprowadzonego na 13 studentach, uchodzcach z Ukrainy,
studiujacych na kierunku studia polskie dla cudzoziemcéw Uniwersytetu Jagielloriskiego. Studenci napisali eseje na
temat zycia mtodych Ukraincéw dzi$ (A.D. 2024). Majac petng dowolnos¢, opisywali oni zaréwno zycie mtodych ludzi
w Ukrainie, jak i zycie uchodZcze — w duzej mierze oparte na doswiadczeniach wiasnych. Obraz zycia mtodych Ukra-
incow, ktdry wytania sie z esejow, nie jest obrazem pozytywnym. Rzeczywistos¢ mtodych Ukraincéw dzié, naznaczona
trwajacym konfliktem wojennym, jest przepetniona stresem, lekiem i niepokojem o przysztos¢ wiasna, swoich bliskich
oraz ojczyzny.

studenci, Ukrairicy, uchodzcy wojenni, SPC UJ, badanie jakosciowe.

The article analyzes a qualitative study conducted on 13 students, refugees from Ukraine, studying at Polish studies
for foreigners at the Jagiellonian University. Students wrote an essay about young people's lives Ukrainians today
(A.D. 2024). Full freedom, the official version of the very life of young people in Ukraine, as well as life refugees —
largely based on practical experience. The emerging picture of the life of young Ukrainians of essays, is not a stroke
painting. The reality of young Ukrainians today, marked by the ongoing conflict war, is filled with stress, fear and
anxiety about the end of one's own life, that of the rebels and the homeland.

students, Ukrainians, war refugees, SPC UJ, qualitative study.

Wstep

Zycie wspolczesnych mtodych ludzi, okre-
$lanych jako osoby w wieku od 15 do 29 lat

(Youth Policy Labs, 2021), charakteryzuje si¢

unikalnym zestawem wyzwan i mozliwosci wy-

nikajacych z dynamicznych zmian spolecznych,

technologicznych i ekonomicznych.

Erikson (1968) w swojej klasycznej teorii roz-
woju psychoseksualnego wskazat, ze mlodo$¢ jest
kluczowym okresem ksztaltowania tozsamosci.
Wspdlczesne badania psychologiczne i socjologicz-
ne, takie jak te, przeprowadzone przez Arnetta
(2000), rozszerzaja to spojrzenie, podkreslajac, ze
okres ten jest réwniez czasem eksperymentowania
i poszukiwania znaczenia w szybko zmieniajacym
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sie $wiecie. Globalizacja, cyfryzacja oraz zmienia-
jace si¢ struktury rodzinne i zawodowe wplywaja
na do$wiadczenia mlodych ludzi w sposéb, ktory
jeszeze kilka dekad temu byt nie do pomyslenia
(Giddens, 1991).

Od lutego 2022 roku, kiedy to Rosja rozpoczeta
pelnoskalowsg inwazj¢ na Ukraing, setki tysiecy
mtodych Ukraincéw zmuszonych bylo opuscié
swoje domy i szuka¢ schronienia w sasiednich
krajach, w tym w Polsce. Jak pokazuja badania,
migracja z krajéw objetych konfliktem zbrojnym
niesie za soba powazne konsekwencje psycholo-
giczne i spoleczne. Mlodzi ludzie, ktérzy przezyli
traume wojenna, Cz¢sto cierpia na stres pourazowy
(PTSD), depresje ileki (Fazel et al., 2005). Ich
proces adaptacji do nowych warunkéw zycia jest
dodatkowo utrudniony przez wyzwania zwigzane
z integracja spoleczng i kulturowa (Berry, 1997).

Mtodzi Ukraincy, ktorzy przybyli do Polski po
wybuchu wojny, stoja w obliczu licznych wyzwan
zwiazanych z adaptacja do nowego srodowiska.
Piotr Dugosz, Dominika Izdebska-Dtugosz oraz
Ludmila Kryvachuk (2022) wskazuja, ze takze
mlodzi uchodzcy cze¢sto doswiadczaja wysokiego
poziomu stresu pourazowego, depresji i lekow.
Rozigka z rodzing, brak poczucia bezpieczenstwa
oraz trudnosci w adaptacji do nowego srodowiska
moga prowadzi¢ do dlugotrwatych probleméw
psychicznych.

Jednym z najwickszych wyzwan dla modych
Ukraincéw w Polsce jest kontynuacja edukacji.
Bariera jezykowa stanowi istotna przeszkode
w integracji w polskim systemie edukacyjnym
(Dlugosz, Izdebska-Dlugosz, 2023; 2024). Brak
znajomosci jezyka polskiego utrudnia mtodym
uchodzcom nauke i zrozumienie materiatu dy-
daktycznego, co moze prowadzi¢ do frustracji
i zniechecenia. Réznice w programach nauczania
miedzy Ukraing a Polska dodatkowo komplikuja
proces edukacyjny, co moze skutkowaé pokole-
niowa luka edukacyjna.

Integracja spoleczna mtodych Ukraincéw
w Polsce jest kolejnym istotnym wyzwaniem.
Mtodzi uchodzcy czesto doswiadczajg trudnosci

w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami z powodu
barier jezykowych i kulturowych (Diugosz, Izdeb-
ska-Dlugosz, 2023). Poczucie bycia obcym i roz-
nice kulturowe moga prowadzi¢ do wykluczenia
spotecznego i probleméw z adaptacja do nowego
srodowiska. W niektérych przypadkach miodzi
Ukraincy moga do$wiadczaé takze dyskryminacji
i uprzedzen ze strony miejscowej ludnosci.
Sytuacja ekonomiczna mtodych uchodzcow
réwniez stanowi znaczace wyzwanie. Wielu milo-
dych Ukraincéw podejmuje niskoptatne prace,
czesto nieodpowiadajace ich kwalifikacjom i ambi-
cjom. Brak stabilnosci finansowej moze prowadzi¢
do stresu i utrudnia¢ dalsza edukacje oraz rozwdj

zawodowy (Dlugosz, Izdebska-Dtugosz, 2023).

1. Studenci-uchodzcy na Studiach
polskich dla cudzoziemcow (U)J)

W roku akademickim 2022/2023 na Wydziale
Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego utwo-
rzono trzyletnie studia I stopnia — studia polskie
dla cudzoziemcéw (dalej: SPC). Powstanie tego
kierunku wynikto z rosnacego zapotrzebowania
na poznawanie jezyka, kultury, historii i literatury
polskiej podczas ksztalcenia uniwersyteckiego.
Studia pozwalaja na opanowanie jezyka polskiego
w stopniu wystarczajagcym do kontynuowania
nauki na studiach magisterskich. Aby dosta¢
si¢ na ten kierunek, nalezy wykaza¢ si¢ w czasie
rozmowy kwalifikacyjnej biegloscig polszczyzny
na poziomie minimum Az.

Studenci, oprécz zaje¢é z praktycznej nauki
jezyka, poznaja polska literature, historig, kultu-
r¢, a takze wybrane zagadnienia jezykoznawcze.
Maja takze do wyboru zajecia fakultatywne,
ktére pozwalajg im rozwija¢ swoje umiejetnosci
jezykowe, a takze wiedz¢ z zakresu kultury, lite-
ratury i jezykoznawstwa.

W roku akademickim 2022/2023 studia te
rozpoczat wyjatkowy rocznik — homogeniczny
pod wzgledem pochodzenia (jezyka pierwszego) —

ukrainski, w wigkszosci ztozony z przymusowych
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uchodZcéw wojennych. Fakt ten ma znaczenie
niebagatelne. Obecnie liczacy 23 osoby rocznik
legitymuje si¢ bardzo wysokim stopniem bieglosci
w jezyku polskim — po dwdch latach nauki sg to
poziomy B2 i C1. Wykazuje si¢ on takze wyjat-
kowa pracowito$cia, ambicjami, determinacja
w dazeniu do najwyzszych wynikéw i zatozonych
przez siebie celéw; wiedza i umiejetnosciami,
ktérych twérey tego kierunku i wyktadowey nie
przewidzieli.

W swojej ponad dziesi¢cioletniej praktyce na-
uczania jezyka polskiego jako obcego Stowian
wschodnich, w tym w zdecydowanej wigkszo-
$ci Ukraincéw, miatam do czynienia gtéwnie
ze studentami przyjezdzajacymi z zachodniej
Ukrainy. Trafialy si¢ takze osoby z Kijowa czy
centrum Ukrainy, jednakze nie z rosyjskoj¢zyczne-
go Wschodu tego kraju. Ponadto, co wielokrotnie
badatam (Izdebska-Dtugosz, 2014; 2015; 20165
20173; 2017b iin.), inna byla takze motywacja
przybywajacych do Polski miodych Ukraincow.
Z reguty byly to decyzje dobrowolne, ustalane
z najblizszymi, bedace zwieniczeniem pewnej
przemyslanej strategii edukacyjnej i rozwojowe;.
Nie miatam dotgd do czynienia z mlodymi Ukra-
incami — uchodzcami wojennymi; osobami zmu-
szonymi do porzucenia juz obranych kierunkéw
studiéw w ojczyznie; osobami, ktére nie planowaty
wezesniej emigracji edukacyjnej, ktére zostaty
brutalnie wyrwane z toréw, ktére dla siebie obraty
w Ukrainie.

Dlatego tez rocznik ten wyjatkowo budzi moje
zainteresowania badawcze. Z jednej strony, mamy
do czynienia z nowym, w duzej mierze ekspery-
mentalnym kierunkiem studiéw na Wydziale
Polonistyki U]J. Z drugiej strony, rozpoczeta je
wyjatkowa i niepowtarzalna grupa oséb (kolejny
rocznik — 2023/2024 - nie ma juz podobnego
charakteru homogenicznego i uchodzczego).

W planach badawczych znajdujg si¢ jako$cio-
wo-ilo$ciowe analizy rocznika 2022/2023, doty-
czace jego doswiadczenia uchodzcezego, a nastep-
nie edukacyjnego w Polsce, adaptacyjnego oraz
integracyjnego.

Jako wyktadowczyni na kierunku SPC, a takze
prowadzaca seminarium licencjackie z czgscia
studentéw omawianego rocznika, bardzo duzo
dyskutuje z nimi na tematy spoteczno-polityczne,
jezykowe i jezykoznawcze oraz psychologiczne.
W swoich pracach licencjackich seminarzysci
zamierzaja podja¢ wazne i aktualne zagadnienia:
zmieniajacych si¢ statuséw jezyka ukrainskiego
i rosyjskiego w objetej wojna Ukrainie; kwestii
uzywania jezyka ukrainskiego oraz rosyjskiego
przez Ukraincédw w Ukrainie; adaptacji oraz
integracji uchodzcéw w polskim spoteczenstwie,
poréwnania polskich i ukrainskich tradycji
oraz obyczajéw, systeméw edukacji, zycia pol-
skich i ukrainskich studentéw po obu stronach
granicy etc.

Dyskusje te pokazaly mi niejednokrotnie, iz
mimo wyjatkowo dobrych wynikéw w nauce
jezyka polskiego oraz przedmiotéw kierunko-
wych, studenci-uchodzcy na SPC nie s3 wolni
od probleméw nie tylko whasciwych ludziom
mlodym (studiuja takze osoby w $rednim wicku),
ale takze uchodzcom wojennym.

2. Badanie jakosciowe na studen-
tach-uchodzcach z Ukrainy

Interesujace wydato mi si¢ sprawdzenie, jak
studenci SPC z Ukrainy, bedacy w wigkszosci
uchodzZcami wojennymi, postrzegaja zycie mio-
dych Ukraincéw dzi$, A.D. 2024. Wybratam
indukcyjng metode jakosciowa — esej na temat
Zycie mbodych Ukrairicow dzis. Studenci od razu
pytali, czy maja opisywaé Ukrainicéw w kraju,
czy tez w Polsce. W tej kwestii zostawitam im
dowolno$¢. Diugos¢ eseju takze byta dowolna.

2.1. Grupa badawcza
W badaniu jakos$ciowym uczestniczylo 13 0os6b

studiujacych na SPC U]J. Oto ich najkrétsza
charakterystyka:
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Tab. 1.

Ptec, wiek oraz miejsce zamieszkania w Ukrainie badanych

Nr badanego' Ptec (K/M) Wiek (lata) Miejsce zamieszkania w Ukrainie — region
1. K 18 Tiaczew — zachodnia Ukraina
2. K 53 Kijow — p6tnocna Ukraina
3. K 19 Nikopol — Srodkowo-wschodnia Ukraina
4. K 19 Mariupol — potudniowo-wschodnia Ukraina
5. K 18 Réwne — zachodnia Ukraina
6. K 28 Kijow — pétnocna Ukraina
7. K 18 (Czortkdw — zachodnia Ukraina
8. K 19 Odessa — potudniowa Ukraina
9. K 40 Kijow — pétnocna Ukraina
10. K 53 Dnipro — srodkowo-wschodnia Ukraina
1. K 19 Krzemieficzuk — centralna Ukraina
12. K 19 Donieck — wschodnia Ukraina
13. M 19 tuck — zachodnia Ukraina

Zrodto: badania whasne.

W badaniu wziglo udziat 12 kobiet i tylko jeden
mezczyzna. Trzy osoby sa w $rednim wieku, jedna
ma 28 lat, a wickszo$¢ (reszta badanych) 18-19 lat -
jest to wlasciwy wiek Ukraincéw studiujacych na
II roku studiéw (zaczynaja je w wicku 17-18 lat).
Srednia wicku badanych to 26 lat.

Jesli chodzi o region Ukrainy, z ktérego przy-
jechali badani — 4 osoby przybyly z zachodu, 3 ze
stolicy znajdujacej si¢ na pétnocy kraju — Kijowa,
4 osoby ze wschodu Ukrainy, 1 osoba z potudnia
i1z centralnej Ukrainy.

2.2. Wyniki badania

W trzynastu uzyskanych esejach poruszono duzo
watkow.

Zycie mlodych Ukraifcéw zaréwno w kraju,
jak iza granica — gdyz badani opisywali zycie
mlodych rodakéw w kraju ogarnietym wojng oraz

1

W dalszej czgsci opisu wynikéw i w przypadku cy-
towania badanych sg oni oznaczeni wlasnie tym nu-
merem — jako: Br, B2 ctc.

uchodzcéw wojennych w innych krajach - gléw-
nie w Polsce — pelne jest wyzwan i niepewnosci,
szczegblnie w kontekscie trwajacego konflik-
tu zbrojnego. Z esejéw wytania si¢ obraz braku
pewnosci, obecnosci zagrozenia, potencjalnego
ryzyka, stresu. Warto wigc przyjrze¢ sic doktadniej
najczesciej poruszanym watkom®.

1. Stres i niepewnosc¢ przysztosci

To jeden z dominujacych w badaniu watkéw.
Wiele mlodych oséb w Ukrainie zyje w ciagtym
stresie i niepewnosci co do swojej przysztosci.
Mtodzi ludzie z zachodnich cz¢éci kraju, mimo ze
nie s3 bezposrednio zagrozeni nalotami, odczuwa-
ja olbrzymi stres z powodu ogélnej niepewnosci:
»Ludzie z zachodniej cz¢sci kraju, cho¢ nie znaj-
duja si¢ na niebezpiecznych terenach, codziennie

2 . . ’ .
Wypowiedzi respondentdw sa przytaczane bez zmian,

zatem moga one zawiera¢ bledy jezykowe. Dany cy-
tat z wypowiedzi badanej/badanego moze pojawi¢
si¢ w kilku miejscach w tekscie w celu wyczerpania
wszystkich obecnych w nim watkéw.
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tez zyja w olbrzymim stresie” (B1); ,,Moim zda-
niem, zycie mlodych Ukrairicéw teraz znajduje sie
w stadium oczekiwania, szczegélnie Ukraincéw,
ktérzy mieszkaja na Wschodzie” (Bra).

Ci z terenéw wschodnich codziennie musza
zmaga¢ si¢ z bezposrednim zagrozeniem zycia, co
sprawia, ze zycie w ciagtym ryzyku staje si¢ dla nich
norma: ,Ludzie sa przyzwyczajeni do wojny” (BS).

Stres i brak pewnosci nie dotyczy tylko Ukrain-
codw zagrozonych dziataniami wojennymi w kra-
ju, ale wszystkich — takze uchodzcéw — mimo
iz pozbawieni ryzyka utraty zycia lub zdrowia
fizycznego, znajduja si¢ w trudnej psychicznie
sytuacji, ktéra w wielu aspektach wptywa na nich:

Sadze, ze nawet Ukraincy za granicg czujg stres codziennie.
Mieszkaricy, czyli mtodzi Ukrairicy na terenie Ukrainy nie sg
pewni teqo, co bedzie z ich przysztoscia. i, ktdrzy mieszkaja
we wschodnich terenach kraju, nie sa pewni, czy przezyja
ten dzien (B1).

Stresem zwigzanym z wojng objeci sg tak na-
prawde wszyscy Ukraincy — zaréwno ci, ktérzy
pozostali w kraju: ,,Po pierwsze Ukrainicy w Ukra-
inie s bardziej zdenerwowani ze wzgledu na
inwazj¢” (B3), jak i uchodzcy. To moze prowadzié
u nich do pesymistycznych wnioskéw: ,, Naprawdg,
nie widz¢ spokoju i widzenia stalej przyszlosci
u wickszosci mtodych ludzi” (B1o).

2. Wojna i jej wptyw na zycie
codzienne. Trauma wojenna

W badaniu wspomina si¢ o psychicznych skutkach
wojny oraz o traumie wojennej. Wojna wptywa na co-
dzienne zycie mlodych Ukrairicow nie tylko w sen-
sie fizycznym, ale takze psychologicznym. Ci, ktérzy
pozostali w kraju musza radzi¢ sobie z nieustanny-
mi zagrozeniami, ograniczeniami w edukacji i per-
spektywach zawodowych (0 czym wigcej ponizej):

Niestety, mtode osoby, ktdre pozostaty w Ukrainie juz na
tyle s3 zmeczeni wojng i ciggtym niebezpieczeristwem, ze

réwniez mogg traci¢ entuzjazm i chec iS¢ do przodu, cos
robi¢, rozwijac sie (Bm).

Zagrozenia, ograniczenia dla mlodych Ukrain-
céw w Ukrainie, stres i trauma wojenna takze
u uchodzcéw wojennych to watek rozwijany przez
respondentéw. Dotyczy nie tylko najmocniej zagro-
zonych Ukraincow ze Wschodu, ale takze z Zacho-
du kraju: ,,Ludzie z zachodniej cz¢sci kraju, cho¢
nie znajduja si¢ na niebezpiecznych terenach, co-
dziennie tez zyja w olbrzymim stresie” (B1). Trau-
ma wojenna jest obecna w zyciu uchodzcéw, przez
co powodowa¢ moze charakterystyczne poczucie
obcosci, nieprzystawania: ,Pomiedzy mna jako
Ukrainka, a innymi Europejczykami jest $ciana.
Ta $ciana powstata wskutek traumy wojennej” (Bs).
Wojna jako temat rozméw tworzy wrazenie pomo-
stu miedzy mlodymi, jego brak tworzy przepasé¢:

Nie rozumiem, 0 czym z nimi rozmawiac przy blizszych in-

PRI e

(dzie bytes/as, kiedy zaczeta sie wojna? Jak to przezytes? (Bs).

Wojna niszczy ludzi przede wszystkim psy-
chicznie: ,Wszyscy si¢ martwia o wojne, wielka
liczba ofiar, bohateréw, ktérzy oddali swoje zycie”
(B13) i jest obecnie czynnikiem najmocniej wply-
wajacym na zycie mlodych Ukraincéow:

Teraz istnieje kilka waznych aspektow, ktdre kluczowo wpty-
waja na Zycie mtodych ludzi. Po pierwsze to wojna. Ten aspekt
jest bardzo traumatyczny fizyczniei psychologicznie i powodu-
je rozne problemy w innych aspektach zyciowych (B6).

Ukraina obecnie traci swéj potencjat ludzki:

[...] system edukacyjny przezyt duzo zmian przez te niebez-
pieczng sytuacje; migracja (wielu ludzi decyduje sie na wyjazd
z kraju) powoduje drenaz mdzgdw. Po drugie stan wojenny
ma duzy wptyw na kulture, poniewaz pisarze, malarze i inni
przedstawiciele zycia kulturalnego musza walczy¢ z wrogiem
(ryzykowac zyciem i czasem umiera¢ w procesie wojny).
Ukraina traci potencjat, czas i mtodych ludzi, dlatego jest to
trudny okres zycia dla mtodych (i nie tylko) Ukraincéw (B6).
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Jednak mimo wojny zycie toczy si¢ dalej — do-
bitnie $wiadczy o tym wypowiedz uchodzczyni

z Odessy:

Kiedy dzwonig do kolezanki, ktéra znajduje si¢ w Odessie,
mowi, ze zycie praktycznie nie zmienito sie oprocz bom-
bardowania. Ludzie sg przyzwyczajeni do wojny. Sklepy
i salony s3 otwarte do dzié. Nawet kiedy jest zagrozenie
bombardowaniem, ludzie po prostu ida po ulicy, patrzac
na rakiety. Nawet odbywaja sie czasem dyskoteki, ale to
dlatego, ze Odessa zawsze byfa dla wypoczynku i ludzie s
przyzwyczajeni do rozrywki. Mtodzi Ukraificy ucza sie na
uniwersytetach, jednoczesnie pracujac. Oczywiscie, zarobki
sq mate, ale mtodzi moga z tym sobie poradzic. Teraz wszy-
scy kapia sie w morzu, nie patrzac na stan wojenny (B8).

3. Adaptacja za granica

Dla tych, ktérzy wyemigrowali, zycie za granica
réwniez niesie ze sobg wyzwania. Wielu mtodych
ludzi mysli nieustannie o powrocie do domu, ale
jednoczesnie musza oni stawi¢ czota trudnosciom
zwigzanym z integracja w nowym spoleczenstwie:
»Za granica zycie tej miodziezy jest petne strachu
o swoj nardd i niektdrzy marza o powrocie do
domu” (B1). Pomimo ze zycie na emigracji jest
bezpieczniejsze, pozbawione zagrozenia zycia,
wiele 0séb czuje si¢ rozdartych migdzy swoim
nowym zyciem a tesknota za ojczyzna:

Teraz zycie mtodych Ukraificow podzielito sie na dwie czesci:
zycie w Ukrainie i Zycie za granica (B3).

Po wybuchu wojny zaszty znaczace zmiany w zyciu
ukrainskiej mtodziezy. Wszyscy, ktérzy mogli, powyjezdzali
zkraju i zyja na kilka krajow jednocze$nie (w Ukrainie zos-
tali bliscy, a oni znajdujq sie, np. w Polsce, w USA). To dos¢
ciezkie dla psychiki cztowieka, przez to, ze cztowiek sie
rozdziela na 2 osobowosci (By).

Problemem moze by¢ takze komunikacja z ro-
dakami w kraju osiedlenia, ktéra nie pomaga
w procesie adaptacji:

Wszyscy starajq sie zbudowac sobie nowy dom, Zycie. Nie
zawsze komunikacja z ludZmi z Ukrainy (w tym kraju, gdzie
sie znajduja) pomaga poczuc sie jak w domu (B).

4. R6zne postawy mtodych ludzi
wobec przysztosci Ukrainy

Mtodzi Ukrainicy wykazuja réznorodne postawy
wobec swojego kraju i jego przysziosci. Czgsé
z nich przyjmuje silnie patriotyczne podejécie,
podczas gdy inni stajg si¢ kosmopolitami otwar-
tymi na wielojezyczne, wielokulturowe spoleczen-
stwa: ,,Pierwsza to pozycja patriotyczna (czasami
zbyt agresywna i nieprzemyslana), a druga to
nonkomformizm i kosmopolityzm” (B2).

Ta réznorodno$¢ postaw swiadczy o skompli-
kowanej tozsamosci mtodych Ukraincéw w obli-
czu globalizacji i konfliktu. Sytuacja jest trudna
na tyle, ze czgsto polaryzuje mlodych: ,Moge
obserwowa¢ dwie skrajne tendencje w zyciu mto-
dych ludzi, pochodzacych z mojego kraju” (Bz).

Méwi si¢ takze o odbudowie — zaréwno w ska-
li mikro — indywidualnej: ,Nasze pokolenie —
mlodziez, ktéra kazdego dnia stara si¢ poprawié
siebie na lepszych, odbudowa¢ zycie od nowa”
(B4), jak i w skali makro, co dotyczy oblicza
Ukrainy powojennej — tu przewazajg obawy:
»Ukraina traci potencjal, czas i mlodych ludzi,
dlatego jest to trudny okres zycia dla mtodych
(i nie tylko) Ukraificéw” (B6). Utrata potencjatu
ludzkiego rodzi obawy o przyszto$¢ powojennej
Ukrainy:

Mtodzi nie moga uczyc sig, bo wszystkie uczelnie zamknigte,
rosng mtodzi i niewyksztatceni ludzie i nie wiem kto i jak
potem bedzie pracowac i odbudowywac Ukraine (B12).

Mtodzi Ukrairicy w kraju takze tracg zapal i sity:

(i, ktorzy zostali w Ukrainie, prébuja rozpowszechniac
jezyk ukrainski we wszystkich aspektach zycia i co$ robic,
zeby pomdc wojsku. Niestety, mtode osoby, ktdre pozos-
taty w Ukrainie juz na tyle sq zmeczeni wojng i ciggtym
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niebezpieczenstwem, ze réwniez mogg traci¢ entuzjazm
i chec¢is¢ do przodu, cos robic, rozwijac sie (Bn).

Uchodzcy natomiast wrastajg w rzeczywisto$é
krajow, w kedrych si¢ znalezli:

Sporo 0s6b zapomina jezyk ukrairiski przez codzienng
komunikacje w innym jezyku niz rodzimym. Przyzwycza-
jamy sie do kultury, obchodzimy polskie $wieta (niektdrzy
obchodza takze ukrainskie). U niektorych rodzg sie tutaj
dzieci... Problem polega na tym, ze mtodzi ludzie na-
jszybciej przyzwyczajajq sie do kraju i czesciowo czujemy
sie swojo w Polsce (po 2 latach wojny). A co bedzie dalej?
(Bn).

Badani wyrazaja watpliwos¢ co do powrotu
uchodzcéw do kraju po wojnie. Wskazujg takze
na potencjalne znieche¢cenie do Ukrainy poprzez
poznanie innych krajéw:

Watpie, Ze po zakoriczeniu wojny wiecej niz 30—40% wroci
do domu. Zbyt dtugo toczy sie ta wojna. .. Dodatkowo
zobaczylismy swoj kraj z innej perspektywy. Mielismy/
mamy mozliwos¢ poréwnac kraje, mentalnosci narodéw
itd. I po prostu zniechecamy sie do Ukrainy (B7).

5. Problemy z edukacja
i perspektywami zawodowymi

Edukacja i perspektywy zawodowe sa znaczaco
utrudnione przez trwajaca wojne. Mlodzi ludzie
w Ukrainie muszg radzi¢ sobie z zamknig¢tymi
uczelniami, brakiem dostepu do odpowiednich
zasobéw edukacyjnych i ogélng niepewnoscia
co do przyszlosci: ,Mlodzi nie moga uczy¢ sie,
bo wszystkie uczelnie zamkniete, rosng mtodzi
i niewyksztalceni ludzie” (B12); ,Réwniez ludzie
mtodzi nie maja normalnego dostepu do edukacii,
co stanowi wielki problem zwigzany z samoroz-
wojem i rozwojem dzieci” (B13).

Wojna jest przyczyna wieloaspektowego upad-
ku systemu ksztalcenia, a takze odptywu poten-

cjatu ludzkiego:

Po pierwsze to wojna. Ten aspekt jest bardzo traumatyczny
fizycznie i psychologicznie i powoduje rézne problemy
w innych aspektach Zyciowych: edukacja i perspektywy,
system edukacyjny przezyt duzo zmian przez te niebezpie-
(zng sytuacje; migracja (wielu ludzi decyduje sie na wyjazd
z kraju) powoduje drenaz mdzgow (B6).

6. Zdrowie psychiczne

Zdrowie psychiczne mlodych Ukraincéw jest
powaznie zagrozone. Wielu z nich cierpi na rézno-
rodne problemy zdrowotne wynikajgce z traumy
wojennej:

Zaburzenia psychiczne, lek i wiele innych czynnikéw
zwiazanych ze szkoda zdrowia psychicznego towarzysza
teraz wiekszosci Ukraincow pozostatych w kraju. Dos¢
czesto mowi sie o problemach ze snem, wielkim niepokoju,
ktéremu towarzysza negatywne emocje i problem z kon-
centracja, zuwaga (B13).

Ciagle zagrozenie zycia, niepewno$¢ co do
48 8 Y

przyszioéci oraz stres zwiazany z emigracja maja
gleboki wplyw na ich samopoczucie i zdolno$¢ do
funkcjonowania w codziennym zyciu. Dochodzi

) ym zy

do swoistego rozdarcia, dezintegracji zwiazanej
z zyciem na uchodzctwie, ale mentalnie — w ogar-
nietej wojna ojczyznie:

Z opowiadan i wlasnego doswiadczenia moge powiedzie,
ze kazdy dorosty cztowiek, budzac sie, siega po telefon, by
czytac wiadomosci i od razu obdzwania krewnych, ktorzy
zostali zmobilizowani (B13).

Po wybuchu wojny zaszty znaczace zmiany w zyciu
ukrainskiej mfodziezy. Wszyscy, ktérzy mogli, powyjezdzali
z kraju i zyja na kilka krajow jednoczesnie (w Ukrainie
zostali bliscy, a oni znajdujg sie, np. w Polsce, w USA). To
dos¢ ciezkie dla psychiki cztowieka, przez to, ze cztowiek
sie rozdziela na 2 osobowosci (B7).

Teraz zycie mfodych Ukrairicow podzielito sie na dwie czesci:
zycie w Ukrainie i zycie za granicg (B3).
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7. Integracja

Integracja w nowych krajach nie zawsze przebiega
gladko. Wielu mlodych Ukraincéw, ktérzy wy-
emigrowali, ma problemy z adaptacja w polskim
spoleczenstwie i raczej wybiera znane sobie $ro-
dowisko przypominajgce to domowe:

Co moge zauwazy¢ — nie maja prawdziwej integradji z pol-
skim spoteczenistwem. Czesto towarzysza Ukraiicom albo
innym cudzoziemcom pochodzacym z jakichs krajéw bytego
Zwigzku Radzieckiego (B10).

Przezycia wojenne takze stanowig integracyjny
mur: ,Pomi¢dzy mng jako Ukrainka a innymi
Europejczykami jest $ciana. Ta $ciana powstata
wskutek traumy wojennej” (Bs).

To strach i stres s3 przyczyna w niemoznosci
integracji:

Za granica Zycie tej mtodziezy (na poczatku emigraji i nie
tylko) jest petne strachu o swoj nardd i niektérzy marza
0 powrocie do domu, bo mogli po prostu nie zintegrowac
sie w innym kraju (B1).

Nawet to, ze adaptacja do nowych warun-
kéw udaje sie, a integracja ze spoleczeristwem
przyjmujacym zachodzi, moze budzi¢ niepokéj

u badanych:

Sporo 0s6b zapomina jezyk ukrainski przez codzienng
komunikacje w innym jezyku niz rodzimym. Przyzwycza-
jamy sie do kultury, obchodzimy polskie $wieta (niektdrzy
obchodzg takze ukrainskie). U niektdrych rodza sie tutaj
dzieci... Problem polega na tym, Ze mtodzi ludzie na-
jszybciej przyzwyczajajq sie do kraju i czesciowo czujemy
sie swojo w Polsce (po 2 latach wojny). A co bedzie dalej?
(Bn).

Pytanie zadane przez respondentke na koncu wy-
powiedzi wskazuje na niepokdj zwigzany z moz-
liwym wykorzenieniem, oddaleniem od Ukrainy,
niemoznoscia powrotu.

8. Stosunki miedzy mtodymi
Ukraincami

Polaryzacja postaw wobec Ukrainy i jej przyszto-
$ci, réznice $wiatopogladowe pomiedzy Ukrain-
cami ze Wschodu iz Zachodu kraju powoduja

pewne zauwazalne spiecia i animozje:

Niestety w Srodowisku mtodych osob mozna zobaczy¢
hejt wobec siebie nawzajem, ktory moze dotyczy¢ réznych
tematdw, nie tylko wojny (B).

Wsrdd Ukraincow na teraz nie widze komunikacji i wsparcia.
Kazdy stara sie walczyc ze swoimi problemami samodziel-
nie. To raczej cecha Ukrairicow (B10).

9. Trudnosci ekonomiczne

Niekto6rzy z badanych wskazali takze na prob-
lemy zwigzane z ekonomia kraju, bezrobociem
oraz inflacja:

Na tym tle jest jeszcze problem bezrobocia i wzrostu cen.
Pracy nie ma, a niestety inflacja rosnie. Wielu moich zna-
jomych czuje lek przed przysztoscia (B13).

Uwazam, ze zycie w Ukrainie jest teraz bardzo drogie,
niekomfortowe. Bogaci dobrze zyja, a zwykli ludzie nie
daja rady przezy¢ (B12).

10. Podejscie do trudnosci

Najmtodsi respondenci wyrazaja wiare w mlodych
ludzi, swojg site i hart ducha:

Ale wszyscy moim zdaniem walczg codziennie z ta wojng
psychologiczng i oczywiscie jestem Ukrainkg i méwic tak
nie jest bardzo dobrze, ale musze powiedzie¢, ze wszyscy
59 bardzo silnymi osobowosciami. Trudne sytuacje nas
hartujg (B1).
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Smialos¢ i odwaga oraz zdolnosci adaptacyjne
mtodych Ukraincéw s tymi cechami, ktére sami
u siebie cenia:

Po drugie uwielbiam mtodych ludzi za to, Ze nie boja sie
mowic swojej opinii. To jest bardzo istotne w naszych
czasach. To jest atutem zaréwno zagranica, jak i w Ukrainie.
Podsumowujac, ukrainiska mtodziez moze adaptowac sie
wszedzie i pozostac niepodlegty (B3).

Podnoszona jest takze energia skierowana ku
zmienianiu siebie na lepsze, budowaniu swego
$wiata w tak trudnych warunkach:

Dzisiaj mtodym Ukrainicom nie jest tatwo budowac swo-
ja przysztos¢. Rok 2022 postawit Ukraincéw w bardzo
niewygodnej pozycji. Ale jesli zapomniec o politycznych
problemach — moge powiedzie¢ — ze nasze pokolenie —
mtodziez, ktdra kazdego dnia stara sie poprawic siebie
na lepszych, odbudowac zycie od nowa. To bardzo ciezka
praca, ktora zastuguje na szacunek (B4).

Podsumowanie

Przeanalizowane eseje potwierdzajg to, co juz
wiemy o zyciu uchodzcéw z Ukrainy w Polsce —
w tym kontekscie zycie mlodych Ukraificdw nie
rdzni si¢ znaczaco od charakeerystyki przebada-
nych uchodzcédw z Ukrainy — podobne proble-
my opisywano juz we weze$niejszych badaniach
(Dlugosz, Izdebska-Dlugosz, 202 4).

Tym, co zdecydowanie powinno zwrdci¢ uwa-
ge wszelkich edukatoréw, od szkét $rednich po
uczelnie wyzsze, na ktdrych uczg sie i studiuja
uchodzcy z Ukrainy, jest fake, iz w ich przypad-
ku mozemy z perspektywy zewnetrznej obser-
wowaé — by¢ moze podobnie jak w przypadku
przebadanych tu studentéw SPC U] - wysokie
wyniki w nauce jezyka polskiego jako obcego
oraz przedmiotowej, wysoki poziom motywacji
wewnetrznej, otwarto$¢ na wszelkie tematy, de-
terminacj¢ w osiaganiu celéw. Takie obserwacje
moga uspi¢ czujnos¢ opickunéw, wychowawcéw

oraz wykladowcédw — przeciez mtodziezy z prob-
lemami trudniej bylo osigga¢ takie wyniki. Tym-
czasem wida¢ wyraznie, ze przebadani mtodzi
ludzie musza sobie radzi¢ ze ztozonymi trud-
nosciami, a ich wizerunek zycia jako mtodych
Ukraincéw nie jest rysowany jasnymi barwami.
Przewaza w nim nieustanny l¢k i niepewnos¢
jutra, stres zwigzany z losem bliskich i przysztos-
cig wlasng oraz ojczyzny. Wysokie zdolnosci
adaptacyjne, wiara w lepsze jutro — wlasciwe
miodym ludziom — po cz¢sci réwnowazg ten
wysoce niepokojacy wizerunek.
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