. Vol. 11 No. 17 / 2024
5/ Youth in Central and Eastern Europe ISSN 2409-952X (UA), ISSN 2720-4049 (PL)

Received: 07.07.2024 Revised: 11.07.2024  Accepted: 04.09.2024 Available: 18.09.2024

Janusz Marianski

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademia Nauk Stosowanych
https://orcid.org/0000-0002-0620-8000
B4 januszm@kul.pl

PRAKTYKI | ZAANGAZOWANIE RELIGIJNE
POLAKOW W SPOtECZENSTWIE
PANDEMICZNYM - ANALIZA
SOCJOLOGICZNA

RELIGIOUS PRACTICES AND COMMITMENT OF POLES
IN ' THE PANDEMIC SOCIETY — A SOCIOLOGICAL ANALYSIS

DOI: 10.24917/ycee. 11206

Abstrakt: W niniejszym artykule prezentujemy wyniki ogéInopolskich sondazy opinii publicznej i badar socjologicznych zre-
alizowanych w latach 20202023, dotyczacych praktyk i zaangazowania religijnego Polakéw, mtodziezy i dorostych
(msza $w. niedzielna, spowiedz, modlitwa indywidualna). Hipoteza wiodaca tych rozwazan jest teza, ze religijnos¢
Polakéw w spoteczefistwie pandemicznym zmniejszyfa sie, a w spoteczeristwie postpandemicznym nie osiggneta
takiego poziomu, jaki miata w okresie przed pandemia, tj. w koricu drugiej dekady XXI wieku. W pierwszej fazie
pandemii COVID-19 nie doszto ani do wyraznego wzrostu religijnosci, ani jej zdecydowanego ostabienia. W dalszej fazie
prawdopodobnie nastapito przyspieszenie przemian sekularyzacyjnych w spoteczeristwie polskim. W konsekwencji
wskaznik regularnych praktyk niedzielnych w latach 2018—2022 zmniejszyt sie z 51% do 38% (rdznica 13%). Pefzajaca
sekularyzadja staje sie przyspieszajaca. By¢ moze bedzie mie¢ w przysztosci charakter gwattowny. W mniejszym stopniu
ten proces przemian odnosi sie do ogéInej przynaleznosci religijnej, natomiast jest bardziej wyrazny w odniesieniu
do praktyk religijnych obowigzkowych i nadobowiazkowych oraz wiezi z parafia.

Stowa kluczowe: praktyki religijne, zaangazowanie religijne, msza $w. niedzielna, spowiedz i komunia wielkanocna, modlitwa indy-
widualna, spofeczeristwo pandemiczne.

Abstract: The article presents findings from Polish nationwide public opinion surveys and sociological studies conducted
between the years 2020 and 2023, concerning the religious practices and commitment of Poles, covering youth and
adult populations (Sunday Mass, confession, individual prayer). The main hypothesis of this discussion is the thesis
that the religiosity of Poles in the pandemic society has declined, whereas in the post-pandemic society, it has not
reached the level it had before the pandemic, that is, at the end of the second decade of the 215t century. In the first
phase of the COVID-19 pandemic, there was neither a significant increase in religiosity nor a considerable decline. In
the later phase of the pandemic, it is likely that an acceleration of secularisation processes in the Polish society took
place. As a consequence of these processes, the rate of regular Sunday practices decreased from 51% to 38% between
2018 and 2022 (a difference of 13%). Creeping secularization is becoming accelerated, possibly becoming more rapid
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in the future. This process of change affects general religious affiliation to a lesser extent, and it is more pronounced
in the context of obligatory and optional religious practices, and bonds with the parish.

Keywords:
society.

religious practices, religious commitment, Sunday Mass, confession and Easter Communion, individual prayer, pandemic

Wstep

d polowy pierwszej dekady XXI wieku

sytuacja religijna w spoteczenstwie polskim
zaczela sie wyraznie zmienia¢, a symptomy seku-
laryzacji — zwlaszcza w $srodowiskach miodzie-
zowych — stawaly si¢ coraz bardziej widoczne.
Utrzymujace si¢ na wysokim poziomie deklaracje
religijnosci, ,,przykrywajace” czasem brak gle-
bokiej wiary, moga ulec zmianie w warunkach
dokonujacych si¢ transformacji spotecznych.
Pandemia koronawirusa mogta przyspieszy¢ ten
proces. Wedtug niektérych prognoz, religijnosé
rzymskokatolicka w Polsce moze zmniejszy¢ si¢
w dtuzszej perspektywie czasowej 0 30% nomi-
nalnych wierzacych.

Pandemia koronawirusa ujawnita nie tylko
t¢ przypadiosé, ale i inne choroby spoteczne,
moéwiac jezykiem socjologicznym — réznorodne
zmiany w uznawanych wartosciach i normach,
wzorcach zachowan, w stylu zycia, w interakcjach
rodzinnych i pozarodzinnych.

W Polsce pandemia przebiegata w miare spo-
kojnie, m.in. dzigki temu, ze wladze panstwowe
nie bagatelizowaly sytuacji, lecz podjety wiele
adekwatnych dziatar. Wprowadzone restrykeje
oznaczaty ograniczanie niektdrych praw i wol-
nosci obywatelskich, w tym takze sfery wolnosci
religijnej, m.in. poprzez ograniczanie praktyk
religijnych. Religia stala si¢ tez — do pewnego
stopnia — ,ofiarg” w dobie pandemii.

Mozna postawi¢ pytanie: Na ile zachodzace
w warunkach pandemii (w spoleczenistwic pan-
demicznym) zmiany w $wiadomosci i zachowa-
niach ludzi bedg mie¢ charakter trwaty, na ile
zas$ tylko przejsciowy, uwarunkowany swoista
trauma spoleczna i kulturowa?

Marianski, J. (2024). Praktyki i zaangazowanie religijne Polakdw w spoteczenstwie pandemicznym

Papiez Franciszek wielokrotnie podkreslat,
ze pandemia jest kryzysem, a z kryzysu nike nie
wychodzi takim, jakim byt. Stajemy si¢ albo lepsi,
albo gorsi. Ojciec Swicty zwraca uwagg, ze po-
winni$my wyjs¢ z tej trudnej sytuacji umocnieni,
aby naprawia¢ niesprawiedliwosci, ktére powsta-
ty. Rozprzestrzenianie si¢ choroby uwydatnito
i poglebito pewne problemy, zwlaszcza nierdéw-
nosci spoteczne i gospodarcze. Z kolei badania
socjologiczne i codzienna obserwacja dowodza,
ze w czasie pandemii przybywato oséb, ktére
woéwczas pomagaty ludziom bedacym w trudnej
sytuacji materialne;j.

W latach 2020-2023 opublikowano bardzo
wiele artykulow, ktore w tytule zawieraly wy-
razenia: ,stan pandemii”, ,w okresie pandemii
COVID-19”, ,podczas pandemii”, ,w czasie pan-
demii”, ,w czasach zarazy COVID-19”, ,wplyw
pandemii”, ,w warunkach pandemii”, ,skutki
epidemii”, ,,spofeczne skutki pandemii”, ,w dobie
koronawirusa”, ,,czlowiek w obliczu pandemii”,
»w kontekscie epidemii”, ,pandemia w opiniach”,
swobec pandemii”, ,trauma pandemii”, ,plaga
pandemii”, ,zmiany wywolane pandemia” i inne
(Badora, 2020; Dtugosz, 2021; Lickiewicz i in.,
2022; Sztompka, 2023). Przeprowadzono takze
wiele sondazy i badan socjologicznych, dotycza-
cych religijnosci i wigzi z Kosciotem katolickim
oraz parafia.

Podkresla si¢ nickiedy, ze pandemia jest —
a przynajmniej moze by¢ — czasem nawrdcenia
religijnego i odkrywania wartosci prorodzinnych
oraz relacji wewnatrzrodzinnych. Epidemia osta-
bita z pewno$cia wigzi spoleczne w parafii, ale -
by¢ moze — wzmocnita interakcje w rodzinach,
ograniczyla zasi¢g interakeiji i religijnych prakeyk
zbiorowych w parafiach. Dala réwniez szans¢ na
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aktywizacje tego typu prakeyk indywidualnych

i zbiorowych w rodzinie.

Czas pandemii wplynal — co zrozumiale — na
ograniczenie uczestnictwa w niedzielnych mszach
$w. (dominicantes) i przystepujacych do komunii
$w. (communicantes i paschantes). Antypandemicz-
ne restrykcje wplynely na ostabienie wigzi kato-
likéw z ich parafiami lub niemal doprowadzity
do catkowitego zawieszenia pewnych praktyk
i zwyczajow religijnych (np. koleda, pielgrzymki,
nabozenstwa liturgiczne poza msza sw.). Cze¢s¢
aktywnosci religijnych przeniosta si¢ z parafii
lokalnej do Internetu (religijno$¢ internetowa)
i innych $rodkéw spolecznej komunikacji (me-
diatyzacja prakeyk religijnych).

Mozna postawi¢ wiele waznych pytan prob-
lemowych.

- Czy pandemia COVID-19 cofngta Polske
o kilka lat nie tylko w rozwoju ekonomicz-
nym i spolecznym, ale i religijno-moralnym?

— Czy czynniki, ktére warunkowaty procesy
sekularyzacyjne w naszym kraju przed pan-
demig dzialajg nadal w okresie pandemii
i po pandemii?

— Jak zmienit si¢ — na plus lub na minus —
stosunek Polakéw do wartosci religijnych
i moralnych oraz praktyk religijnych?

— Czy mamy juz do czynienia z gwattownym
przyspieszeniem proceséw sekularyzacyjnych
w spoleczenistwie polskim, czy raczej ze swo-
istym ,,schtadzaniem si¢” silnego jeszcze na
przelomie wiekéw poziomu zaangazowania
religijnego katolikéw polskich?

- Czykoscioly w Polsce nie beda puste w najbliz-
szej przysztosci?

W niniejszym artykule prezentujemy wyniki
ogolnopolskich sondazy opinii publicznej i ba-
dan socjologicznych zrealizowanych w latach
2020-2023 dotyczacych praktyk i zaangazowania
religijnego Polakéw, mlodziezy i dorostej ludnosci
(msza $w. niedzielna, spowiedz, modlitwa indy-
widualna). Hipoteza wiodaca tych rozwazan jest
teza, ze religijno$¢ Polakéw w spoleczenstwie pan-
demicznym zmniejszyta si¢, a w spoleczenstwie

postpandemicznym nie osiagneta takiego po-
ziomu, jaki miata w okresie przed pandemia,

tj. w konicu drugiej dekady XXI wieku.

Obowigzkowe praktyki niedzielne
w parafii wsréd Polakéw

Wartosci i wierzenia religijne obiektywizuja sie
szczegblnie poprzez okreslone prakeyki religijne
i rytualy w zorganizowanych strukturach spo-
tecznych - to jest w parafiach. Socjologiczne
badanie prakeyk religijnych ma duze znaczenie
dla okreslenia religijnosci poszczegélnych grup
spofecznych i calego spoleczenstwa. Jakkolwiek
sa one przede wszystkim zewngtrznym przejawem
religijnosci, to absencja w nich — zwlaszcza stata
— pociaga za sobg na ogét wazne konsekwencje
w innych wymiarach religijnosci i koscielnosci.
Wyrazny spadek prakeyk religijnych wskazu-
je niejednokrotnie na utrat¢ znaczenia religii
w zyciu spotecznym. Ostabienie wigzi z Ko$cio-
tem, wyrazajace si¢ w niespetnianiu nakazéw
rytualno-kultowych, zmniejsza poziom religij-
nosci. Wskazuje to na $cisty zwiazek koscielnosci
z religijnoscia. Prakeyki religijne uznawane sg za
wskazniki religijnosci koscielne;j.

Religijnos¢ to nie tylko wiedza i wiara religij-
na, ale takze zewngtrznie manifestowany kult.
Prakeyki religijne z jednej strony s3 widomym
znakiem czci oddawanej Bogu, z drugiej — mani-
festacja przekonan o wspélnotowym charakeerze
wiary. W katolicyzmie wyrdznia si¢ prakeyki
obowiazkowe jednorazowe (chrzest, bierzmowa-
nie) i powtarzane (msza $w. niedzielna, spowiedz
i komunia $w. wielkanocna) oraz praktyki nad-
obowigzkowe i prywatne (np. pacierz codzienny).
Socjologowie w badaniach empirycznych pytaja
najczesciej o czestotliwos¢ prakeyk, rzadziej o ich
znaczenie i motywy.

Spadek uczestnictwa w praktykach religij-
nych jest zwigzany z oslabieniem wiary religijne;j,
a takze z zanikaniem poczucia sacrum i poczucia
grzechu w sytuacji absentowania si¢ od prakeyk
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religijnych. Do ostabienia tychze prakeyk przy-
czynia si¢ caty kontekst spoteczno-kulturowy
i polityczny w okresie transformacji ustrojowe;j,
a takze narastanie ofensywy ideologicznej skie-
rowanej przeciwko Kosciotowi katolickiemu,
czy szerzej — religii. W dalszych rozwazaniach
skupimy si¢ na praktykach niedzielnych, paschal-
nych i modlitewnych, odwotujac si¢ do wynikéw
sondazy opinii publicznej i rezultatéw badan
socjologicznych w XXI wieku. Zwrécimy uwage
na to, jak zmienia si¢ religijnos¢ Polakéw w czasie
pandemii, czy i jak postrzegaja oni ,medialne”
uczestnictwo w praktykach religijnych i w jakim
stopniu korzystajg z tych mozliwo$ci — wreszcie,
czy religijno$¢ zaposredniczona medialnie stanowi
alternatywe dla tradycyjnych prakeyk religijnych,
ana ile jest dodatkowa forma zaangazowania
religijnego (Swiqtkiewicz, 2021, s. 82—93).

W marcu 2018 roku 4% dorostych Polakéw
badanych przez CBOS informowalo, ze bierze
udzial w praktykach religijnych, takich jak: msze,
nabozenstwa lub spotkania religijne zazwyczaj
kilka razy w tygodniu, 47% — raz w tygodniu,
14% — jeden lub dwa razy w miesigcu, 22% — kil-
ka razy w roku i13% — w ogéle nie uczestniczy;
w styczniu 2020 roku przed pandemig byto to od-
powiednio — 4%, 42%, 15%, 23%, 15%; W maju 2022
roku (po pandemii) — 4%, 34%, 16%, 22%, 24%.

Eaczac dwie pierwsze odpowiedzi, otrzy-
mujemy wskaznik praktykujacych regular-
nie: w 2018 roku — 51%, w 2020 roku — 46%,
w 2022 roku — 38%. Z trzech ogdlnopolskich
sondazy CBOS-u z 2020 roku (styczen, luty, ma-
rzec) wynika, ze 47% respondentéw deklarowato
regularne odbywanie praketyk religijnych (w kazda
niedzielg lub cz¢sciej), 38% — nieregularnie, 15%
wskazalo brak praktyk religijnych (Bozewicz,
2020, S. 2—4).

W drugiej dekadzie XXI wicku nastapit spa-
dek prakeyk religijnych w spoleczenstwie polskim,
a zwlaszcza w srodowiskach mlodziezowych.
Sytuacja ta jeszcze dodatkowo skomplikowata
si¢ w 2020 roku w zwigzku z wybuchem pande-
mii koronawirusa. Antypandemiczne restrykcje
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w istotny sposéb wplynety na organizowane
wspdlnotowo praktyki religijne w parafiach. Ze
wzgledu na zagrozenia epidemiczne Minister
Zdrowia wprowadzil ograniczenia w sprawowa-
niu kultu religijnego w miejscach publicznych,
ustalajac, ze w nabozenstwie moze bra¢ udziat
maksymalnie so oséb. Pézniej obowigzywata
zasada, iz na powierzchni 15 m* mogla przebywaé
tylko jedna osoba, a nast¢pnie — maksymalnie
9 osob. Liturgia Wielkanocy byta sprawowana bez
udziatu katolikéw. Mogli oni uczestniczy¢ w niej
poprzez transmisje radiowe czy internetowe. Licz-
ba wiernych biorgcych udzial w nabozenistwach
byta ustalana wedtug limitéw, a Episkopat Polski
zarekomendowal biskupom wprowadzanie tzw.
dyspens od obowiazku uczestnictwa w niedzielnej
mszy $w. dla 0s6b starszych, chorych, dzieci oraz
tych, ktérzy ,czujg obawe przed zagrozeniem”
(Milcarek, 2021).

W ogélnopolskim sondazu CBOS-u na prze-
fomie maja i czerwca 2020 roku, a wige w cza-
sie, kiedy mozliwo$¢ sprawowania kultu byta
mocno ograniczona, 12% badanych dorostych
Polakéw twierdzito, ze wigcej czasu poswigca
na modlitwe, medytacje i inne prakeyki religijne,
10% — ze mniej, 75% — bez zmian i3% — trudno
powiedzie¢. Wiecej czasu na modlitwe poswigcali
rolnicy, ludzie powyzej 65. roku zycia, mieszkancy
wsi, kobiety, osoby identyfikujace si¢ z prawica,
czgsciej praktykujace przed pandemia. Trzem na
pieciu dorostych Polakéw zdarzylo si¢ ogladaé
transmisje mszy $w. w telewizji, ktéra okazata
si¢ do realizacji tego najpopularniejszym me-
dium (60%). Znacznie rzadziej wybierane przez
badanych byty Internet i radio. W transmisjach
online przynajmniej jeden raz wzigla udziat co
piata osoba sposréd dorostych Polakéw (21%),
a do stuchania mszy $w. w radiu przyznat si¢ co
szosty ankietowany (17%). Eacznie ponad dwie
trzecie dorostych Polakéw zadeklarowalo jakas
aktywno$¢ religijng w pierwszych miesigcach
pandemii (68%). W calej zbiorowosci 40% ba-
danych deklarowalo, ze brakowalo im modlitwy
wspélnotowej w kosciele (Bozewicz, 2020a).
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Po zniesieniu ograniczenia liczby wiernych
w kosciele do pigciu o0séb, 1% badanych infor-
mowalo, ze prébowalo by¢ w kosciele na mszy
$w., ale nie zmiescilo si¢ w dozwolonym limicie
miejsc; 8% — bylo jeden raz; 18% - tak, kilka razy;
73% — nie bylo ani razu; 1% — brak odpowiedzi.
W zbiorowosci tych, ktdrzy nie byli na mszy $w.
po zniesieniu ograniczenia liczby oséb w kosciele
do pigciu, 15% badanych planowalo i$¢ do ko$ciota
w najblizsza niedziele, 12% — w ciagu najblizszych
dwoch lub trzech tygodni, 11% — po catkowitym
zdjeciu ograniczen dotyczacych liczby osob, 17% —
po oficjalnym ogloszeniu ustania pandemii, 39% —
nie planuje i 6% — trudno powiedzie¢. Czgsciej
niz pozostali odpowiedzi ,,nie planuj¢” udzielali
badani najmlodsi wickiem (18—24 lata), miesz-
kancy wielkich miast, kadra kierownicza i spe-
cjalisci z wyzszym wyksztalceniem, uczniowie
i studenci, osoby o pogladach lewicowych. Byly
to te same grupy, wsrdd kedrych konstatowano
spadek praktyk religijnych od dtuzszego czasu
(Boiewicz, 2020, s. 81-83).

W sondazu wrze$niowym z 2020 roku, 6%
badanych dorostych Polakéw informowalo, ze
na modlitwe, medytacj¢ i inne prakeyki reli-
gijne pos’wigca tylc samo czasu, co w okresie
najwickszych ograniczen (kwiecien), 13% — ze
mniej, 56% — tyle samo czasu, 23% — w ogdle
nie uczestniczy w praktykach religijnych oraz
2% — trudno powiedzie¢. W ostatnim miesiagcu
przed badaniem 48% respondentéw twierdzito, ze
chodzi do kosciota na mszg $w., 36% — ze oglada
transmisj¢ mszy $w. w telewizji, 19% — ze chodzi
do kosciota na modlitwe indywidualng lub nabo-
zenistwo, 18% — ze brakowalo im wspélnotowe;j
modlitwy w kosciele, 14% — ze stuchali mszy $w.
w radio, 8% — ze modlili si¢ na rézancu w lacz-
nosci z innymi w radio lub przez Internet, 7% —
ogladato msze $w. przez Internet, 36% — zadna
z powyzszych sytuacji (Bozewicz, 2020, s. 85).

Zdecydowana wiekszos¢ badanych deklarowata tez,
ze ich zaangazowanie religijne nie ulegto zmianie pod
wptywem pandemii i we wrze$niu byto takie samo, jak
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przed pojawieniem sie koronawirusa. Wsrdd tych, ktorzy
obserwowali jakas zmiane, czesciej wystepowat spadek
zaangazowania religijnego niz jego wzrost. Zwiekszong
aktywnosc religijng obserwowali u siebie przede wszystkim
respondenci praktykujacy na ogét kilka razy w tygodniu, co
pozwala wnioskowac — na podstawie obu pomiardw — ze
to gtownie osoby ponadprzecietnie zaangazowane w zycie
religijne podejmowaty w czasie pandemii najwiecej aktyw-
nosci z obszaru wiary i w zwigzku z tym jeszcze pogtebity
swojg religijnosc.

W okresie relatywnie niskiego przyrostu zachoro-
wan na koronawirusa i obowigzywania jedynie nakazu
zakrywania ust i nosa oraz zachowania dystansu miedzy
wiernymi w kosciotach (z wyjatkiem tzw. czerwone;j strefy,
w ktérej wprowadzono wieksze obostrzenia) zdecydowana
wiekszo$¢ praktykujacych na ogét raz w tygodniu (86%)
chodzita do kosciota z taka sama czestoscia jak zwykle,
a13% z nich uczestniczyto w mszach $w. i nabozenstwach
w kosciele rzadziej niz zazwyczaj. Wéréd praktykujacych
nieregularnie odsetek osob, ktore zmniejszyty swoja do-
tychczasowa czestosc praktyk religijnych, wynidst juz 21%.
Warto jednak dodac, ze wsréd badanych deklarujacych brak
powrotu do praktyk w kosciele prawie jedna trzecia (31%)
uczestniczyta w mszach $w. za posrednictwem mediéw
lub modlita sie indywidualnie, a wiec mozna przypusz-
czac, ze nie chodzifa do kosciofa z troski o wtasne zdrowie
(Bozewicz, 2020, s. 82).

Ogolnopolskie sondaze CBOS-u z okresu
pandemii wskazywaly, ze poczatkowy lockdown
i zwigzany z nim niepokdj, niepewnos¢ dotyczaca
przysztosci oraz obawy o zdrowie i zycie wiasne,
a takze najblizszych spowodowaty pewien wzrost
zaangazowania religijnego. Jeszcze w tym samym
roku zauwazono spadek czgstotliwosci udziatu we
mszach i nabozenstwach wsréd oséb, ktére przed
pojawieniem si¢ koronawirusa chodzity do koscio-
ta rzadziej niz raz w miesigcu. By¢ moze ich wiara
nie byta ugruntowana na przekonaniach, a prak-
tykowana bardziej z przyzwyczajenia. Prakeyki
zaposredniczone medialnie pozostawaly w okresie
pandemii na wzglednie stalym poziomie.

Sondaz ogdlnopolski CBOS-u z maja

2022 roku, kiedy nie obowiazywaly juz zadne
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limity oséb w kosciele, ukazuje stan prakeyk
religijnych (niedzielnych) po pandemii, czyli
w spoleczenstwie postpandemicznym. Mozemy
je poréwna¢ z dwoma sondazami ogélnopolski-
mi sprzed okresu pandemii (w spoleczenstwie
przedpandemicznym). W maju 2022 roku 1%
badanych dorostych Polakéw deklarowato, ze
uczestniczy we mszy $w., w nabozenstwie lub
spotkaniach religijnych codziennie, 4% — cz¢éciej
niz raz w tygodniu, 32% — co niedzielg, 18% —
mniej wiecej raz w miesiacu, 13% — w Boze Na-
rodzenie i/lub na Wielkanoc, 15% — rzadziej,
15% — nigdy, 3% — trudno powiedzie¢/odmowa
odpowiedzi (w marcu 2018 roku bylo to odpo-
wiednio: 0%, 4%, 45%, 17%, 13%, 9%, 10%, 2%;
w styczniu 2020 roku — 1%, 4%, 41%, 18%, 11%,
11%, 11%, 3%). Wskaznik regularnie bioracych
udzial w praktykach religijnych (przynajmnie;j
raz w tygodniu) ksztaltowal si¢ w 2018 roku na
poziomie 49%, w 2020 roku — 46% i w 2022
roku — 37% (spadek 0 9%). Odsetek oséb prak-
tykujacych mniej wigcej raz w miesiacu lub tyl-
ko w wielkie $wigta utrzymywal si¢ w latach
2018-2022 na zblizonym poziomie, natomiast
zwigkszyl si¢ wyraznie wérdd tych, kedrzy cho-
dzili do ko$ciota rzadziej niz raz w roku (od 9%
do 15%) lub nie chodzili nigdy (od 10% do 15%)
(Bozewicz, 2022, s. 2).

Sondaze CBOS-u wskazuja, ze w latach 2018-
2022 nastapily wyrazne zmiany w deklaracjach
prakeyk religijnych, takich jak: msze, nabozen-
stwa lub spotkania religijne. W marcu 2018 roku
4% badanych dorostych Polakéw informowalo,
ze uczestniczy w mszach, nabozenstwach, spot-
kaniach religijnych zazwyczaj kilka razy w tygo-
dniu, 47% — razw tygodniu, 14% — przecietnie
jeden lub dwa razy w miesiacu, 22% — kilka razy
w roku i 13% — w ogéle nie uczestniczy. W stycz-
niu 2020 roku byto to odpowiednio — 4%, 42%,
15%, 23%, 15%, za$ W maju 2022 roku — 4%, 34%,
16%, 22%, 24% (dane uzyskane z CBOS-u). W la-
tach 2018-2022 wskaznik dorostych Polakéw
praktykujacych przynajmniej raz w tygodniu
zmniejszyl si¢ od 51% do 38% (rdznica 13%).
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Zmiany praktyk wsrod miodziezy

Zmiany dotyczace uczestnictwa w praktykach
religijnych, takich jak: msze, nabozerstwa czy spot-
kania religijne, sa szczeg6lnie widoczne w $rodowi-
skach miodziezowych. W 1998 roku 6% badanej
mlodziezy deklarowalo, ze prakeykuje kilka razy
w tygodniu, 48% — raz w tygodniu, 10% — prze-
ci¢tnie jeden lub dwa razy w miesiacu, 19% — kilka
razy w roku, 16% — w ogdle w nich nie uczestniczy.
W 2018 roku za$ odpowiednio — 7%, 28%, 11%,
18%, 35%; W 2021 roku — 5%, 19%, 8%, 19%, 49%.

Tylko w latach 2018—2021 wskaznik prakeyku-
jacych kilka razy w tygodniu lub raz w tygodniu
zmniejszyt si¢ z 35% do 24% (réznica 11%) i zwigk-
szyt wiréd w ogéle nieprakeykujacych od 35% do
49% (réznica 14%). W 2021 roku praktykowalo
regularnie — wedtug wlasnych deklaracji — 24%
badanej mlodziezy i 41% dorostych. Jest to réz-
nica znaczaca (Boguszcwski, 2022, S. 138).

Cho¢ zmniejszajacy si¢ udzial w praktykach
religijnych w ostatnich dwoéch latach mégt by¢
spowodowany pandemig COVID-19 i obostrze-
niami, ktére formalnie ograniczaty mozliwos¢
dostepu do instytucjonalnych prakeyk religijnych,
to jednak — zdaniem Rafata Boguszewskiego —
nie byt to czynnik kluczowy:

Uczniowie swoje odchodzenie od praktyk rzadko argumentuja
sytuacja pandemiczna, a raczej porzuceniem wiary i — przede
wszystkim — krytycznym stosunkiem wobec instytucji Kosciota.
Argumenty te mogq zatem sugerowac, ze proces sekularyzadji
w grupie 0s6b wchodzacych w dorostos¢ bedzie sie raczej po-
gtebiat, a na pewno nie nalezy oczekiwac znaczacego odwrotu
od niego w sytuadji ustapienia zagrozenia zwiazanego z pan-
demia. Niewatpliwie wazna i niezwykle interesujaca bedzie
kontynuacja badan w tym temacie (Boguszewski, 2022, 5. 148).

Sekularyzacja wsréd mtodziezy

W $rodowiskach mtodziezowych trend sekulary-
zacyjny przybiera charakter przyspieszony, a nawet
wykazuje znamiona radykalnej sekularyzacji.
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Wazna praktyka religijng dla katolikéw o cha-
rakterze obowiazkowym jest przystepowanie do
spowiedzi i komunii §w. w okresie wielkanocnym.
Drugie przykazanie koscielne nakazuje, zeby przy-
najmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu po-
kuty, trzecie — przynajmniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym, przyja¢ komunig $wigta. Obydwa
przykazania wskazuja na pewne minimum w zy-
ciu chrzescijanina. Jeszcze do niedawna socjolo-
gowie wskazywali na wysoki poziom uczestni-
ctwa w tych dwéch prakeykach wielkanocnych.

Sakrament pojednania (spowiedz) przezywa —
z réznych powoddéw — pewien kryzys. Niekiedy
traktuje si¢ go w kategoriach czysto ludzkich lub
jest zastgpowany rozgrzeszeniem zbiorowym.
W liscie apostolskim Misericordia Dei. O niektd-
rych aspektach sprawowania sakramentu pokuty
Jan Pawet IT podkreslil, ze w pewnych regionach
mozna zaobserwowa¢ odchodzenie od spowiedzi
indywidualnej pofaczone z bezprawnym ucieka-
niem si¢ do absolucji generalnej czy zbiorowe;,
tak, ze nie uwaza si¢ jej juz za forme rzeczywiscie
nadzwyczajna, stosowang w sytuacjach wyjat-
kowych. (L'Osservatore Romano, 2002, s. 4-5).
Jedynie niemoznos¢ fizyczna lub moralna zwalnia
wiernego od formy indywidualnej spowiedzi.

W $wietle dotychczasowych badan socjolo-
gicznych i sondazy opinii publicznej wskaznik
paschantes w latach 9o. XX wieku mozna by sza-
cunkowo okresli¢ na 80%. Trzeba jednak pamie-
taé, ze dane socjologiczne, oparte na deklaracjach
badanych na temat ich uczestnictwa w prakeykach
religijnych, sa zawyzone w stosunku do zachowan
rzeczywistych od 10% do 15%. By¢ moze wskaznik
paschantes w Polsce nie przekraczal wowezas 70%.
Praktyka spowiedzi jako wyliczanie grzechéw
traci powoli na znaczeniu. By¢ moze zmniejsza
si¢ poczucie grzechu, a spoleczenstwo coraz mniej
jest nekane problemami duszy i jej zbawienia.

Wszystkie te zjawiska religijne trzeba bada¢
nie tylko jako pewne stany rzeczy, ile raczej jako
zmieniajace si¢ procesy, ,w do$¢ sennym w swojej
masie” polskim katolicyzmie. Zdobycie obiek-
tywnych informacji o liczbie przystepujacych
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do spowiedzi i komunii w okresie wielkanocnym
nie jest tatwe. Jedynym sposobem ustalenia stanu
prakeyk wielkanocnych sa deklaracje badanych
0s6b (Glowacki, 2020, s. 3).

W badaniach ogélnopolskich, zrealizowanych
przez Instytut Statystyki Kosciola Katolickiego
SAC w 2012 roku, ustalono, ze 3,0% badanych de-
klarowato przystgpowanie do spowiedzi dwa razy
w miesigcu, 18,7% — raz w miesiacu, 46,5% — kilka
razy w roku, 8,7% — raz w roku, 8,1% — raz na kilka
lat, 1,0% — ani razu od dziecinstwa, 4,1% — ani razu
od wielu lat, 7,4% — w ogéle nie przystepuje do
spowiedzi, 2,3% — brak odpowiedzi. Laczac cztery
pierwsze grupy, otrzymujemy wskaznik 76,9% tych,
ktérzy przynajmniej raz w roku przystgpowali do
sakramentu pokuty (Marianski, 2013, s. 78-79).

Wedtug sondazy CBOS-u, od kwietnia 2006
roku do marca 2022 roku zaznaczyl si¢ systema-
tyczny spadek deklaracji wielkanocnych prakeyk
religijnych osobiscie respektowanych przez respon-
dentdéw. W 2006 roku przystgpowanie do spowie-
dzi wielkanocnej deklarowato 79% dorostych
Polakéw, w 2010 roku — 74%, w 2014 roku — 70%,
w 2016 roku — 68%, w 2018 roku — 67%, w 2020
roku — 69% i w 2022 roku — 54%. W latach 2006—
2022 zmniejszyt si¢ wskaznik paschantes z 79% do
54% (spadek o 25%) i byl szczeg6lnie widoczny
w latach 2020-2022 (spadek 0 12%) (Scovil, 2022,
s. 5). Wedtug deklaracji tylko okoto potowa bada-
nych dorostych Polakéw przystepuje do spowiedzi
wielkanocnej i jeszcze mniej wiréd mlodziezy.

Otwartym pozostaje pytanie, na ile zacho-
dzace zmiany w praktykach religijnych, i sze-
rzej — w religijnoéci, beda mie¢ charakter trwaty,
na ile za$ przej$ciowy, uwarunkowany swoista
traumg spolecznag i kulturowa okresu pandemii

COVID-19.

Modlitwa indywidualna
Kazda religia ma pewien zestaw praktyk naboznych

i dewocyjnych, poprzez ktdre wyrazany jest rytualnie jej
system znaczen. Religie oficjalne zazwyczaj zachecajq do
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standaryzowanych przejawdw kultu, takich jak liturgia czy
formalny porzadek nabozeristw. Nawet mniej wazne prze-
jawy (np. pacierz) s3 czesto standaryzowane. Wsrdd takich
standaryzowanych form wyrazania religijnych przekonan
i odczu jest katolicka droga krzyzowa oraz prawostawny
rytuat catowania ikon. Niektdre religie akcentuja sponta-
niczno$¢ w przejawach kultu; jednak mimo to, religia taka
zacheca do pewnych regularnych sposobdw spontanicznej
religijnosci (McGuire, 2012, s. 138).

Oficjalne modele religii katolickiej konsoliduja
i standaryzuja przejawy kultu religijnego, publicz-
nego i prywatnego. Kontakt indywidualny z rze-
czywisto$cig ponadempiryczng z Bogiem realizuje
si¢ poprzez modlitwe. Modlitwa indywidualna,
bedaca przejawem osobistego doswiadczenia
wynikajacego z wiary, nie poddaje si¢ Scistej kon-
troli, z trudem daje si¢ bada¢ empirycznie. Do-
chodza w niej do glosu motywy osobiste, nawet
jezeli indywidualna decyzja jest uwarunkowana
wychowaniem w grupach pierwotnych (np. ro-
dzinie). Wskaznik modlitwy indywidualnej jest
traktowany jako wyraz tzw. dymensji dewocyjnej.
Mimo ze modlitwa indywidualna jest praktyka
nadobowigzkows, to jednak w przekonaniu wielu
katolikéw uchodzi za prakeyke obowiazkowsa,
ktérej zaniechanie stanowi grzech ciezki. Zani-
kanie praktyk nadobowiazkowych bylo z reguty
pierwszym przejawem proceséw dechrystianizacji,
spowodowanych przyspieszonym rozwojem spo-
lecznym w srodowiskach wiejskich i miejskich
(Boguszewski, 2018).

Studentéw i studentki z réznych os$rodkéw
akademickich poproszono o ustosunkowanie
si¢ do stwierdzenia: ,wspieralem/-am duchowo
(np. poprzez modlitwe) osobe/y znajdujaca/ce si¢
w trudnej sytuacji zyciowej”. W calej zbiorowosci
respondentdw 33,3% udzielito odpowiedzi twier-
dzacej. Tego typu deklaracje czgdciej skiadaly
kobiety niz mezczyzni (34,6% wobec 28,6%),
czgsciej osoby bedace w wicku 23-24 lat (38,2%)
niz osoby z innych grup wiekowych. Sktonnych
do wspierania duchowego 0séb znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji spotykamy takze cz¢dciej
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wsrdd respondentdéw urodzonych na wsi (42,2%)
niz w wielkich miastach (25,8%). Zdecydowanie
czgsciej byli to wierzacy i regularnie praktykujacy
(67,4%) oraz wierzacy i praktykujacy nieregular-
nie (38,1%) niz niepraktykujacy (29,5%). Obojetni
religijnie i niewierzacy niemal w ogéle nie przy-
znawali si¢ do tego typu prakeyk (1,9%) (Zargba,
Marianski, 2021, s. 33-34).

W sondazu CBOS-u z 2020 roku 75% bada-
nych dorostych Polakéw deklarowalo, ze w okre-
sie spolecznej kwarantanny nie zmienito si¢ ich
zaangazowanie religijne. Na pytanie o to, 10%
respondentéw udzielito odpowiedzi: ,,tak, mniej
czasu po$wiecalem/-am na modlitwe, medytacje
iinne praktyki religijne”; 12% odpowiedziato:
»tak, wiecej czasu poswiecatem/-am na modlitwe,
medytacje i inne prakeyki religijne”; za$ 3% bada-
nych wybrato odpowiedz: ,trudno powiedzie¢”
(w$rdd ucznidw i studentéw bylo to odpowiednio:
67%, 16%, 10%, 7%) (Bozewicz, 2020b, s. 3-10).

W powtdrzonym we wrzesniu 2020 roku son-
dazu CBOS-u zaangazowanie religijne dekla-
rowalo w poréwnaniu z okresem sprzed pande-
mii 61%. Na pytanie o to, odpowiedzi ,,obecnie
wiecej czasu poswiecam na modlitwe, medytacje
iinne praktyki” udzielito 4%; ,obecnie mniej
czasu poswiecam na modlitwe, medytacje i inne
prakeyki” — 11%; ,w ogdle nie uczestnicze w prak-
tykach religijnych” — 21%; ,,trudno powiedzie¢”
- 2% (uczniowie i studenci odpowiednio: 43%,
0%, 15%, 41%, 0%) (Bozewicz, 2020b, s. 3-10).

Zniesienie ograniczen dotyczacych modlitwy
wspolnotowej w Kosciele pozostato bez wpltywu
na zaangazowanie religijne wickszosci Polakéw,
azmiany w zyciu religijnym miaty nieco czesciej
charakter negatywny niz pozytywny.

Petna rezygnacja z osobistej modlitwy co-
dziennej, $wiadczaca o znacznym ,ostudzeniu”
potrzeb religijnych, jest juz w rodzinach polskich
czyms$ niepokojacym z koscielnego punktu wi-
dzenia. Okres pandemii raczej nie przyczynit
sic do ozywienia praktyk nadobowiazkowych,
jakimi sa indywidualne modlitwy codzienne. Ci,
ktérzy modlg si¢ w miare regularnie, czynig to
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najczgdciej wieczorem, rzadziej rano. Pozytywnym
wskaznikiem zaangazowan kultowych jest wzra-
stajacy w ostatnich dekadach udzial katolikéw
w komunii niedzielnej (tzw. communicantes),
a takze udziat w réznego rodzaju praktykach
nadobowiazkowych, jak: rekolekgje, dni skupie-
nia, pielgrzymki, wspétpraca z organizacjami
i dzietami milosierdzia chrze$cijaniskiego. By¢
moze w przyszlosci bedg zaznaczad si¢ zmiany
prowadzace z jednej strony do wzrostu liczby
katolikéw aktywnych, $wiadomych i zaangazo-
wanych religijnie, z drugiej za$ do zwickszenia
si¢ liczby niepraktykujacych, niezaangazowanych
religijnie, a nawet niewierzacych.

Uwagi koncowe

W pierwszej fazie pandemii COVID-19 nie do-
szfo ani do wyraznego wzrostu religijno$ci, ani
jej zdecydowanego ostabienia. W dalszej fazie
pandemii prawdopodobnie nastapito przyspie-
szenie przemian sekularyzacyjnych w spoteczen-
stwie polskim. W konsekwencji tych przemian
wskaznik regularnych praktyk niedzielnych
zmniejszyt si¢ w latach 2018—2022 z 51% do 38%
(réznica 13%). Pelzajaca sekularyzacja staje sie
przyspieszajaca, by¢ moze bedzie mie¢ w przy-
sztosci charakter gwaltowny. W mniejszym stop-
niu odnosi si¢ ten proces przemian do ogélne;j
przynalezno$ci religijnej, jest natomiast bardziej
wyrazny w odniesieniu do prakeyk religijnych
obowiazkowych i nadobowigzkowych oraz wiezi
z parafig (Grabowska, 2021; Grabowska, 2021a).
Sekularyzacja nabiera tempa i przebiega coraz
bardziej dynamicznie — zwlaszcza w srodowiskach
mlodziezowych (,,mlodziez opuszcza Kosciél”).
Przybywa tych, kt6rzy nie potrzebuja koscielnych
instytucji dla kultywowania indywidualnej du-
chowosci (Klimski, 2023, s. 43—45).

Socjologowie twierdza, ze religijnos¢ Polakéw
po pandemii nie bedzie taka sama, jak przed
nig. Prognozuje si¢ nawet nasilenie polaryzacji
religijnosci.

Duza cze$¢ 0sob obojetnych religijnie, ale przywiazanych
do praktyk nie wréci do kosciotéw, czego symptomy juz
mozna obserwowac [. . .. Z drugiej strony, czes¢ 0s6b reli-
gijnych wzmocni swojq religijnos¢, chocby dzieki temu, ze
maja dodatkowe mozliwosci praktykowania swojej wiary,
ktérych przed pandemia nie miaty lub z nich nie korzystaty
w takim zakresie, jak czynig to obecnie. Czes¢ nowych ini-
qatyw religijnych realizowanych w mediach i w Internecie,
zwhaszcza tych, ktdre ciesza sie duzym zainteresowaniem,
Z pewnoscig pozostanie takze po pandemii (Boguszewski,
2022, 5. 14).

W spoleczenistwie postpandemicznym -
w zwiazku ze spadkiem poziomu prakeyk religij-
nych — przyspieszeniu ulegt proces przechodzenia
od religijnosci dziedziczonej do religijnosci z wy-
boru, od religijnosci wspdlnotowej do zindywi-
dualizowanej — a w konsekwencji do ostabienia
Kosciota ludowego w naszym kraju na rzecz ,,Kos-
ciofa z wyboru”. Rezygnacja z praktyk religijnych
moze oznaczaé, ze mamy do czynienia z odcho-
dzeniem od Ko$ciota instytucjonalnego, przy
utrzymywaniu si¢ jeszcze wiary religijnej, chociaz
w ostabionej formie. Dotyczy to szczegélnie tych,
ktérzy juz wezeéniej nie byli zbytnio przywiaza-
ni do respektowania obowiazku uczestniczenia
w niedzielnej mszy $w. (Zargba, 2018).

Moze si¢ okaza¢, ze zmiany, ktére prébowa-
lismy zmierzy¢ narzedziami socjologicznymi,
okazaly si¢ nietrwale i nie wrdcimy do stanu
religijnego sprzed pandemii, a w wymiarze prak-
tyk religijnych znajdziemy si¢ nawet w sytuacji
trwalego regresu. Wazne byloby pytanie: Jak beda
ksztattowa¢ si¢ postawy Polakéw wobec warto-
$ci religii, Kosciola i parafii w spoleczenstwie
postpandemicznym? Jest mato prawdopodobne,
by puste ko$cioty z okresu pandemii zapowiadaty
stan praktyk niedzielnych w trzeciej dekadzie
XXT wieku.

Powtarza si¢ do$¢ czesto opinie i prognozy,
wedtug ktérych $wiat po pandemii jest inny niz
przed pandemia. Zmiany te dotycza takze dw6ch
wielkich warto$ci naszego spoleczeristwa: rodziny
i religii. Nie wiadomo jednak, w jakim kierunku
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beda nastgpowaé zmiany w zyciu rodzinnym
i religijnym w spoleczenistwie postpandemicz-
nym. Prognozy formutowane przez socjologéw
sa ostrozne. Czy nalezy zatem spodziewa¢ si¢
jakiej$ znaczacej przemiany w systemie wartosci
i relacjach miedzyludzkich po epidemii?

Na podstawie badan wida¢, iz w ostatnich
kilku latach, a szczegélnie w okresie pandemii,
zmalalo znaczenie pewnych aspektéw religii,
przede wszystkim praktyk niedzielnych i wiel-
kanocnych. Mozna jedynie wyrazi¢ nadziejg, ze
w Polsce ,,zegary” beda chodzi¢ nieco inaczej niz
w Europie Zachodnie;j.

Przyszly ksztatt polskiego katolicyzmu, jakkol-
wiek nie jest wyznaczony deterministycznie, zalezy
od wielu czynnikéw: zewnetrznych i wewngtrz-
nych, oddzialywan lokalnych i globalnych, religij-
no-koscielnych i laickich (sekularnych). Jest wiec do
pewnego stopnia niewiadoma. Prognozy dotyczace
religii i Ko$ciota maja niepewny status, w kazdym
razie trzeba dtugo czekad na ich spetnienie lub
niespetnienie. W nowoczesnosci, ktéra ma swoje
roznorodne odmiany, jest miejsce dla religii w jej
r6znych formach i ksztattach oraz na sekularnosé
w jej rozwijajacych si¢ odmianach (Gabriel, 2016).

Trzeba takze pamietad, ze kryzys Kosciota
w ostatecznych konsekwencjach moze prowadzi¢
do swoistego kryzysu religii, a nawet kryzysu
Boga. Obecnie zaznacza si¢ w spoleczenstwie
polskim wyrazny podziat pomiedzy przynalez-
noscig wyznaniowg a uczestnictwem w prakey-
kach religijnych. Dokonujace si¢, przyspieszone
zmiany w praktykach religijnych mozna okresli¢
jako przechodzenie od religijnosci zinstytucjona-
lizowanej do religijnosci zindywidualizowanej —
a z pewnoscig do réznych form religijno$ci zdez-
instytucjonalizowanej. Nie zawsze odchodzenie
od Kosciota oznacza niereligijno$¢, lecz to, ze
ludzie stajg si¢ inaczej religijni lub religijni bez
zobowigzan (,moja religijnos¢ jest moja sprawg
prywatng’). W Polsce wysoki poziom identyfi-
kacji z Kos$ciotem katolickim wigze si¢ jeszcze
z relatywnie wysokim — obecnie jednak wyraznie
zmniejszajacym si¢ — poziomem realizowanych

Marianski, J. (2024). Praktyki i zaangazowanie religijne Polakdw w spoteczenstwie pandemicznym

praktyk niedzielnych i modlitewnych oraz wiel-
kopostno-wielkanocnych.
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