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Abstrakt: Niniejszy artykut ma na celu wsparcie mfodziezy ukrainskiej dotknietej wojng. Przedstawiono w nim wiele aspektow
zwigzanych z mtodymi Ukraiicami i ich otoczeniem dotyczacych m.in.: a psychologicznego i kulturowego oferowa-
nego przez instytucje edukacyjne, programéw wsparcia oraz wptywu srodowiska edukacyjnego na sukces zyciowy
studentdéw, problemdéw zwiazanych z barierami jezykowymi i réznicami systemowymi w edukacji, w tym takze
w podejsciu nauczycieli i rowiesnikéw. Badang grupa docelowa byli ukraiiscy studenci w wieku 18—28 lat wybrani
losowo z miejsc, takich jak: Krakéw, Poznan i Rzeszow. Wyboru tychze lokalizacji dokonano ze wzgledu na ich znaczenie
jako centra akademickie wspierajace uchodzcéw. Mozemy spostrzec, iz nie tylko mtodziez ukrainiska zostata dotknieta
rosyjska inwazja na Ukrainie na szeroka skalg, lecz takze Polacy, ktdrzy zostali postawieni przed wyzwaniem, jakim
byta wszechstronna pomoc uchodzcom. W artykutach dostrzegamy, w jaki sposob nasi rodacy wspierali Ukraincéw,
ktdrych dotkneta wojna. Duze wsparcie mtodziezy zapewnita kadra pedagogiczna oraz réwiesnicy, ktérzy pomagali
w kompletowaniu wyprawek szkolnych i udzielali wsparcia poprzez rozmowe.

Stowa kluczowe: mtodziez ukraifiska, wsparcie, adaptacja, placéwki o$wiatowe, Polska, edukacja, wojna.
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Abstract:

This article was dedicated to supporting Ukrainian youth affected by the war. Many aspects related to the youth

and their surroundings were presented. These included psychological and cultural support offered by educational
institutions, support programs and the impact of the educational environment on students’ life success, issues related
to language barriers, and systemic differences in education including teacher empathy and peer support. In the
literature reviewed, the target group studied was Ukrainian students aged 18—28, randomly selected from Krakow,
Poznan and Rzeszow, locations chosen due to theirimportance as academic and refugee support centers. We can see
that not only Ukrainian youth was affected by the Russian invasion of Ukraine on a large scale, but Poles were faced
with the challenge of providing comprehensive assistance. In the articles we see how Poles supported Ukrainians
who were affected by the war. A lot of support was provided to the young people by the pedagogical staff, as well
as by peers, who helped in completing school supplies and provided support through conversation.
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Ukrainian Youth, Support, Adaptation, Educational Institutions, Poland, Education, War.

Wprowadzenie

brojna agresja Federacji Rosyjskiej na Ukra-
in¢ wybuchta 2 4 lutego 2022 roku. Sytuacja
zmusita miliony do ucieczki z ojczyzny i szukania
schronienia w innych krajach (Bereznicka, 2024).
Szacuje sig, iz od poczatku wojny do Polski przy-
byto ponad 18,8 miliona oséb. UchodZcami sta-
fa si¢ mlodziez, ktéra musiata przerwaé nauke
w swoich placéwkach. Polskie wladze, $wiadome,
w jak trudnej sytuacji znalezli si¢ ci miodzi ludzie,
postanowity wykaza¢ si¢ empatia i checig pomocy.
Mtodziez z Ukrainy szybko otrzymata mozliwos¢
powrotu do szkol. Wsparciem dla rodzicéw stato
si¢ wdrozenie programéw, ktdre miaty utatwié¢ im
podjecie decyzji o edukacyjnych losach swoich
dzieci. Pojawilo si¢ jednak pytanie: W jaki sposob
najlepiej poméc mlodym ludziom z sasiedniego
kraju w adaptacji i rozwoju w polskich szkotach
oraz przetama¢ bariery jezykowe i kulturowe?
(Zbroszyk, 2023). Jednoczesnie zrodzita si¢ potrze-
ba dostosowania metod nauczania i zapewnienia
uczniom z Ukrainy wsparcia psychologicznego.
Udzielana przez szkoty i uniwersytety pomoc
obejmowata kursy jezykowe, pozwalajace na prze-
tamanie bariery jezykowej. Placowki edukacyjne
skupialy si¢ na:
— integracji spolecznej,
— maksymalnym zmniejszaniu barier jezykowych,
— zrozumieniu, przez co przeszli ci miodzi ludzie.
Nauczyciele podchodzili do ukrainskich ucz-
niéw indywidualne, wspdtpracowali z rodzicami

i psychologami, a takze organizowali lekcje roz-
wijajace empatig, aby wspiera¢ ich rozwdj. Or-
ganizowano:

— osrodki wsparcia,

— wsparcie kulturalne/psychologiczne,

— inicjatywy miedzykulturowe.

Organizacje pozarzadowe pomagaly budowa¢
solidarno$¢ z uchodzcami i zrozumienie spo-
leczne wobec nowej sytuacji. Obecno$é oséb
zaznajomionych z historia innych krajéw oraz
udzial uczelni w projektach mi¢dzynarodowych
pozwolity ukrainskim studentom poczué wigz
z polskim spoleczenstwem. Polskie placéwki
edukacyjne wspieraty mtodziez poprzez do-
stosowywanie programéw nauczania i dostar-
czanie zasobéw utatwiajacych proces adaptacji
na plaszczyznie:

- jezykowej,

— edukacyjnej,

— finansowej,

— psychologicznej,
— zawodowe;.

Wedtug danych z grudnia 202 4 r. na polskich
uczelniach studiowalo 35 498 obywateli Ukrainy
(MNiSW, 2024).

Metodyka badan

Autorzy przeanalizowali dostgpne publikacje
naukowe, raporty i badania dotyczace migracji,
edukacji oraz adaptacji mlodziezy uchodzczej
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szczegolnie w kontekscie edukacji miedzykulturo-

wej. Analiza opierala si¢ na przegladzie literatury

zlat 2020-2024.

Kryteria selekgji literatury:

— przeglad literatury polegat na znalezieniu ar-
tykuléw za pomocy stéw-kluczy,

— grupa 0sob poddanych analizie to ukrainscy
studenci w wieku 18-28 lat z aktywnym statu-
sem studenta na polskiej uczelni, pochodzenia
ukrainskiego, ktérzy przyjechali do Polski po
lutym 2022 1.

Zakres tematyczny:

— wsparcie edukacyjne, jezykowe, psychologiczne
i kulturowe,

— problemy z integracja, bariery jezykowe oraz
réznice systemowe w edukacji.

W badanej literaturze przedstawiono stu-
dentéw z uniwersytetéw w Krakowie, Poznaniu
i Rzeszowie na poziomie nauczania: licencjackim,
magisterskim i podyplomowym. Wspomniane
miasta zostaly wybrane z uwagi na role, jaka od-
grywaja w przyjmowaniu ukrainskiej mtodziezy
i zapewnianiu jej wsparcia edukacyjnego.

- Krakéw
e Znaczacy o$rodek edukacyjny, miasto cha-

rakteryzujace si¢ duza diasporg ukrainska,
ktére wspierato uchodzedw poprzez inicja-
tywy o$wiatowe i kulturalne.

— Poznan
e Miasto akademickie, znane ze swoich uni-

wersytetow, ktdre jako jedne z pierwszych
zaczety aktywnie pomaga¢ studentom od
pierwszych dni wojny, tworzac rézne pro-
gramy integracyjne.

- Rzeszéw
e Miasto, ktére przyjeto najwigksza licz-

b¢ Ukraincéw zaraz po wybuchu wojny,
potozone blisko granicy z Ukraina. Jego
instytucje edukacyjne odegraly kluczowa
role w dostosowaniu polskich placéwek do
potrzeb ukrainiskich ucznidéw i studentow.

Edukacyjne i integracyjne
wsparcie dla studentow z Ukrainy

Na uczelniach praktykowano ,mentoring studen-
cki”, czyli programy doradcze — starsi studenci
polscy/zagraniczni pomagali swoim kolegom
w szybszej adaptacji. Niektore uniwersytety za-
pewnialy im takze korzystanie z pomocy ko-
repetytoréw jezykowych i asystentéw wspoma-
gajacych nauke specjalistycznego stownictwa.
Czgsto organizowano wydarzenia umozliwiajace
ukrainskim studentom poznanie réwiesnikéw
oraz ich integracj¢ z polska spolecznoscia aka-
demickg poprzez:

— spotkania integracyjne,

— dni tematyczne,

— festiwale migdzykulturowe.

Pozwolito to budowac¢ relacje oraz umozliwito
wymiang kulturowa. Wszystkie podejmowane
inicjatywy wspomagaly studentéw z Ukrainy,
dazac do tego, by tworzyli oni wi¢zi z polskim
spoleczenistwem i nie czuli si¢ wyobcowani. Uczel-
nie oferowaly wsparcie akademickie, umozliwiajgc
im udzial w projektach badawczych i programach
stypendialnych. Na przyktad wielu mlodych na-
ukowcow z Ukrainy mialo mozliwos¢ dotaczenia
do polskich kot naukowych. Dzicki temu mogli
rozwija¢ swoje kompetencje i publikowaé prace
w mi¢dzynarodowych czasopismach. Polskie
uczelnie aktywnie wspieraly rozwdj zawodowy
mtodych Ukraificéw, oferujac im staze, programy
prakeyk i kursy zawodowe. Umozliwity studen-
tom zdobycie do$wiadczenia (Dtugosz, 2018).
Oferowane targi pracy pozwolily zapozna¢ si¢
z trendami na rynku pracy i wzia¢ udzial w wy-
ktadach ekspertéw z réznych dziedzin (Androsh-
chuk, 2023). Ponadto studenci mieli okazje:

- wzig¢ udzial w konkursach,
- nawiaza¢ kontakty zawodowe otwierajace im
drzwi do zatrudnienia w wymarzonej firmie.
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Rodzaje trudnosci uczniéw ukrainskich w polskim systemie edukacji
Réznice programowe

Bariery jezykowe

Brak wsparcia emocjonalnego

Réznice kulturowe i adaptacyjne

Wykres 1. Rodzaje trudnosci uczniéw ukraifiskich w polskim systemie edukacji

Irédto: Kobylariski, 2022.

Wyzwania edukacyjne

i integracyjne ukrainskich
uczniow w polskim systemie
edukacji

Rosyjska inwazja na Ukraing spowodowata opusz-
czenie rodzinnych miast i ucieczke¢ wielu rodzin
na terytorium Polski. Przyczynilo si¢ to do wielu
zmian, m.in. do zmiany placéwki o§wiatowej.
W zwiazku z tym miodziez ukrainska i nauczy-
ciele zostali postawieni przed trudno$ciami w kon-
tekscie edukacii i integracji spolecznej (Mazur-
-Kocielnik, 2020). Kluczowymi trudnosciami
byty (Kryniska, 2024):
— bariera jezykowa spowodowana tym, ze jezyk
polski nie jest jezykiem migdzynarodowym,
— réznice kulturowe i adaptacyjne,
— brak wsparcia emocjonalnego,
— réznice programowe (zob. wykres 1).

Warto wspomnie¢ o kadrze pedagogicznej,
ktéra zostata postawiona przed duzym wyzwa-
niem, ktére wymagato:

— zdobycia nowych kompetencji,
— uczestnictwa w szkoleniach z zakresu pracy

z uczniami z do§wiadczeniem migracji.

Oddziatywania $rodowiska
szkolnego na osiggane sukcesy

Czy srodowisko szkolne wywiera wpltyw na
osiagane sukcesy? Aby odpowiedzie¢ na to py-
tanie, przeprowadzono badania wsréd Polakéw
i uchodzcéw wojennych (Eaczek, 2023). Rozpo-
czynaly si¢ one od rozwazan na temat znaczenia
edukacji dla harmonijnego rozwoju spoleczenstwa.

Czynnikami sprzyjajacymi temu zjawisku byly:
— infrastruktura szkolna,
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- wspOlpraca rodzicéw z nauczycielami,
— profesjonalizm kadry.

Mtodziez znalazta si¢ w sytuacji wynikajg-
cej z rosyjskiej inwazji. Wplynelo to na zmiang
jej priorytetéw — koncentrowala si¢ bowiem na
przetrwaniu. Badania wykazaty, w jaki sposob
Ukrairicy rozumieli sukces zyciowy i jakie elemen-
ty srodowiska szkolnego byly w tym kluczowe.
Przeprowadzono je metoda ankietowa na grupie
129 Ukraincow.

Badani uznali, Ze najwazniejsze aspekty suk-
cesu zyciowego to:

- posiadanie szczesliwej rodziny,
— zdrowie,
— samorozwoj,
— praca dajaca satysfakeje.
Najwazniejszymi czynnikami zwigzanymi ze

szkotq byty:

401
35+
30+

251

Procent uchodzcow (%)
[
o

— wiara w siebie,

— pracowitosc,

— kreatywnos¢,

— zainteresowanie ze strony nauczycieli.
Badanie podkreslito réznice migdzy ocze-

kiwaniami uchodzcéw a tradycyjnym polskim

systemem edukacji, ktéry koncentruje si¢ na

osiggnieciach.

Tworzenie bezpiecznego
Srodowiska edukacyjnego

Dziatania wojenne i emigracja wywolaty u mto-
dziezy wicle stresu (Lototska, 2024). Jednym z naj-
bardziej dotkliwych probleméw byt bullying, kedry
moze pojawié si¢ w kazdym $rodowisku. Dane
wykazaly, ze ukrainska mlodziez do$wiadczata

Procentowy udziat uchodzcéw w populacji miast

151
101

5 -

O 1 - 1 - I, 1 . 1

Krakow Rzeszow Gdansk Katowice Wroctaw
Miasto
Wykres 2. Procentowy udziat uchodzcow w populagji miast
Irédto: opracowanie wiasne na podstawie artykutu M. Bereznickiej (2024).
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przemocy zaréwno ze strony polskich, jak i ukra-
inskich réwiesnikéw, co skutkowalo poglebieniem
poczucia wyobcowania. Ze wzgledu na indywi-
dualne doswiadczenia i pochodzenie kulturo-
we powstaly réznice, ktére mogty wpltywaé na
negatywne stosunki mi¢dzy mlodzieza. Wazne
bylo, aby polskie placéwki o$wiatowe dostrzegaty
tego typu zjawiska i przeciwdzialaty im poprzez
tworzenie przyjaznego i bezpiecznego srodowiska.
»Aby pomdc tym dzieciom w pomyslnej adaptacji
i edukacji, konieczne jest opracowanie rekomen-
dacji dla szkét i innych instytucji edukacyjnych
w oparciu o dodatkowe badania” (Dobroyer,
2022). Dzialania te obejmowaly:

analiz¢ do$wiadczen szkét, do keorych uczesz-
czali uchodzcy,

wywiady z nauczycielami/rodzicami/mlodziezg.

Zakres dziatan w polskich
miastach na rzecz uchodzcéw

Wiele polskich miast wlaczylo si¢ w akcje pomocy
na rzecz Ukraincéw, ktérzy musieli uciekad ze
swoich rodzinnych miejscowosci po rosyjskiej
inwazji na Ukraine. Mndstwo os6b okazato
wsparcie i dalo schronienie uchodzcom wyma-

gajacym pomocy.

Typy wsparcia organizowanego przez Krakow

Pomoc rzeczowa i finansowa

10.0%

40.0%

Zakwaterowanie | wyzywienie

Wsparcie edukacyjne i szkolne

15.0%

Transport | komunikacja

15.0%

20.0%

Pomoc medyczna i psychologiczna

Wykres 3. Typy wsparcia organizowanego przez Krakow

Irédto: opracowanie whasne na podstawie artykutu M. Bereznickiej (2024).

Krakéw zorganizowal wielowymiarowa pomoc
(Bereznicka, 2024), obejmujacy wiele zbiorek,
skutkiem czego utatwiono uchodzcom dostep
do odziezy, zywnodci itp. Istotnym aspektem
byta pomoc prawna, a co najwazniejsze wsparcie

psychologiczne. W tym celu powotano Woje-
wodzkie Centrum Koordynacji Pomocy, kté-
re wspdlpracowato z lokalnymi organizacjami
i mieszkanicami, by skoordynowa¢:

— transport,

Erdell, O, Hrytsa, Y, lwaniuk, N., Kramer, M., Szymaniska, P. (2024). Wsparcie dla mtodziezy ukrainskiej dotknietej wojna: adaptacja i rozwdj
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noclegi,
dystrybucje pomocy rzeczowej.
Na Dworcu Gléwnym w Krakowie:
uruchomiono punkt informacyjny i schronie-
nie dla przybywajacych,
wydawano darmowe startery telefoniczne,
umozliwiono korzystanie z transportu miej-
skiego bez opfat.
W ramach wsparcia zapewniono miejsca w szko-
lach i przedszkolach (Tadeush, 2020). Oferowano
pomoc w nauce jezyka polskiego. Miasto zorgani-
zowalo szereg inicjatyw kulturalnych i rozrywko-
wych, ktére mialy na celu integracje i wspieranie
ukrainskich rodzin. Krakowskie uczelnie otwo-
rzyty drzwi dla ukrainskich studentéw, oferujac
im wsparcie w kontynuacji studiow.

Dzialania poznanskich uczelni na rzecz Ukrain-
cdw obejmowaly szeroki zakres dziatan zwigzanych

ze wsparciem mlodziezy akademickiej. Uczelnie
wyzsze: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Po-
litechnika Poznariska oraz Uniwersytet Przyrodni-
czy dostosowaly procedury zgodnie z dyrektywami
Ministerstwa Edukacji i Nauki, pozwalajac ukra-
inskim studentom na kontynuacj¢ nauki w Pol-
sce na wybranym kierunku studiéw (Rycharska,
2022). Uczelnia uznawata dokumenty akademickie
na podstawie umowy mig¢dzy polskim rzadem
a Gabinetem Ministréw Ukrainy o wzajemnym
uznawaniu wyksztalcenia. Jednoczesnie istnialy
warunki, ktére nalezato spetni¢. Student musiat:
— zna( jezyk polski/angielski na poziomie Bz,
— przedstawi¢ dokumenty dotyczace studiéw
na uczelni,
— przedstawi¢ zaswiadczenie o wyksztalceniu.
Jezeli kandydaci nie posiadali odpowiedniej
dokumentacji, ich wiedza byta oceniana przez

Wsparcie od miast partnerskich

Rochester

Edinburgh
Bordeaux
Innsbruck

Trondheim

Miasto

Qrlean

Frankfurt nad Menem

Lipsk |
Norymberga f
& o 5 4 4 & & & &
& @ & & X & < d
- & & & & e o o
& i & & & & oo £
S o & 3 & (‘_‘Q‘ ha '3
-‘IS\\\ o < A% & o’f‘p“\
& A& 3 I & o ky
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Wykres 4. Wsparcie od miast partnerskich

Irédto: opracowanie wiasne na podstawie artykutu M. Bereznickiej (2024).
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specjalne komisje. Na Politechnice Poznaniskiej
zaadaptowano hale sportowe i inne pomieszcze-
nia, do ktérych zaproszono ponad 9oo oséb. Jak
podkreslaty poznaniskie uczelnie, ich wsparcie ma
charakter dtugofalowy.

Raport (Kawalec, 202.4) przedstawial sytuacje
uczniéw w szkotach w Rzeszowie. Wedtugbadan
liczba mieszkancéw tego miasta wzrosta o 53%.
W analizie wzi¢to przede wszystkim pod uwage
perspektywy ucznidw, nauczycieli i rodzicéw, dzie-
ki czemu okreslono rodzaj wsparcia niezbednego
dla ukrainskich uczniéw. Zwrécono uwage na
takie problemy, jak ksenofobia i dyskryminacja.
Zauwazono potrzebe wielowymiarowego podejscia
do mlodziezy ukrainskiej, wliczajac w to aspekty:
- edukacyjne,

- spoleczne,
- emocjonalne.

Wiele polskich miejscowosci dotozylo wszel-
kich staran, aby poméc ukrainskim uchodzcom
na miar¢ swoich mozliwo$ci. Nawigzano tez
wspolprace z wieloma miastami partnerskimi
w celu zwigkszenia skali niesionej pomocy.

Whioski

Przygladajac si¢ badaniom iich analizie, mozna
spostrzec, iz Srodowisko odgrywalo istotna role
w edukacji mlodych ludzi. Kluczowy problem sta-
nowila bariera jezykowa, ktéra znaczaco utrudniata
nauke i integracje ze spoteczenistwem. Polskie pla-
céwki pomagaly m.in. poprzez tworzenie kurséw
jezykowych. Réwnie wazne byto wsparcie w do-
stosowaniu mlodziezy do nowych wymagan i sro-
dowisk edukacyjnych, dzi¢ki czemu ograniczono
nieporozumienia i problemy zwigzane ze zrozumie-
niem materiatu, systemu oceniania, oraz z brakiem
mozliwosci rozwoju osobistego. W kazdym zakatku
Polski instytucje edukacyjne doktadaty wszelkich
staran, aby poméc Ukrainicom. Szkoty organizo-
waty dodatkowe lekgje jezyka polskiego i specjalne
wydarzenia, majace na celu pomoc uczniom w in-
tegracji ze Srodowiskiem. Instytucje szkolnictwa

wyzszego wprowadzily wsparcie finansowe w posta-
ci stypendiéw, kurséw przygotowawczych i progra-
méw mentorskich, aby wesprzec studentdw, kedrzy
przyjechali bez petnej dokumentacji akademickiej.
Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze takie inicja-
tywy izaangazowanie $wiadczylo o otwartosci
polskiego systemu edukacji na potrzeby mtodych
Ukraincéw i checi podejmowania dziatan zmierza-
jacych do wyréwnywania szans i warunkéw roz-
woju zaréwno polskiej, jak i ukrairiskiej mlodziezy.
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