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Abstrakt: Celem ponizszego artykutu jest przedstawienie wzoréw uzytkowania Internetu przez nastolatki i nastolatkéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem sposobdw wyszukiwania i weryfikowania informacji w sieci. Praca opiera sie na inter-
pretagji danych dotyczacych czasu spedzanego w Internecie oraz celow i sposob6w korzystania z niego. W pierwszej
czesci artykutu wspomniano o — krytykowanym w debacie akademickiej — koncepcie cyfrowej natywnosci. Nastepnie
dokonano analizy zakresu, czasu i celéw korzystania z Internetu. Wsréd aktywnosci podejmowanych przez nastoletnie
osoby dominujg te zorientowane na rozrywke, ktéra, mimo ze odgrywa wazna role w procesie rozwojowym, moze
prowadzic do btednych przekonan zwigzanych z praktykami korzystania z Internetu. Kolejng czes¢ artykutu poswiecono
sposobom wyszukiwania i weryfikowania informacji. Cho¢ wéréd nastolatek i nastolatkéw wciaz popularne sa tradycyjne
metody wyszukiwania, mtodziez uzywa wewnetrznych wyszukiwarek w mediach spotecznosciowych, poniewaz stara
sie ogranicza¢ nadmiar Zrédet podczas znajdowania potrzebnych wiadomosci i jest najlepiej obeznana z platformami
spotecznosciowymi. Swiadomos¢ koniecznosci sprawdzania informadji w tej grupie roénie, ale wciaz nie osigga wysokiego
poziomu. Ponadto, osoby nastoletnie stosuja raczej powierzchowne metody weryfikowania internetowej wiedzy, co
moze narazac je na m.in.: bariki informacyjne, dezinformacje i phishing. W tej perspektywie szczegélne znaczenie ma
koncentracja na tym, jak mozemy przygotowac mfodziez do petnienia roli Swiadomych uzytkownikéw i uzytkowniczek
sieci oraz w jaki sposéb dorosli moga wspiera¢ nawyki zwigzane z aktywnoscia w Internecie. Potrzebujemy réwniez
danych méwiacych wiecej o faktycznych — a nie tylko deklarowanych — zachowaniach nastolatek i nastolatkéw w sieci.

Stowa kluczowe: nastolatki, Internet, cyfrowa natywnos¢, cyfrowe nawyki.
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Abstract:

The purpose of this paper is to present the patterns of Internet use by teenagers and adolescents, with a particular
focus on the ways of searching and verifying information on the web. The work is based on the interpretation of
data concerning the time spent on the Internet and the goals and methods of its use. In the first part of the article,
I mention the concept of digital nativism, which has been criticized in academic debate. Then | analyze the scope, time,
and goals of Internet use. Among the activities undertaken by teenagers, entertainment-oriented activities dominate,
which, although they play an important role in the developmental process, can lead to erroneous beliefs related to
the practices and goals of using the Internet. The next part of the article is dedicated to the methods of searching
and verifying information. Although traditional search methods are still popular among teenagers, young people use
internal search engines on social media because they try to limit the number of sources when finding the necessary
information and are most familiar with social media platforms. Awareness of the need to verify information in this
group is growing, but it still does not reach a high level. Furthermore, teenagers tend to use superficial methods of
verifying online knowledge, which can expose them to information bubbles, disinformation, and phishing, among
other things. From this perspective, it is particularly important to focus on how we can prepare young people to be
conscious users of the network and how adults can support beneficial habits related to Internet activity. We also need

data that tells us more about the actual—and not just declared—behavior of teenagers in the network.
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Wprowadzenie

R ozwdj technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (ICT) stworzyl przestrzen dla
wzmozonego zainteresowania tematyka dotyczaca
nawykéw korzystania z Internetu. Zrédta tego
zainteresowania moga by¢ zaréwno niewinne,
stricte poznawcze, wynikajace z ciekawosci, jak
i utylitarne, zorientowane na biznesowg optymali-
zacje. Odpowiedzi na pytania o to, w jaki sposdb
nastolatki korzystaja z sieci, z czego sktada si¢ ich
aktywno$¢ w cyberprzestrzeni oraz jakie zagroze-
nia czyhaja na mlodych ludzi, poszukuja nie tylko
rodzice i wychowawcy, bezpo$rednio zaintereso-
wani tym, jak Internet wptywa na rozwéj mtode-
go czlowieka, lecz takze badacze akademiccy, dla
ktérych istotne jest uchwycenie zjawiska w per-
spektywie pokoleniowej oraz makrostrukturalne;.
Pytania te mobilizuja réwniez przedsi¢biorstwa,
ktére szukajg sposobéw na efektywne dotarcie
do réznych grup docelowych i starajg si¢ wycho-
dzi¢ naprzeciw oczekiwaniom oraz preferencjom
mlodych konsumentéw. Innymi stowy, liczne
podmioty, majace odmienne motywacje, zainte-
resowane sg tym, co i jak mtodziez robi w Inter-
necie, zwlaszcza ze ,cyfrowo natywne” pokolenia
moga rézni¢ si¢ w tym zakresie od pozostatych
uzytkownikéw. Czy tak jednak jest naprawde?

Dotychczasowe analizy dotyczace aktywnosci
internetowej os6b miodych obejmuja zfozone za-
gadnienia dotyczace dwdch gléwnych obszaréw.
Pierwszy z nich dotyczy sposobéw korzystania
z Internetu (np. odwiedzane strony, czas spedzany
w sieci i inne kwestie powigzane z technicznymi,
materialnymi aspektami zwigzanymi z korzy-
staniem z Internetu). Ten obszar mozna uzna¢
za szczegdlnie cenny z biznesowej perspektywy,
poniewaz pozwala kapitalizowa¢ obecnos¢ w sieci,
z czego wynika jego popularno$¢ w badaniach
uzytkownikéw, ruchu internetowego, oraz rozwoj
zapotrzebowania na doskonalenie narzedzi anali-
tyki internetowej. Wickszos¢ tych danych nie jest
dostepna publicznie i znajduje si¢ w posiadaniu
przedsi¢biorstw. Drugi obszar dotyczy interpre-
tacji pozyskiwanych danych z badan naukowych,
najczeéciej w kontekscie spotecznym, w odnie-
sieniu do kwestii powigzanych z: tozsamoscia,
ksztaltowaniem wiezi spolecznych, socjalizacja
zaposredniczong przez media, uzaleznieniami,
tworczoscig, aktywizmem czy zanikiem trady-
cyjnego podziatu na twércédw i odbiorcdw tredci
(por. Sarowski, 2017). Ten drugi obszar ma szczed
golne znaczenie w pracach naukowych i wiaze si¢
z dtuga tradycja badan aktywno$ci internetowej
mlodziezy w Internecie (np. Filiciak i in., 2010;
Siuda i Stunza, 2012) oraz szeroko rozumiane;
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roli Internetu w zyciu spolecznym i jego zwiaz-
kéw z innymi mediami (Batorski i in., 2006;
Hofmokl, 2009; Jemielniak, 2019; Krzysztofek
i Kurczewski, 2006; Leszczynska, 20195 Szcze-
paniak, 2013). Kwestie dotyczace obecnosci oséb
nastoletnich w Internecie obejmuja interdyscy-
plinarng problematyke, ktéra wiaze si¢ z: (1) so-
cjologicznymi podstawami aktywno$ci interne-
towej, takimi jak: styl zycia, relacje réwie$nicze,
Internet jako przestrzen konstrukeji spotecznych
tozsamosci i uczenia si¢, przemiany wiezi oraz
funkcjonowanie w erze cyfrowej (Boyd, 2014;
Livingstone i Sefton-Green, 2016; Turkle, 2011);
(2) aspektami psychologiczno-rozwojowymi,
z uwzglednieniem kontekstu zdrowia psychiczne-
go i emocjonalnego (np. kwestie uzaleznienia od
Internetu, zaburzenia depresyjne, FOMO) oraz
zjawisk cyberprzemocy (Andrzejewska, 20143
Surina i in., 2022; Twenge, 2018; Uhls, 2016;
Wasowicz i Stysko-Kunkowska, 2014); (3) edu-
kacja i kompetencjami cyfrowymi (Buckingham,
2007; Pyzalski i in., 2023), dostgpnoscia do sieci
(Livingstone i Helsper, 2007); (4) krytyka kae
pitalizmu cyfrowego (Couldry i Mejias, 2019).
Wsrdd tematéw poruszanych w ramach opisanych
wyzej obszaréw, szczegdlna role zajmuja aspekey
zwigzane z praktykami internetowymi nasto-
letnich os6b, w tym cele, sposoby wyszukiwa-
nia informacji w sieci oraz ocena wiarygodnosci
tresci. Aspekty te czesto stanowia dla badaczy
podstawe do budowania wnioskéw dotyczacych
roli przestrzeni cyfrowej w zyciu mtodych oséb.

Ponizszy artykut koncentruje si¢ na prezentaciji
wzoréw uzytkowania Internetu (czas, cele) przez
nastolatki i nastolatkéw, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem sposobéw wyszukiwania i weryfikowa-
nia informacji w sieci na podstawie dostepnych
raportéw i danych obejmujacych okres ostatnich
lat. Raporty zostaly wybrane po przeprowadzeniu
tematycznego przegladu literatury, z uwzglednie-
niem kryteriéw aktualno$ci oraz waznosci (na-
wigzania do wybranych wynikéw lub samych ra-
portéw w publikowanych artykutach naukowych).
Do napisania pracy postuzyly przede wszystkim

dane, ktore powstaly w ostatnich latach. Dotycza
one nastolatkéw, obejmuja aspekty zwigzane
z praktykami korzystania z Internetu w zakresie
celéw, wyszukiwania i weryfikowania informa-
cji. Analiza pismiennictwa wskazala na zmiany
w zakresie korzystania z sieci oraz na rozproszenie
wynikéw dotyczacych wzordéw korzystania z In-
ternetu wsréd miodziezy. Pomimo podobieristwa
wnioskéw, w polskich pracach brakuje pozycji
opisujacych cele korzystania z Internetu i sposoby
weryfikowania informacji w oparciu o dane z pu-
blikowanych raportéw i w perspektywie ostatnich
przemian narzg¢dzi wyszukiwania. Ponadto, nie
wszystkie raporty (np. Nastolatki 3.0) zawicraja
szczegdlowe interpretacje, ktére pozwalatyby na
okreslenie spotecznego znaczenia prezentowanych
wynikéw. Praca ma na celu syntetyczng kompila-
cje i interpretacje wynikéw polskich badan, ktére,
jak wynika z przegladu literatury, sa obecnie
rozproszone w kilku zrédtach. Towarzysza jej
pytania o to, jak (wedlug najnowszych dostgpnych
danych dotyczacych Polski) nastolatki szukajg
informacji w Internecie i jak je weryfikuja oraz
jakie sa cele, czas i zakres korzystania z Internetu
przez nastoletnie osoby. Kwestie te pozwalajg na
opisanie znaczenia i konsekwencji zmieniajacych
si¢ wzorcéw aktywnosci internetowej. Aktywnosé
internetowa zaobserwowana w innych badaniach
daje podstawe do dyskusji na temat przemian spo-
lecznych, ktdre obejmuja przeobrazenia sposobdéw
myslenia o cyfrowej natywnosci oséb nastoletnich.
Pojawianie si¢ nowych narzedzi (np. AI) wymusza
zmiany prakeyk oraz oznacza koniecznos¢ dalsze-
go rozwijania kompetencji, zwlaszcza metaanalizy
(wieloetapowej oceny tresci, w tym podsumowari)
oraz autoregulacji (dotyczacej nie tylko czasu
korzystania z sieci i higieny cyfrowej, lecz takze
podejécia do gotowych podsumowan wynikéw
wyszukiwania generowanych przez Al). Analiza
dostarcza réwniez informacji o tym, jakiej wiedzy
w omawianym obszarze wciaz brakuje.
Wyszukiwanie w jako$ciowym przegladzie
tematycznym objelo najwazniejsze polskie ba-
dania empiryczne (teksty i raporty) dotyczace
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poruszanej problematyki i zostalo przeprowa-
dzone w bazach CEON, EBSCO oraz Google
Scholar. Wyszukiwano przy uzyciu nastgpujacych
haset i ich kombinacji: ,nastolatki”, ,mtodziez”,
»Internet”, ,weryfikacja informacji”, ,wyszu-
kiwanie”, ,korzystanie z Internetu”, ,,Polska”,
»aktywno$¢ internetowa”. Podczas przeszukiwa-
nia baz i katalogéw powtarzano wyszukiwanie
z zastosowaniem filtréw (tam, gdzie bylo to moz-
liwe), by ograniczy¢ przestrzenny i czasowy zakres
badan. Zidentyfikowano ponad 300 rekordéw za
lata 2015-2025. Rekordy te zostaty sprawdzone
pod katem powtérzen oraz spelniania wezesniej
ustalonych kryteriéw: badania i wnioski obej-
mowaly osoby nastoletnie (w wicku 11-19 lat),
poruszaty aspekty zwigzane z aktywnoscig online
(korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych, z In-
ternetu), zwlaszcza wyszukiwaniem informacji,
weryfikowaniem ich oraz sposobami i zakresem
korzystania z Internetu przez nastoletnie osoby.
Na podstawie przegladu literatury wyrézniono
pie¢ gléwnych tematéw. Pierwszy z nich dotyczy
czasu i intensywnosci korzystania z sieci. W do-
tychczasowych badaniach zaobserwowano trend
zwiazany ze zwigkszaniem si¢ czasu spedzanego
w $wiecie wirtualnym. Mlodziez spedza najwie-
cej czasu w mediach spoleczno$ciowych oraz na
platformach streamingowych (por. Bigaj i in.,
2025; Lange iin., 2023). Drugi temat dotyczy
celu korzystania z Internetu. Wsréd nastolat-
kéw obserwuje si¢ przede wszystkim korzystanie
z komunikatoréw internetowych, nawet jesli ci
mlodzi ludzie nie osiagneli wymaganego wieku
(13 lat) (Bigaj iin., 2025) — komunikacja z innys
mi, nastawiona na utrzymywanie i nawigzywa-
nie kontaktéw towarzyskich, moze by¢ jednym
z gtéwnych motywatoréw obecnosci internetowej
os6b nastoletnich. Ponadto, obserwuje si¢ wyko-
rzystywanie Internetu do zdobywania wiedzy,
rozwijania zainteresowan i rozrywki (Jachymek,
2024b; Lange i in., 2023). Trzeci temat obejmuje
kompetencje cyfrowe, w szczegdlnosci w zakresie
weryfikowania informacji. Badacze podkreslaja
koniecznos$¢ dalszego edukowania mtodziezy

w obszarze weryfikowania zrédet informacji (Py-
zalski i in., 2023; Pyzalskii in., 2019), gléwnie ze
wzgledu na mozliwe zagrozenia zwiazane z bez-
pieczenistwem w sieci (Klak, 2020) oraz na to, ze
nastolatki cze¢sto deklarujg ostroznosé, ale raczej
nie stosujg narzedzi weryfikacji tresci (Lange i in.,
2023). Czwarty temat dotyczy wyszukiwania.
Nastolatki preferuja wyszukiwanie wizualne,
oparte na tresciach wideo w mediach spoleczno-
sciowych (YouTube, TikTok) (Bigaj iin., 2025).
Pigty temat zwigzany jest z kwestiami dotyczg-
cymi bezpieczeristwa mlodych oséb w Internecie
oraz negatywnych skutkéw korzystania z sieci,
gléwnie w kontekscie uzaleznien (Wojtkowska,
iin., 2023) i problematycznego korzystania z In-
ternetu (Tomczyk, 2019). Przeglad dostgpnych
i aktualnych studiéw potwierdza, ze poruszana
tematyka wymaga poglebionych badan, w szcze-
golnosci jakosciowych, oraz zastosowania spo-
sobow analizy, ktére pozwalaja wykroczy¢ poza
deklaracje nastolatkéw (lub ich opickunéw).
Przeglad ten wskazuje réwniez na koniecznos¢
kontynuowania polskiej tradycji badan nad ko-
rzystaniem z Internetu oraz zaktualizowania
whnioskéw z wezedniejszych studiow (Filiciak
iin., 2010; Siuda i Stunza, 2012), a w szczegdl-
nosci uzupelnienia o aspekty zwigzane z szybko
zmieniajacy si¢ popularnoscia platform i o nowe
rozwiazania technologiczne, w tym generatywna
sztuczng inteligencje.

Cyfrowa natywnos¢?

Internet spopularyzowat si¢ w naszym kraju pod
koniec XX w. (Baran, 2013). Poczatkowo korzyn
stanie z sieci obwarowane byto licznymi ogra-
niczeniami: ustugi nie byty dostgpne w kazdej
czgsci Polski, nie nalezaly do tanich (to zmienito
si¢ dopiero w 2004 r.), a przepustowos¢ lacza
byta raczej niska. Obecnie najmlodsze osoby,
ktére jeszcze pamictajg caly ztozono$é procesu
rozwoju infrastruktury internetowej w Polsce
(oraz liczne napigcia w sferze domowej, do ktérych
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prowadzilo laczenie si¢ z Internetem przez mo-
dem w latach 9o. XX w.) przekroczyly 30. rok
zycia. Poprzednie pokolenia w duzej mierze same
odkrywaly mozliwosci i ograniczenia Internetu.
Rozpowszechnienie dostgpu do sieci wigzato
si¢ z tym, ze wszyscy jej uzytkownicy uczyli sie
rozumie¢ cyberprzestrzen w tym samym czasie.
Dopoki Internet byt nowoscia, poznawanie go ku-
sito, zwhaszcza ze, jak glosi potoczne przekonanie,
»bylo tam wszystko” — wszystko, czego wezesniej
nie znano, do czego wezesniej dostep byt trudny
lub nawet niemozliwy. Poprzednie pokolenia jako
pierwsze obejmowaly zaszczytne role domowych
~ekspertéw od komputera” i innym, czesto star-
szym od siebie, pomagaty rozwigzywa¢ typowe
problemy nowego uzytkownika. Wspoélczesne
nastolatki raczej nie majg juz podobnych mozli-
wosci, zakres ich ,,eksperckiej” roli jest mniejszy,
poniewaz sama technologia nie jest juz taka no-
woscia, jaka byta w przesziosci. Nastoletnie osoby
dorastaja w warunkach powszechnej obecnosci
Internetu i méwi si¢ o nich, ze s3 ,,natywnie cyfro-
we”. Komputer, laptop, smartfon, stale dostgpne
lacze internetowe i platformy mediéw spotecz-
no$ciowych sa dla nich naturalnym sktadnikiem
otoczenia i praktyk dzialania. Preferujg obrazy,
wideo, multitasking, sa przyzwyczajone do szyb-
kiego dost¢pu i natychmiastowych odpowiedzi.
Biegtos¢ techniczna jest przez nich utozsamiana
z kompetencjami cyfrowymi (np. krytyczna oce-
na informacji, §wiadomos¢ zagrozen, tworzenie
warto$ciowych tresci) (por. Cicha iin., 2021).
Nie oznacza to oczywiscie, ze nie wykorzystuja
Internetu do uczenia sie, lecz raczej 0znacza to, ze
ich praktyki wyszukiwania i weryfikowania infor-
macji s zwiazane z potrzebg szybkiego i tatwego
znalezienia odpowiedzi na zadawane pytania oraz
ze istnieje koniecznos$¢, wskazywana réwniez
przez innych badaczy, rozwijania kompetencji
cyfrowych i kompetencji korzystania z Internetu
(Pyzalski i in., 2023).

Okreslanie miodziezy jako ,cyfrowo natyw-
nej” ma juz jednak do$¢ dlugy tradycje. Poje-
cie cyfrowego tubylca (digital native) powstato

w 2001 r. i dotyczylo 0s6b urodzonych po 1980 r.,
ktére dorastaly w wieku informacji i dla keé-
rych technologie cyfrowe sa zwyklym elementem
codziennosci. Tekst zatozycielski, zawierajacy
charakterystyke cyfrowych imigrantéw i cyfro-
wych tubylcéw byt cytowany ponad 45 tysiecy
razy w Google Scholar (Prensky, 2001) i wywolal
tak duze poruszenie w $rodowisku, ze powstaty
nawet prace analizujgce sama debat¢ dotyczaca
generacji cyfrowo natywnej (Bennetti in., 2008).
Liczne ujgcia krytyczne (np. Helsper i Eynon,
2010) zarzucaly autorowi koncepcji brak dowodow
na istnienie cyfrowych tubylcéw. Bez wzgledu na
ztozono$¢ tej dyskusji i obecno$¢ polemizujacych
podej$é, nie sposdb zaprzeczyd temu, ze pojawienie
sic mediéw cyfrowych doprowadzilo do zmiany
praktyk i sposobéw funkcjonowania. Wspot-
czesne nastolatki to najczesciej dzieci pokolenia
~cyfrowych tubylcéw”. To osoby wychowane
przez tych, kedrych sposéb myslenia i dziatania
uwzgledniatl juz obecnos¢ $wiata wirtualnego
w naszej codziennosci. Dlatego tez najbardziej
prawdopodobna wydaje si¢ teza o tym, ze uzytko-
wanie Internetu przez nastolatki i osoby doroste
posiada zaréwno pewien zakres cech wspdlnych,
jak i réznicujacych. Niektdrzy autorzy podkreslaja
gléwnie aspekty dotyczace réznic wynikajacych
zwplywu aplikacji na tozsamo$¢, intymnosé i wy-
obrazni¢ — obejmuja one jednak przede wszystkim
poréwnania do czaséw sprzed rozwoju sieci (przed
erg aplikacji) w kulturze zachodniej, a konkretnie
w USA (Gardner i Davis, 2013). Tematyka ta jest
obecnie bardziej ztozona, a ponadto, ze wzgledu
na tempo zmian, praktyki internetowe szybko
przeobrazaja si¢ i ulegaja, jak wiele innych zjawisk
nowoczesnosci, hybrydyzacji, co sprawia, ze dane
staja si¢ nieaktualne, za§ jednoznaczne okreslenie
réznic i podobienistw — coraz bardziej kontekstowe
i intersekcjonalne. Warto réwniez wspomnie¢,
ze — aby unikna¢ nadmiernej generalizacji — ko-
nieczne jest poruszanie tego tematu w odniesieniu
do zréznicowania spolecznego, dostgpnosci czy
cech spofeczno-demograficznych konkretnych
grup. Przeglad literatury wskazuje, ze tego typu

Kubacka, M. (2025). Cyfrowo natywne czy cyfrowo zagubione? Aktywnos¢ internetowa polskich nastolatek i nastolatkow
w kontekscie sposobdw wyszukiwania oraz oceny wiarygodnosci informacji.
Youth in Central and Eastern Europe, 12(19). https://doi.org/10.24917/ycee.12131


https://doi.org/10.24917/ycee.12131

danych wciaz raczej brakuje, zwlaszcza w Pol-
sce (por. Krzyzak-Szymanska, 2019). W $wietle
analizowanych raportow (Bigaj i in., 2025; Data-
Reportal, 2025; GUS, 2024; Jenkins, 2007; Lan-
ge iin., 2023; Pyzalski i in., 2019) najwazniejsze
réznice obejmuja powody korzystania z Internetu
(cele utylitarne, zawodowe — w przypadku oséb
dorostych i cele tozsamos$ciowe, spoleczne oraz
rozrywkowe — dla nastolatkéw) oraz czas korzy-
stania z niego (raportowany diuzszy czas w przy-
padku mlodziezy). Podobienistwa dotyczg z kolei
multiplatformowosci, czyli korzystania z wielu
urzadzen jednoczesnie (laptop, telewizor, smart-
fon), ogladania tresci w formie wideo i korzystania
z mediéw spolecznosciowych (choé preferowane
s3 rozne platformy).

Zakres, czas i cele korzystania
z Internetu

Korzystanie z sieci stalo si¢ naturalnym elementem
naszej codziennej rzeczywistosci. Wirtualna rzeczy-
wisto$¢ dostarcza nie tylko rozrywki i zabawy, ale
tez informacji i wiedzy. Do Internetu zagladamy,
gdy chcemy co$ przeczytad, sprawdzié, obejrzed; gdy
chcemy cos zatarwi¢, kupi¢, cos komus udostepnic,
z kim§ porozmawia¢ albo kogo$ poznaé. To miejsce,
do ktérego kierujemy pierwsze kroki, jesli czegos
nie wiemy, czegos$ potrzebujemy lub gdy nie mamy
pomystu na spedzenie czasu. Obecno$¢ Interne-
tu znaturalizowata si¢ w naszym zyciu i wydaje
si¢, ze nikogo juz nie dziwi wybieranie sieci jako
pierwszego w kolejnosci sposobu na ,dowiedzenie
si¢ czegos”. Zaréwno korzystanie z Internetu, jak
i dostgp do niego w Polsce majg charakter po-
wszechny. Regularnie z sieci korzysta 88% Polakéw

w wicku 16-74 lat (GUS, 2024)". Wedtug innych

Reprezentacyjne badanie ankietowe, realizowane
przez ankieteréw metoda wywiadu bezposredniego
i telefonicznego oraz za pomoca ankiety internetowej
w oparciu o dwustopniowy schemat doboru préby
Z warstwowaniem na pierwszym stopniu; 8100 og(')l—
nej liczby badanych mieszkan w prébie zasadnicze;j.

zrédel, zakres ten moze wahad si¢ migdzy 85%
a 90% (DataReportal, 2025). Na systematyczny
rozw6j dostepu do technologii ICT w naszym
kraju wskazuja dane statystyczne. W Polsce wzrasta
dostep do szerokopasmowego tacza internetowego
(95%, wzrost o ponad 6 p. proc. w poréwnaniu
do 2020 r.). Ponadto, coraz wigcej gospodarstw
domowych posiada tacze internetowe w domu —
w 2023 . bylo to 93% (tyle samo, co $rednia dla Unii
Europejskiej), a w 2024 1. — juz niemal 96% (GUS,
2024). Warto zwrdcié uwage, Z€ W 2024 I. W g0-
spodarstwach domowych z dzie¢mi odsetek ten byt
wyzszy o ok. 6 p. proc. w poréwnaniu do doméw
bez dzieci, i wynosit 99,9% (GUS, 2024). W pere
spektywie tych danych nie bedzie przesadg stwier-
dzenie, ze kazdy nastolatek ma dost¢p do Internetu.

Wspolczesne nastolatki raczej nie pamigtaja
$wiata bez Internetu, nic wigc dziwnego, ze sa
okreslane mianem jego regularnych uzytkowni-
kéw i spedzaja w nim mnéstwo czasu. Wedtug
raportu NASK-u’ jest to juz ponad s,5 godziny
dziennie w dni powszednie i ponad 6 godzin
w dni wolne od zajg¢ szkolnych (Lange i in., 2023).
Ponad 8 godzin dziennie z Internetu korzysta
12% badanych. Dane pochodzace z raportu
Kantar’, przeprowadzone na reprezentatywnej

Szczegbtowy opis metodologii badania opisany jest
w zeszycie metodologicznym dotyczacym wskaznikow
spoteczeristwa informacyjnego i badania wykorzysta-
nia technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Badanie NASK-u zostalo zrealizowane w pazdzierniku
ilistopadzie 2022 r. metoda CAW1I na populacjach
nastolatkéw oraz ich rodzicéw i opiekunéw prawnych.
Zastosowano dwustopniowy dobér zespotowy obejmu-
jacy szkole i klase oraz warstwowanie w oparciu o dane
statystyczne GUS i MEiN. Odpowiedzi uzyskano od
4984 uczniéw (7 i 8 klasy szkoly podstawowej oraz
112 klasy szkoly ponadpodstawowej) oraz 1255 ro-
dzicéw i opickunéw prawnych. Badania prowadzono
w 160 szkotach we wszystkich wojewddzewach w Pol-
sce. Wyniki opracowano z wykorzystaniem korekty
wag metodg stratyfikacji ex-post (dla uwzglednienia
plci oraz wieku). Badanie Nastolatki 3.0 zostalo uzu-
petnione analiza danych z badania Mediapanel (osoby
w wieku 7-19 lat).

Dane pochodza z badania zrealizowanego przez Kan-
tar Public w marcu 2023 r. na zlecenie EY w formie
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grupie osob w wieku 10-17 lat w 2023 r., réw-
niez wskazuja na to, ze mlodziez duzo czasu
spedza w przestrzeni cyfrowej, a ponadto, ze
czas spedzany przed ekranem wydtuza si¢ wraz
z wiekiem — dla 44% mlodszych dzieci (10-13 lat)
najczesciej jest to od 2 do 4 godzin, dla 29% star-
szych (14-17 lat) — to 4—6 godzin dziennie (EY
Polska, 2023). Oznacza to, ze starsza mlodziez
spedzata w 2023 r. nawet 1/4 doby w sieci, czyli
o mniej wigcej 2 godziny dluzej niz w 2014 1.
(Lange i Osiecki, 2014). Nastolatki nie réznia
si¢ wiele w tym wzgledzie od calej populacji —
6,5 godziny to $rednia korzystania z Internetu dla
0s6b od 16. roku zycia w Polsce (DataReportaL
2025). Réznica pojawia si¢ jednak w kontekscie
miejsca korzystania z Internetu — w domu rodzice
korzystajg z Internetu czterokrotnie krécej niz
ich dzieci (ok. 1,5 godziny) (Lange iin., 2023).
Warto jednak pamigtaé, Ze omawiane tu wy-
niki pochodza z odpowiedzi na pytania o to,
ile czasu spedzamy w Internecie, co oznacza, ze
deklarowany i rzeczywisty czas moga si¢ réznic.
Ponadto, w odmienny sposéb zadano tu pytania
rodzicom i dzieciom, co utrudnia poréwnanie
deklarowanego czasu surfowania. Mimo pewnych
stabosci wynikajacych z metody badania, opisane
dane moga wskazywac¢ na szersze zmiany w spo-
sobie korzystania z sieci w calym spoteczenstwie,
ktére polegaja m.in. na zwigkszaniu si¢ czasu
spedzanego w Internecie. Sam czas aktywnosci
internetowej nie pozwala jednak wiele powiedzie¢
o znaczeniach zwigzanych z jakosciowym wymia-
rem wspomnianej zmiany. Dlatego, oprécz kry-
terium ilosciowego, nalezy uwzgledni¢ réwniez
sposoby spedzania czasu w cyberprzestrzeni —
dopiero réznice w sposobie korzystania z Inter-
netu przez mlodziez i innych uzytkownikéw
pozwalaja na przedstawienie zjawiska w bardziej
pogtebiony sposéb.

W Polsce pierwszym najwazniejszym powo-
dem podejmowania aktywnoséci w Internecie jest

wywiadéw internetowych wspomaganych kompute-

rowo (CAWT).

wyszukiwanie potrzebnych informacji. Na drugim
miejscu znajduje si¢ komunikacja, a na trzecim —
rozrywka. Wedtug raportu DataReportal (2025)*
najczesciej korzystamy z sieci po to, by wyszukiwaé
informacje (71%) [w szczeg6lnosci: o produktach
i markach (57%), instrukgji, jak co$ zrobi¢ (s3%),
o miejscach, wakacjach i podrézach (47%), o zdro-
wiu i produktach medycznych (39%)], by $ledzi¢
wiadomosci i wydarzenia (60%), kontaktowa¢ si¢
z rodzing (59%), zabi¢ czas (ok. 55%), szukaé nowych
pomystow i inspiracji (53%), oglada¢ wideo, seriale
lub filmy (53%), stucha¢ muzyki (49%), zarzadzaé
finansami i oszczgdno$ciami (40%), graé w gry
komputerowe (36%) i uczy¢ si¢ (35%). Podobnie
ksztaltuja si¢ wyniki badan GUS-u (2024): prywatj
ne korzystanie z Internetu najczesciej podejmowane
jest po to, by czytaé wiadomosci, czasopisma, gazety
(73%) oraz wysyta¢ wiadomosci na komunikarto-
rach (71%). Nieznacznie nizsze wyniki uzyskaly:
wyszukiwanie informacji o towarach i ustugach
(69%), serwisy spolecznosciowe (61%), rozmowy
(59%) i korzystanie z ustug bankowych (57%). Po-
wody korzystania z Internetu przez nastolatkéw
nieco r6znia si¢ od wskazanych powyzej. Naj-
wazniejsze réznice dotycza celu spedzania czasu
w Internecie — wedtug raportu NASK-u (Lange
iin., 2023) nastolatki znacznie cze¢sciej robig to
dla rozrywki, przede wszystkim dla stuchania
muzyki (75%), ogladania filméw i seriali (46%),
grania w gry online (42%); po to, by rozmawia¢
z innymi za po$rednictwem czatéw i komunika-
toréw (64%). Korzystaja réwniez z Internetu do
nauki — odrabiania lekeji (35%), przygotowania
si¢ do sprawdzianéw i klaséwek (16%), poszerzania
wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby
(20%) i zdobywania wiedzy potrzebnej do szkoty
(6%). Ze sklepéw internetowych i serwiséw au-
keyjnych korzysta 15% uczniéw i uczennic, czyta

Raport opiera si¢ na danych zebranych przez Kepios,
firme analityczng specjalizujaca si¢ w analizie danych
cyfrowych. Zastosowano roéznorodne metody zbierania
danych, w tym badania ankietowe, analizy danych
z platform cyfrowych oraz wspétprace z firmami zaj-
mujcymi si¢ analizg danych.
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wiadomosci jedynie 7%, poczty e-mail uzywa s%.
Trafne i weigz aktualne jest podsumowanie przed-
stawione we wezesniejszych badaniach: ,, Internet
dla miodych o0s6b to przede wszystkim kolejny
kanal informacyjny posiadajacy palet¢ réznorod-
nych aplikagji i stron internetowych, stuzacych
szybkiej wymianie informadji, ale réwniez zrédlo
wspomagajace procesy zwiazane z uczeniem si¢

irozrywka” (Pyzalski i in., 2019, s. 35).

Czy rozrywka to problem?

Koncentracja na rozrywce i komunikacji nie
musi by¢ postrzegana negatywnie. Jak zauwa-
za Karol Jachymek (2024b, s. 16): ,Rozrywka
sama w sobie moze odgrywaé w naszym zyciu
wazng role — moze nas relaksowa¢, pozytywnie
wplywad na odczuwane przez nas emocje lub
mie¢ silnie wspdlnototwérezy potencjal”. Ponad-
to, nastolatki nie s3 zobowigzane, by korzysta¢
z Internetu w celach utylitarnych tak samo, jak
dorodli, poniewaz nie posiadaja tych samych
obowiazkdw, co ttumaczy nizsze wyniki doty-
czace wyszukiwania zorientowanego na ustugi,
konsumpcje i organizacje czasu poza domem.
Cho¢ potrzeby zabawy i rozrywki dominuja
w tym okresie rozwojowym, nie oznacza to, ze
potrzeby rozwoju i nauki s mniej istotne (por.
Smykowski, 2007). W tym miejscu pojawia si¢
potencjalnie niebezpieczny lub szkodliwy trend
zwigzany z korzystaniem z sieci — wydaje sig, ze
w nastoletnich umystach (i w ocenie opickunéw)
nast¢puje utozsamienie Internetu z rozrywka,
przyjemnoscia i czasem wolnym, na co wskazuja:
ograniczony zakres korzystania z niego w kontek-
$cie uczenia si¢, deklaracje uzywania go gléwnie
w przestrzeni domowej w okresie popotudnio-
wym i wieczornym oraz fake, ze w przypadku
ponad potowy badanych uczniéw i uczennic
czas korzystania z Internetu jest ograniczany
przez rodzicéw (Lange iin., 2023). ,Siedzenie
w Internecie” moze stanowi¢ nagrode za wywia-
zanie si¢ z obowigzkéw szkolnych i domowych,

co stabo przygotowuje nastolatki do aktywnego
korzystania z sieci jako narzedzia pracy w przy-
sztosci. Cyfrowa rozrywke charakteryzuje brak
jednorodnosci — niektdre jej formy moga rozwijaé,
za$ inne — nie sprzyja¢ budowaniu kompetencji
korzystania z sieci. Dla przyktadu, tworzenie pro-
fili w mediach spoleczno$ciowych moze wspieraé
kompetencje zwiazane z autoprezentacja, ale tez
prowadzi¢ do uzalezniania swojego wizerunku
od aprobaty innych (por. Andrzejewska, 2021).
Innym przykladem moga by¢ gry komputerowe:
nicktére gry moga rozwijaé selektywna uwage,
zdolno$¢ planowania i wspétpracy, ale nie wspie-
raja krytycznego myslenia, niezbednego dla oceny
wyszukiwanych informacji (por. Granic i in.,
2014). Zagrozeniem w tym kontekscie bedzie nie
tylko stabe rozwijanie kompetencji niezbednych
w doroslosci (np. wyszukiwanie, selekcja i ocena
informacji), lecz takze powstanie i utrwalenie si¢
btednego przekonania o tym, ze Internet stuzy
przede wszystkim do zabawy i przyjemnosci,
ktére zwrotnie moze jeszcze bardziej utrudniaé
uzupetnienie tych kompetencji w pdzniejszym
czasie. W tej perspektywie szczegdlne znaczenie
ma namyst nad tym, co w ogdle rozumiemy przez
aktywno$¢ w §wiecie cyfrowym, jakie przekona-
nia stoja na przeszkodzie w korzystaniu z Inter-
netu w $wiadomy i nieszkodliwy dla mlodziezy
sposob oraz jak mozemy budowa¢ zdrowe nawyki
(tzn. przynoszace wiecej pozytku niz szkody)
zwigzane z uzytkowaniem sieci — czyli dba¢ o hi-
giene cyfrowa. Wedtug Raportu NASK-u wielu
nastolatkéw korzysta z sieci w sposéb dla nich
szkodliwy, a nawet wskazujacy na uzaleznienie:
dla przyktadu, czesto zaniedbuja swoje obowiazki
szkolne (29%) i domowe (25%) ze wzgledu na zbyt
dtugie korzystanie z platform mediéw spoteczno-
sciowych. Nie chodzi wiec o to, by mlodziez nie
korzystala z Internetu dla rozrywki, lecz o to, ze
$wiadome uzytkowanie sieci znacznie wykracza
poza t¢ sfere.

W pismiennictwie pojawiaja si¢ glosy kry-
tyczne wobec uznawanych za pewnik stwierdzen
o kulturze cyfrowej. Badacze zauwazajg, ze debata
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wokoét prakeyk medialnych mlodziezy koncentruje
sie na zagrozeniach i pomija pozytywne aspekty, co
w konsekwencji ,,moze prowadzi¢ do wielu prze-
ktaman” (Jachymek, 202 4a, s. 10). Argumentuje
si¢, ze narracje nie do korica odpowiadajg realiom
wspdtezesnoscei i sposobom korzystania z Internetu
zaréwno przez dorostych, jak i przez nastolatki
i nastolatkéw. Trudno jednak odmdwicé racji tym
autorom, kt6rzy staraja si¢ uczula¢ na negatywne
strony zwigzane z rozwojem i wszechobecnoscia
kultury cyfrowej. Nie chodzi tu o to, ze korzy-
stanie z Internetu ma wiecej negatywnych niz
pozytywnych konsekwencgji, lecz o koniecznosé
poszukiwania podejscia empirycznego i koncep-
cyjnego, dzicki ktéremu mozliwe bedzie pokazanie
zaréwno minuséw, jak i pluséw zréznicowanych
sposobdw korzystania z sieci. Najwazniejszy po-
wod obecnego w literaturze przedmiotu pesy-
mizmu tkwi bowiem w tym, co wiemy na temat
aktywnosci os6b mlodych w Internecie — a wiemy
prawdopodobnie niewiele. Mimo licznych analiz
i badan rodzice, pedagodzy czy badacze maja
raczej ograniczony dostep do wiarygodnego i ca-
lodciowego obrazu aktywnosci cyfrowej mlodych
0s0b. Petniejsze dane pozwalajace powiedziec cos
wiecej na temat wzoréw korzystania z Internetu —
czyli dane oparte na faktycznych zachowaniach
nastolatek i nastolatkéw w sieci, a nie tylko na
ich deklaracjach — prawdopodobnie majg jedynie
wielkie (techno)korporacje wykorzystujace duze
zbiory informacji (big data). Cala za$ dziatalnos¢
firm technologicznych zorientowana jest w pierw-
szej kolejnosci na optymalizacje zysku i ekonomig
uwagi, za$ dobro mlodych oséb, mimo ze jest
uwzgledniane, czgsto odgrywa drugoplanows role.
To stwierdzenie nie jest jednakze réwnoznacz-
ne z odrzuceniem i krytyka przeprowadzanych
badan - pelnig one po prostu inng funkeje, do-
starczajg innych informacji i realizuja odmienne
cele. W tym sensie przy podejmowaniu decyzji,
tworzeniu polityk i rekomendacji kluczowa jest
swiadomo$¢ rdznic, mozliwosci generalizacji wy-
nikéw oraz ograniczen wynikajacych z decyzji
metodologicznych.

Korzystanie z Internetu gléwnie dla rozrywki,
cho¢ nie musi by¢ czym$ nieodpowiednim lub
szkodliwym, niesie za soba pewne zagrozenia
zwigzane $cisle m.in. z komercjalizacjg sieci. Dla
lepszego zobrazowania tego argumentu postuze
si¢ przyktadem niedosztej wspdtpracy miedzy
platformami YouTube i Instagram. W 2021 .
(dopiero w 2021 1.!) Google wyeliminowalo moz-
liwo$¢ kierowania i personalizowania reklam
bezposrednio do 0séb ponizej 18. roku zycia (Cule
liford, 2021), jednak juz 3 lata pézniej okazalo sig,
ze spotka zostata oskarzona o zawarcie umowy
z Meta — umowy, ktéra dotyczyla kierowania
reklam Instagrama do nastolatkéw korzystajacych
z serwisu YouTube. Grupa docelowa w umowie
zostata okreslona jako ,nieznana”, ale wedtug
$ledztwa dziennikarzy (Morris i in., 2024) Google
miato wiedzie¢, ze pod stowem ,nieznana” kryja
si¢ nastolatki w wieku 13-17 lat. Obecnie wiele
wskazuje na to, Z€ UMOw¢ Zerwano, a Komisja
Europejska bada szczegdty sprawy. Zaprzestanie
targetowania reklam nie eliminuje jednak innych
mozliwosci docierania do najmlodszych, np. plat-
nej wspotpracy z popularnymi wérdd nastolatkéw
influencerami i influencerkami (por. Iwanicka,
2022) albo kanatami na platformach mediéw
spolecznosciowych. Sposobéw na dotarcie do
mtodych o0séb jest wiele, a samo zainstalowanie
»kontroli rodzicielskiej” na telefonie czy laptopie
moze nie wystarczy¢ do tego, by uchroni¢ nasto-
latki przed reklamami i tre$ciami, ktérych nie
powinny oglada¢. Odgérna kontrola ma réwniez
inne ograniczenia: odbiera sprawczo$¢ i mozli-
wo$¢ samodzielnego decydowania o tym, jakich
tresci w Internecie unikaé, co w przyszlosci moze
(cho¢ oczywiscie nie musi) odbi¢ sie na ostabio-
nej zdolnosci selekeji i krytycznego myslenia. Jej
plusem jest jednak to, ze uchroni mtoda osobe
przed oczywistymi, tzn. znanymi zagrozeniami
w sieci (por. Dziekoniska, 2024). W tym kontek-
$cie wazniejsze od samego stosowania narzedzi
kontroli wydaje si¢ podejmowanie dziatan, ktére
poszerzajg wiedze i pelnia funkcje edukacyjna.
Za przyktad programu zorientowanego na te cele
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bez nadmiernej koncentracji na negatywnych
aspektach moze stuzy¢ badanie EU Kids Online®
(Pyzalski i in., 2019), ktére bylo realizowane do
2020 r. na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu i w ktérym dazono do zrozumienia
wzorcow, doswiadczen i praktyk korzystania
z Internetu i nowych technologii internetowych
przez dzieci i rodzicédw, z uwzglednieniem ryzyk
oraz bezpieczenstwa.

Poza rozrywka,
czyli wyszukiwanie
i weryfikowanie informacji

Osoby nastoletnie zaczynaly korzystanie z Inter-
netu w momencie, w ktérym istnialy juz social
media. Wiele z nich rozpoczeto swoja przygode
cyfrowg od zalozenia konta na cieszacych si¢
wsrdd tej grupy duza popularnoscia platformach
spolecznosciowych i komunikacyjnych (Bigaj
iin., 2025)°. Prawie 60% dzieci w wieku 7—12 lat
korzysta z serwiséw pomimo niespelniania kry-
terium wieku (13 lat), zwlaszcza z Messenge-
ra (38%), TikToka (32%) i Whatsappa (31%). Fa-

cebook i Instagram sa mniej popularne, ale wcigz

Badanie przeprowadzane z wykorzystaniem standar-
dowego narzedzia badawczego EU Kids Online opra-
cowanego w ramach miedzynarodowego konsorcjum
naukowego, z nowymi modutami dostosowanymi do
aktualnych wyzwan. Odbywalo si¢ w klasach szkol-
nych w 90 losowo wybranych szkolach (losowanie wie-
lostopniowe) i przeprowadzane bylo przez ankieteréw.
Ejcznie przebadano 1433 uczniéw w wicku 9-17 lat,
ale do analizy wlaczono 1249 ankiet.

Raport opiera si¢ na analizie danych z badania Me-
diapanel z IV kwartatu 2024 r., ktére jest realizowa-
ne przez Polskie Badania Internetu (PBI) i Gemius.
Szczegdly dotyczace liczebnosci préby i dokladnej
metody doboru prdby nie s3 wprost podane w do-
stepnych streszczeniach raportu. Badane byly osoby
w wicku 7-12 lat oraz 14-18 lat. Wedlug informacji wy-
dawcéw dane do raportu zostaly zebrane na podstawie
badan prowadzonych z udzialem rodzicéw, nauczycieli
i samych dzieci w szkotach podstawowych i $rednich.
Mediapanel jest uznawany za badanie reprezentatywne
i przeprowadzone na duzej probie uzytkownikéw.

wykorzystywane (odpowiednio 24% i 12% — ten
drugi wynik, cho¢ dotyczy tylko Polski, dobrze
uzasadnia powody, dla ktérych Meta mogta chcie¢
promowac Instagram na YouTube). Gracze wola
z kolei platformy Discord i Twitch. Dziewczeta
preferuja platformy wizualne i zorientowane na
komunikacj¢ (TikTok, Instagram, Snapchat i Pin-
terest), za$ chlopcy — YouTube i Twitch, co ma
zwiazek z tym, ze to wlasnie oni czgéciej deklaruja
granic w gry komputerowe (Lange i in., 2023).
Wsréd mlodziezy, czyli os6b zdefiniowanych
w badaniu Internet dzieci jako 15—18-latki, tylko
5% nie korzysta z mediéw spolecznosciowych.
Uzytkowanie platform social media jest w gru-
pie 7—18 lat bardziej intensywne w poréwnaniu
do przecietnych internautéw. Podobny wniosek
prezentuja badania NASK-u. W 2023 r. 16% bada-
nych uczniéw i uczennic deklarowalo, ze nietatwo
im wytrzymac bez mediéw spotecznosciowych
dluzej niz godzing, a 1/4 respondentek i respon-
dentéw zglosita trudnosci z mysleniem o czyms
innym niz platformy spolecznosciowe (Lange
i in, 2023). Na temat tego, jakie znaczenie ma
korzystanie z medidéw spolecznosciowych przez
mlodziez i mtodych dorostych powstato juz wiele
prac (np. Iwanicka, 2022; Jungselius, 2024; Las;
kowska, 2024; Leksy i Nowak, 2023; Wasylewicz,
2024), dlatego w tym miejscu skoncentrowano si¢
na malym wycinku zwigzanym z tym tematem,
mianowicie na rosnacej roli wyszukiwania infor-
macji za po$rednictwem tych platform i czerpania
z nich wiedzy.

Wedtug badania zrealizowanego przez ARC
Rynek i Opinia metodg CAW1 na grupie 612 0s6b
miedzy 15. a 19. rokiem zycia, zgodnie z reprezen-
tatywng strukturg plci i wieku, az 75% nasto-
latkéw deklaruje, ze umiejetnosci korzystania
z nowoczesnych technologii, w tym z Al, maja
znaczenie dla ich kariery zawodowej (Coca-Cola
HBC Polska i Kraje Baltyckie, 2023, s. 51). Wspot-
cze$nie mamy do czynienia z ,,zalewem” infor-
magcji, dlatego jedng z wazniejszych kompetencji
jest umiejetno$¢ selekeji i ewaluacji zrédet. To,
w jaki sposob nastolatki wyszukujg informacje
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w Internecie czy robia co$, co moze przygotowaé
je do pelnienia roli $wiadomych uzytkownikéw
i uzytkowniczek sieci, ma znaczenie nie tylko
dla ich bezpieczenistwa, lecz réwniez moze obej-
mowa¢ zdolnoéci i dyspozycje do efektywnego
odnajdywania si¢ w rzeczywisto$ci najpierw szkol-
nej, a potem zawodowej. Firmy technologiczne
dostarczajace narzedzi wyszukiwania w prze-
gladarkach juz od kilku lat martwia si¢ o swoja
przyszto$¢, co wiaze si¢ ze zmianami preferencji
i nawykow zwigzanych z odnajdywaniem infor-
macji w Internecie. TikTok i Instagram wypieraja
mapy oraz wyszukiwarke Google i zaczynaja by¢
wykorzystywane jako gtéwne miejsca, w kedrych
mlodzi ludzie poszukuja informacji (Perez, 2022).
Ponadto ro$nie rola wewng¢trznych wyszukiwarek
w aplikacjach sprzedazowych. Mozna przypusz-
czaé, ze te doniesienia wpisuja si¢ w szerszy trend
zwigzany z odwrotem od tradycyjnych metod
wyszukiwania, ktére nastawione byty na duza
liczbe wynikéw pochodzacych z réznych Zrddel,
i przejsciem do ograniczania zlozonosci oraz
liczby zrédet wynikéw. Nie bez znaczenia jest
réwniez atrakeyjnosé wynikéw wyszukiwania
w mediach spolecznosciowych — krétkie formy
wideo, spopularyzowane przede wszystkim przez
platformy, takie jak TikTok, sa dla 0séb nastolet-
nich ciekawsze i tatwiejsze w odbiorze. Ponadto
wyszukiwanie spolecznosciowe wymaga mniej
wysitku. Czy to jednak oznacza, ze nastolatki
porzucily zupetnie tradycyjne sposoby wyszu-
kiwania informacji w sieci?

Wyniki badan przedstawione w raporcie
NASK-u (Lange i in., 2023) wskazuja, ze trady;
cyjne sposoby wyszukiwania wciaz sa wykorzy-
stywane przez wigkszo$¢ nastolatkéw. Odrabiajac
lekcje lub uczac si¢ do zaje¢ czy sprawdzianéw,
uczniowie najcz¢sciej poszukuja wiedzy na
YouTube (36%) i Wikipedii (36%) oraz w Go-
ogle (59%). Odpowiedzi na pytanie o serwisy
wykorzystywane do nauki moga, do pewnego
stopnia, odzwierciedla¢ polecenia rodzicéw, opie-
kunéw i nauczycieli. Potwierdzeniem tego przy-
puszczenia moze by¢ fake czestszego korzystania

z wyszukiwarek internetowych przez badane
uczennice. Taka interpretacja wydaje si¢ praw-
dopodobna, poniewaz, jedli zalozymy, ze miode
osoby w jakim$ zakresie odgrywaja tradycyjne role
plciowe, to dziewczgta moga by¢ bardziej skore
do podazania za wskazéwkami dorostych niz
chlopcy (dziewczgta stereotypowo uznaje si¢ za
»grzeczne” 1 ,dojrzalsze” — to drugie moze tez thu-
maczy¢ wigksza popularnos¢ platformy YouTube
wsrdd chlopcédw). Na dalszych miejscach wérdd
serwisow wspierajacych nauke znajduja si¢ goto-
we opracowania tematéw: Odrabiamy.pl (27%),
Sciaga.pl (20%), Bryk.pl (18%) i Brainly.pl (13%),
a wiec internetowe i bardziej rozbudowane wersje
popularnych niegdys ,,Sciag”. Warto wspomnie,
ze na popularnosci zyskuja narzedzia Al kedre sa
wykorzystywane do odrabiania zadari domowych,
pisania wypracowan, ttumaczenia tekstéw czy
generowania pomystéw. Cho¢ wnioski te nie sa
zawarte w danych z analizowanych raportéw, to
obserwacje wskazuja na dominujaca role sztucznej
inteligencji w zdobywaniu wiedzy przez uczniéw
i uczennice. Niesie to wiele wyzwan dla systemu
edukacji, zwlaszcza w zakresie metod oceny orygi-
nalnosci prac uczniéw oraz w obszarze rozwijania
samodzielno$ci w wyszukiwaniu i weryfikowaniu
informacji. AI moze réwniez wspieraé proces
uczenia si¢, np. poprzez tworzenie quizéw na pod-
stawie tresci podrecznikédw lub zamiany tekstu na
wideo, jednakze dla efektywnego wykorzystania
tego narzedzia konieczne jest rozwijanie umie-
jetnosci krytycznej ewaluacji wygenerowanych
tresci. Miode osoby, wyszukujac informacgje, staja
przed niezwykle trudnym zadaniem, ktére nie po-
lega juz tylko na umiejetnej syntezie wielu zrédet
iich ocenie, lecz przede wszystkim na podjeciu
dodatkowego wysitku w celu sprawdzenia po-
prawnosci informacji z AI Overview. W tym kon-
tekscie wyzwaniem edukacyjnym jest przekonanie
miodych oséb do uzywania Al jako narzedzia
wspierajacego uzupetnianie wlasnych pomystéw,
a nie jako rozwiazania, ktére wykonuje prace za
nich. Ta sytuacja doskonale pokazuje przemia-
n¢ zwiazang z natywng cyfrowoscia. Wezesniej
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dominowaly potrzeby umiej¢tnosci techniczne;j
obstugi narzedzi, praktycznej wiedzy na temat
tego, jak sprawi¢, by co$ dziatalo, oraz synteza
i ocena wiarygodnosci zrédel, za$ obecnie na-
stolatki potrzebujg umiej¢tnosci metarefleksji
(ocena tresci stala si¢ podwdjna: weryfikacja do-
tyczy podsumowan Al oraz zrédel, na podstawie
ktérych generowane s3 podsumowania) oraz
autoregulacji (oparcie si¢ pokusie, by uzywaé
wylacznie tatwego, wzglednie dobrze dziatajace-
go, gotowego rozwiazania i uzaleznia¢ od niego
swoja kreatywnos¢).

Wedtug wynikéw badan z analizowanych
raportéw, wirdd nastolatkéw coraz lepiej wypada
sprawdzanie wiarygodnosci wynikéw wyszu-
kiwania. Ponad potowa badanych deklaruje,
ze podejmuje proby weryfikacji autentycznosci
tresci informacji zamieszczonych w Internecie
(Lange iin., 2023), nieznacznie mniej (niemal
polowa) badanych uczniéw i uczennic twierdzi, ze
sprawdza, czy moze ufaé profilom/obserwowanym
osobom w portalach spotecznosciowych oraz
zrédlom informacji. Jednak 31% deklaruje, ze
nie sprawdza wiarygodnosci informacji. Wiele
wskazuje na to, ze $wiadomo$¢ dotyczaca proble-
matyki wiarygodnosci wzrasta, co znajduje swoje
odzwierciedlenie w badaniu NASK-u. Wyniki
te ukazuja takze konieczno$¢ kontynuowania
edukowania nastolatkéw na temat sposobéw
oceniania wiarygodno$ci informacji. Ma to szcze-
golne znaczenie, poniewaz 31% respondentéw
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze jesli informacje
sa przekazywane przez wiele 0séb i/lub mediéw
(portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednoczesnie, to znaczy, ze
sg wiarygodne. Tym samym 1/3 badanych uczniéw
i uczennic znajduje si¢ w grupie podwyzszonego
ryzyka ulegania dezinformacji, za$ 21%, ktére
w ogole nie sprawdza wiarygodnosci informacji,
z duzym prawdopodobienistwem uwierzy w nie-
prawdziwe wiadomosci. Niepokojace moze by¢
réwniez to, ze prawie polowa (41%) nie przejmuje
si¢ sprawdzaniem wiarygodnosci zdje¢, co z ko-
lei zwigksza ryzyko narazenia na np. phishing

(por. Popiotek i Sroka, 2019). Ponadto sytuacja
zmienia si¢ dynamicznie wraz z rozwojem no-
wych funkcji wspieranych przez sztuczng inte-
ligencjg. Jeszcze rok temu mozna bylo wskazad,
ze podstawowe wyzwanie stanowilo korzystanie
z aplikacji Al do znajdowania tresci i nast¢pnie
sprawdzanie (lub brak sprawdzania) ich auten-
tycznosci i wiarygodno$ci w innych zrédtach.
Obecnie, gdy popularne przegladarki i wyszu-
kiwarki posiadaja funkcje wyszukiwania zinte-
growana z Al jako pierwszy wynik wyswietlane
jest automatycznie wygenerowane podsumowanie
zapytania, cz¢sto dla wyszukiwania, ktére juz
zostalo spersonalizowane. Funkgje te doskonale
odpowiadaja na potrzebe ograniczania nadmiaru
informacji, ale moga jeszcze bardziej utrudniaé
ich weryfikowanie. Atrakcyjnos¢ Al Overview
dla uzytkownikéw potwierdza zanotowany spa-
dek ruchu z Google na stronach internetowych
(Kara$, 2025). W tym kontekscie szczegblnie
wazne jest edukowanie mlodych oséb na temat
uprzedzen immanentnie wpisanych juz nie tyl-
ko w (spersonalizowane) wyniki wyszukiwania,
lecz takze w podsumowania AI. Na podobna
koniecznos¢ badacze zwracali uwage juz od daw-
na, argumentujac, ze nastolatki nie wiedza, jak
ocenia¢ wiarygodno$¢, a nawet, ze moga nie by¢
$wiadome tego, jak bardzo stronnicze sg infor-
macje w sieci (Boyd, 2014, s. 183-192).

Badania NASK-u wskazuja na dominujaca role
zaufania do zrddla i autora jako kryteriéw oceny
wiarygodnosci informacji. Te wyniki wydaja sie
spojne z trendem wyszukiwania spolecznosciowe-
go, w ktérym dowdd spolecznej stusznosci staje
si¢ gléwng (a czasem, niestety, jedyna) metoda
weryfikacji. Dla s0% badanych wazne jest takze
to, ze informacja pochodzi od osoby, ktérg znaja,
za$ dla 45% — to, ze podane s3 zrddla. Te wyniki
pokazuja przewage metod weryfikacji, ktére uzna-
je si¢ za raczej powierzchowne i mniej skuteczne
niz np. portale fact-checkingowe. Wspdtczesne
nastolatki stoja przed bardzo trudnym zadaniem
zwigzanym z oceng wiarygodnosci informaciji,
aw ostatnich latach sprawy te skomplikowaty si¢
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jeszcze bardziej ze wzgledu na rozwdéj sztucznej
inteligencji. Problem z oceng wiarygodnosci maja
nie tylko mlode osoby, ale te s3 prawdopodobnie
pierwszym pokoleniem, dla ktérego tradycyjne
kryteria oceny wiarygodnosci informacji wyma-
gaja uzupelnienia, poszerzenia i jednoczesnego
stosowania od najmfodszych lat. Nastolatki nie
doswiadczyly na sobie ,,historii” rozwoju oszustw
internetowych, prawdopodobnie nie pamigtaja
tatwych do zidentyfikowania (bo oczywistych
i nieudolnych) préb podszywania si¢ pod kogos
lub wytudzen, ktére byty popularne w przeszto-
$ci. Musza nauczy¢ si¢ weryfikowaé informacje
szybko i radzi¢ sobie z coraz doskonalszymi me-
todami oszustw internetowych. Musza takze
wiedzie¢, jak obstugiwaé nowe narzedzia (w tym
Al) i ze szczeg6lng ostroznoscia podchodzi¢ do
tresci, ktdre mogty powstaé przy ich udziale.
To zadnie jest niezwykle trudne, o ile w ogdle
mozliwe — o czym nastolatki dobrze wiedzg -
65% badanych uczniéw i uczennic wskazuje,
ze w Internecie po prostu nie da si¢ odréznié
prawdy od falszu (Lange i in., 2023). Cickawym
mogloby okaza¢ si¢ badanie jako$ciowe, dzigki
ktéremu dowiedzieliby$my sie wiecej o tym, jakie
przekonania stoja za podobnymi wskazaniami
predefiniowanych odpowiedzi w kwestionariu-
szach ankiet. Ze wzgledu na brak zrédet mozemy
jedynie przypuszczad, ze te odpowiedzi moga by¢
zwiazane z poczuciem bezradnosci, rezygnacji
albo rozwini¢tym sceptycyzmem nastolatkéw.
Nalezy réwniez z duzg ostroznoscig podchodzi¢
do deklaracji dotyczacych sprawdzania informacji
w sieci, gléwnie ze wzgledu na to, ze nastolatki
wiedza, ze jest to postgpowanie oczekiwane przez
dorostych i co$, co zwyczajnie wypada robi¢, a to
moze prowadzi¢ do zawyzonego raportowania
podobnych zachowan. Wiele wskazuje na to, ze
motywacja do weryfikowania informacji moze
by¢ ostabiana przez trendy zwiazane z wyszuki-
waniem wiadomosci z uzyciem Al oraz medidéw
spotecznosciowych. Dla oséb nastoletnich za-
ufanie jest waznym kryterium weryfikacji — jesli
wiec ufajg influencerom, a na to wskazujg badacze

(Iwanicka, 2022), to szansa, ze same dodatkowo
sprawdza uzyskana wiedze, raczej spada.

Podsumowanie

Przyczyny wzrostu czasu aktywnosci w Interne-
cie moga mie¢ rézne zrédta: dzigki postepujacej
cyfryzacji coraz wigcej spraw ,,zatatwiamy przez
Internet”, bez wychodzenia z domu; cho¢ obser-
wujemy zjawisko konwergencji, nowe media coraz
czgéciej wypierajg tradycyjne; rynek (zwlaszcza
firmy technologiczne) dostrzegl potencjal w ka-
pitalizowaniu naszej obecnosci online; zmie-
nity si¢ réwniez wzorce nawigzywania relacji,
a tradycyjne sposoby komunikowania innym
swojej tozsamosci zostaly uzupetnione o element
kreowania swojego wizerunku w mediach spo-
tecznosciowych. Internet stal si¢ skfadnikiem
codziennosci i wypelnil jej znaczna czes¢. Wie-
le aktywnosci zostalo przeniesionych do sfery
online, a alternatywne $ciezki dostgpu do nich
przestaly istnie¢ lub zmienity si¢ w niszowe,
ckskluzywne czy nawet osiagalne gtéwnie dla
uprzywilejowanych (doskonatym przyktadem tej
zmiany moze by¢ stuchanie muzyki z plyt). Inter-
net, weze$niej kojarzony z egalitarnym dostgpem
do treéci i marzeniami o réwnych mozliwosciach
partycypacyjnych kazdego czlonka spoleczeristwa
(Breindl, 2010), obecnie jest miejscem odtwarza-
nia istniejacych nieréwnosci spolecznych, miej-
scem generujacym nowe formy zréznicowania
(Helsper, 2021). Sam dostep do Internetu nie
gwarantuje umiejetnego i skutecznego korzy-
stania z zasobéw cyfrowych, na czym zasadza
si¢ wspolczesna krytyka konceptu cyfrowej na-
tywnosci. Podobnie demokratyzacja informacji
w Internecie, bedaca skutkiem przeniesienia tam
tradycyjnych mediéw (zob. Sitek, 2024), nie gwa-
rantuje rownego dost¢pu do informacji. Sposoby
uzytkowania sieci przez nastolatki oraz dziatania
korporacji technologicznych (zwlaszcza w kon-
tekscie udoskonalania algorytmow i narzedzi Al)
wskazuja na konieczno$¢ ciaglego uzupetniania
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i modyfikowania informacji w edukacji doty-
czacej sposobdéw korzystania z sieci. Tradycyj-
ne wyzwania edukacji medialnej — obejmujace
m.in.: 1) umiej¢tno$¢ poszukiwania materialéw
w réznych zrddlach, komunikacje czy tez ,,umie-
jetnos¢ zycia w kulturze konwergentnej i skomer-
cjalizowanej” (Lisowska-Magdziarz, 2012, 5. 147),
2) zmiang kluczowych kompetencji przyszlosci
(por. Ogonowska, 2022) czy 3) sposéb funkejo-
nowania algorytméw i zbierania danych uzyt-
kownikéw (por. Ptaszek, 2019) — musza zostaé
uzupetnione o tematy wynikajace z rozwoju m.in.
generatywnej sztucznej inteligencji.
Postepujaca cyfryzacja i rozwéj ICT wiaza sie
ze stale zwickszajgcym si¢ czasem, ktdry poswig-
camy na aktywnosci online. Nastolatki réwniez
spedzaja coraz wigcej czasu w cyberprzestrzeni,
szczegblnie w dni wolne od zajeé szkolnych. Ich
obecnos¢ w Internecie obejmuje przede wszystkim
media spotecznosciowe i platformy streamingowe,
ktére prawdopodobnie staja si¢ dla nich waznym
zrédtem wiedzy. Wedtug przywotywanych badan,
spora cz¢$¢ aktywnosci internetowej nastolatkow
skoncentrowana jest na rozrywce. Nastoletnie
osoby stosuja raczej powierzchowne metody we-
ryfikowania informacji, a wiedzy najprawdopo-
dobniej poszukuja tak, by ogranicza¢ nadmiar
zrédet. Ta strategia z pewnoscig pozwala unik-
na¢ przebodzcowania informacjami, o ktérych,
zdaniem nastolatkéw, i tak nie jestesmy w stanie
powiedzieé, czy sg prawdziwe. Ten wniosek wy-
daje si¢ dos¢ istotny z perspektywy rozwijania
nawykow korzystania z sieci w duchu idei higieny
cyfrowej (Adamowicz i Jurczyk, 2023). Wedlug
badan trudno bowiem jednoznacznie stwier-
dzi¢, czy korzystanie z Internetu ma wigcej po-
zytywnych czy negatywnych skutkéw, poniewaz
skutki te zalezne s przede wszystkim od tego,
jak nastolatki (i dorosli) korzystaja z Internetu
(Smahel i in., 2025). Koncentracja na tresciach
rozrywkowych moze przynie$¢ pozytywne re-
zultaty dla nastolatkdéw, zwlaszcza jesli uwzgled-
nimy zmieniajace si¢ mozliwosci zarobkowania
czy przemiany zwiazane z postrzeganiem pracy

zawodowej i postawami wobec niej (np. czas i spo-
soby pracy, prognozy dotyczace rozwoju branzy
entertainment). Rozrywka i zabawa nie powinny
jednak zastepowa¢ rozwijania kompetencji kry-
tycznej ewaluacji, selekeji i wyszukiwania infor-
macji w przestrzeni cyfrowej — bezdyskusyjnie
kluczowych w dzisiejszym $wiecie nadmiaru
wiadomosci i uproszezonych syntez generowanych
przez Al Z tej perspektywy warto zwréci¢ uwage
na deklaracje co 7. nastolatka, ktdry twierdzi,
ze w sieci robi to, co chce (Lange i in., 2023).
Rodzice prawdopodobnie nie egzekwuja zasad
lub zwyczajnie nie traktujg do korica powaznie
koniecznosci rozwijania umiejetnosci korzystania
z Internetu u swoich pociech. Zrédta tej sytuacji
moga znajdowac si¢ w tym, ze wigkszo$¢ rodzicow
sama odkrywala Internet. W rezultacie, poniewaz
niket nie uczyt ich korzystania z sieci — podobnej
samodzielnosci oczekuja od nastolatkéw. Wielu
rodzicéw oczywiscie omawia kwestie bezpieczne-
go surfowania i pomaga dzieciom w zdobywaniu
kompetencji cyfrowych (Lange iin., 2023). Nie
oznacza to jednak, ze wspomniane tu przekona-
nie (,,dziecko samo si¢ nauczy, tak jak ja”) moze
funkcjonowad jako (czg$ciowo) nieswiadome albo
milczace zalozenie towarzyszace domowej eduka-
cji internetowej, zwigzane z wlasnymi doswiad-
czeniami ,uczenia si¢ Internetu”. Ten wymiar
przemian cyfrowej natywnosci powinien zostaé
uwzgledniony w programach edukacyjnych, kto-
rych tworzenie i modyfikowanie rekomenduja
analizowane raporty. Czytajac wybrane badania
dotyczace 0séb nastoletnich, trudno oprze¢ sig
wrazeniu, Ze wcigz istnieje potrzeba systemowego
zdefiniowania tego, w jaki sposéb dorosli powinni
wspiera¢ higiene cyfrowa i zdrowe nawyki zwia-
zane z uzytkowaniem Internetu przez ich dzieci
(w2024 tego zadania podjat sie NASK, tworzac
seri¢ publikacji dla wychowawcéw, rodzicéw,
opickundw i nauczycieli). Potrzebujemy réwniez
danych méwiacych wigcej o faktycznych, a nie
tylko deklarowanych zachowaniach nastolatek
i nastolatkéw w sieci. Badania pozwalajace uzy-
ska¢ podobne dane, zwlaszcza jesli miatyby by¢
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reprezentatywne i mozliwe do uogélniania na
cala populacje mtodych ludzi, moga by¢ bardzo
kosztowne i trudne do zrealizowania. Bardziej
ckonomiczng (i jednoczesnie upodmiotawiajaca)
alternatywa moga by¢ studia partycypacyjne,
np. polaczone z warsztatami skierowanymi na
rozwdj biegtosci w korzystaniu z wyszukiwania
i na ewaluacje wiarygodnosci informacji znale-
zionych online (por. Maitz i in., 2020).

Dostep do Internetu to cos wigcej niz tylko do-
step do technologii i wyszukiwanie informacji —
Internet gwarantuje nam mozliwosci: dokonywa-
nia wyboréw (np. konsumpcyjnych, ideologicz-
nych, urzgdowych), zdobywania wiedzy, komu-
nikagji z innymi. Unikanie lub brak obecnosci
internetowej taczone sg ze specyficzna forma wy-
kluczenia, nie tylko w kontekscie dostgpu do sieci
i umieje¢tnosci korzystania z niej (wykluczenia
cyfrowego), lecz przede wszystkim w wymiarze
spolecznym (izolacja). Istnicje réwniez zjawisko
opuszczania $wiata cyfrowego. Nastoletnie osoby
radykalnie ograniczaja korzystanie z Internetu,
by unikna¢ rodzicielskiego nadzoru lub podaza¢
za ideami cyfrowego minimalizmu (tj. usuwanie
aplikacji, ograniczanie swojej obecnosci na popu-
larnych platformach, a nawet catkowity ,,cyfrowy
detoks”, niejednokrotnie zarzadzany odgérnie
przez opiekun(')w, ale tez coraz czqs’ciej stosowany
samodzielnie przez nastoletnich uzytkownikéw).
Jednakze wspélczesnie praktycznie niemozli-
wym jest nie korzysta¢ z Internetu i sprawnie
wpisywac¢ sie w kryteria petnego, dobrego zycia
obecnego w neoliberalnych narracjach o szczesciu
i efektywnosci. Dostep do Internetu moze by¢
utozsamiany z dostgpem do spotecznosci, w kto-
rych nastoletnie osoby uczestniczg, i dostgpem
do rozrywki, z ktérej chetnie korzystaja. Taka
interpretacja moze kierowad w stron¢ wniosku, ze
gdy nastoletnie osoby twierdza, ze brak dost¢pu
do Internetu wplynalby negatywnie na jakos¢
ich zycia i uczynilby je mniej satysfakcjonujacym
(wedtug ostatniego raportu NASK-u te nasto-
latki stanowia 40% badanych), to tak naprawde
wyrazaja w ten sposob jedng z narracji obecnych

w dyskursie na temat roli do§wiadczen wirtual-
nych w zyciu wspélezesnego cztowieka. Narracji,
ktéra, dodajmy, wskazuje na jedng ze sprzecznosci
w postrzeganiu roli cyfrowego §wiata — Inter-
net nie czyni nas szczg$liwszymi ludzmi (por.
Pénardiin., 2013), ale brak dostgpu do niego moze
sprawié, ze poczujemy si¢ mniej szczgsliwi, co
prawdopodobnie dotyka nastolatkéw odcigtych
od sieci. Przemiany wynikajgce z rozwoju tech-
nologii, cho¢ pozornie utatwiajg wyszukiwanie
informacji i oceng zrédel, moga jednak dziataé
tez w sposob zupelnie przeciwny, a mianowicie
wymaga¢ zwickszonej refleksyjnosci, krytycyzmu
i wkladania jeszcze wigkszego wysitku w znaj-
dowanie wiarygodnej wiedzy w Internecie. Dla-
tego tez kompetencje skladajace si¢ na cyfrowa
natywno$¢ (w tym metaanaliza i autoregulacja)
sa kluczowe dla wspierania nastoletnich oséb
w rozwijaniu $wiadomej aktywnosci internetowej.

O pokoleniu dorastajgcym w warunkach po-
wszechnej obecnosci Internetu méwi sig, ze jest
»natywnie cyfrowe”. To stwierdzenie utarto si¢
i stuzy jako proste wyjasnienie wielu ztozonych
zjawisk i zachowan mlodych oséb. Dodajmy, ze
dzieje si¢ tak od ponad 25 lat i juz czas najwyz-
szy, by zaczag¢ méwi¢ o zréznicowaniu prakeyk
pokolent ,.cyfrowych” (por. Bennett i in., 2008).
Pojecie cyfrowej natywnosci, jesli nie zostanie
powiazane z edukacja i rozwijaniem kompeten-
cji korzystania z Internetu, stanie si¢ pustym
okredleniem na sytuacje obecnosci $wiata wirtu-
alnego oraz tatwego dostepu do infrastruktury
technologicznej, umozliwiajacej korzystanie z sie-
ci. Dla wspéfczesnych nastolatek i nastolatkéw
przestrzen internetowa jest czyms, co istniato od
zawsze, do czego dostep jest fatwy, co dziata raczej
w sposob niestwarzajacy probleméw iz czego
naturalnie korzystaja w ramach najcz¢séciej ograni-
czanych przez swoich opickunéw. Niewykluczone
nawet, ze Internet stanowi dla nich niezbywalne
prawo, zwazajac chocby na to, ze osoby nasto-
letnie uzalezniaja swoje samopoczucie i zado-
wolenie od dostgpu do sieci (Lange iin., 2023).
Bycie ,,cyfrowo natywnym” oznacza wspdlczesnie
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spedzanie wielu godzin w sieci, wyszukiwanie
informacji i konsumowanie tresci dostarczanych
przez algorytmy. Natywnos¢ cyfrowa nie oznacza
jednak tego, ze obecno$¢ w sieci przektada si¢ na
zdolnosci technologiczne. Ten znany z rozwazan
innych badaczy aspekt warto rozwinaé o kwestie,
ktdra obecnie stanowi kluczows réznice w kon-
tekscie tradycyjnego i krytycznego rozumienia
cyfrowej natywnosci. Rozwdj infrastrukeury
i narzedzi (np. AI) zmienia to, jakie potrzeby sg
w danym momencie najwazniejsze. W czasach
popularnosci konceptu cyfrowej natywnosci byty
to — w kontekscie analizowanego tematu — umie-
jetnosci technicznej obstugi narzedzi, znalezienia
i weryfikagji Zrédet informacji. Obecnie — jest
to wieloetapowa ewaluacja zrédet skompilowa-
nych w postaci podsumowan Al (metaanaliza)
i autoregulacja. Kompetencje techniczne weiaz
sa wazne, ale wspdlczesnie cyfrowa natywnosé
oznacza¢ moze konieczno$¢ podejmowania dzia-
tani ukierunkowanych na autoregulacj¢ i meta-
analize w zakresie szerszym niz jeszcze kilka lat
temu. Innymi stowy — konieczne jest wlozenie
wigkszego wysitku w $wiadome wyszukiwanie
i weryfikowanie informacji, poniewaz rozwijajace
sie narzedzia technologiczne stwarzaja pozér wy-
konywania za nas zadan wyszukiwania zrédet, ich
syntezy i oceny w sposob doktadny i obiektywny.
Ponadto dostarczajg tatwych w odbiorze wynikéw
i umozliwiaja zmniejszenie naktadu czasu i trudu
zwigzanego ze zdobywaniem informacji. Tym
samym pojawia si¢ uproszczone przekonanie,
wspierane przez narracje medialne, ze Al pozwala
zastgpowac kompetencije i skutecznie delegowaé
pracg. Stad tez konieczne jest edukowanie na-
stolatkéw o etycznych sposobach uzywania Al
oraz o tym, jak wykorzystywaé Al w sposdb,
ktéry nie pozbawia ich zdolnosci do twérczego,
samodzielnego tworzenia pomystéw i wyszuki-
wania wiedzy. W perspektywie wspierania $wia-
domego sposobu korzystania z sieci wspomniane
kompetencje autoregulacji i metaanalizy facza sie
réwniez z konieczno$cig podejmowania wickszego
wysitku, czgsto kosztem przyjemnosci. Nie chodzi

tu jednak juz tylko o czerpanie przyjemnosci
z rozrywki zapewnianej przez media cyfrowe,
ale o konsekwencje zmian sposobu wyszukiwa-
nia informacji. Warto zaznaczy¢, ze weryfikacja
informacji moze, oczywiscie w pewnym stopniu,
zaburza¢ przyjemno$¢ z korzystania z Internetu,
poniewaz wymaga przerwy od dopasowanych,
spersonalizowanych, zsyntetyzowanych, tatwych
w odbiorze tresci; wymaga zatrzymania sie, za-
przestania dumb scrolling i uruchomienia kry-
tycznego spojrzenia. Wezesniej nie musielismy
pokonywa¢ podobnych przeszkéd, poniewaz
nie istnialy tatwo dost¢pne narzedzia generujace
podsumowania znalezionych informacji. Obecnie
musimy nauczy¢ si¢ tego, by z pozoru gotowe
opracowania wynikéw wyszukiwan traktowaé
jako poczatek pracy, a nie jej zwienczenie. Przed
podobnym wyzwaniem staja nie tylko osoby
nastoletnie, lecz réwniez doroste. Konsekwencja
rozwoju nowych narzedzi (i zwigzanych z nimi
zmian praktyk uzytkowania) jest to, ze potrze-
bujemy umiejetnosci krytycznej i wieloetapo-
wej metaanalizy oraz zdolnosci do opierania si¢
przyjmowaniu uproszczonych podsumowarn za
obiektywne i prawdziwe (autoregulacji).
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