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Streszczenie: Artykut analizuje sposoby definiowania ,dobrego Zycia” wsrdd studentéw — uchodzcéw i migrantéw z Ukrainy
w Polsce po 2022 roku. ,Dobre zycie” traktowane jest jako wskaznik orientacji zyciowej, ujawniajacy system wartosci,
potrzeby i strategie adaptacyjne w warunkach migracji przymusowej. Podstawe analizy stanowia dotychczasowe
badania dotyczace mtodych migrantéw z Ukrainy, wskazujace na znaczenie niepewnosci biograficznej, tymczasowosci
oraz procesu integracji spotecznej i edukacyjnej. Wyniki pokazuja, ze definicje ,dobrego zycia” sytuuja sie miedzy
orientacja na bezpieczenstwo i stabilizacje a dazeniem do samorealizacji. Doswiadczenie migracji przesuwa akcent
z przyjemnosci i komfortu na kwestie bezpieczenstwa, edukacji i przewidywalnej przysztosci, przy jednoczesnym
zréznicowaniu indywidualnych narragji.

Stowa kluczowe:  studenci, Ukraifcy, uchodzcy wojenni, SPC UJ, badanie jakosciowe

Abstract: The article analyzes ways of defining the “good life” among refugee and migrant students from Ukraine in Poland
after 2022. The “good life” is treated as an indicator of life orientation, revealing systems of values, needs, and adaptive
strategies in the context of forced migration. The analysis is grounded in existing research on young migrants from
Ukraine, which highlights the significance of biographical uncertainty, temporariness, and processes of social and
educational integration.

The findings show that definitions of the “good life” are positioned between an orientation toward security and
stability and a pursuit of self-realization. The experience of migration shifts the emphasis from pleasure and comfort
toward issues of safety, education, and a predictable future, while also revealing variation in individual narratives.
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Ukraing w lutym 2022 roku doprowadzita do
jednego z najwigkszych kryzyséw migracyjnych
w Europie od zakonczenia II wojny $wiatowe;.
Wedtug danych United Nations High Com-
missioner for Refugees, liczba 0s6b zmuszonych
do opuszczenia Ukrainy przekroczyta 7 milio-
néw (UNHCR, 2024). Polska, ze wzgledu na
bliskos¢ geograficzna, kulturows i jezykowa,
liczne powigzania spoleczne oraz weze$niejsze
do$wiadczenia migracyjne stata si¢ gléwnym
krajem docelowym zaréwno dla uchodzcéw
wojennych, jak i — pézniejszych — migrantéw
z Ukrainy. Szacuje si¢, ze w latach 2025-2026 na
terytorium Polski przebywa(lo) okoto 1 miliona
uchodzcéw wojennych oraz facznie od 1,5 do 1,9
miliona obywateli Ukrainy (NBP, 2023, 5. 15-18;
OBM UW, 2024). Oznacza to, ze spoiecznos’c’
ukrainiska stanowi obecnie najwicksza grupe
cudzoziemcéw w Polsce.

Istotng cechg powojennej migracji z Ukrainy
jest jej struktura demograficzna. W odréznieniu
od wezesniejszych fal migracji zarobkowej obej-
muje ona w duzej mierze kobiety, dzieci oraz
osoby mtode, w tym studentéw (GUS, 2023;
OPI, 2023). W roku akademickim 2022/2023
liczba studentéw z Ukrainy w Polsce przekroczyta
48 tysiecy (OPL 2023). Jednoczesnie zmienit sie
profil tej populacji — coraz czesciej sa to osoby
z doswiadczeniem migracji przymusowej, kté-
rych biografie edukacyjne zostaty przerwane lub
przeorganizowane przez wojne.

Dotychczasowe badania wskazujg, ze migracja
edukacyjna studentéw z Ukrainy przed 2022 ro-
kiem byla zwigzana z dazeniem do poprawy szans
zyciowych, zdobycia wyksztalcenia o wyzszej war-
tosci rynkowej oraz zwigkszenia mobilnosci spo-
lecznej (por. OBM UW, 2024; NBP, 2023; Izdeb-
ska-Dlugosz 2015, 2016, 20172, 2017b). Po wybuchu
wojny kontekst ten ulegt zasadniczej zmianie:
dos$wiadczenie przymusowej migracji, niepewnos¢
przyszlosci oraz napigcia emocjonalne staly sie

(2026). Czym jest dobre Zycie? Badanie wskaz

kluczowymi czynnikami ksztattujacymi funk-
cjonowanie mlodych ludzi (NBP, 2023, 5. 45-52).

W najnowszych analizach wida¢ wyraznie,
ze doswiadczenie wojny i migracji przymusowej
istotnie wplywa na orientacje zyciowe mlodych
ludzi z Ukrainy, w tym studentéw w Polsce.
Mtodzi uchodzcy tacza aspiracje edukacyjne
z wysokim poziomem niepewnosci dotyczacej
przysztosci, cz¢sto funkcjonujac w poczuciu
tymczasowosci i ,zawieszenia” miedzy krajem
pochodzenia a krajem przyjmujacym (Izdebska-
Dtugosz i in., 2022; Dtugosz i Izdebska-Diugosz,
2024). W badaniach jako$ciowych podkreslany
jest dodatkowo wymiar biograficzny tego do-
$wiadczenia — redefinicja planéw zyciowych,
przesuniecie priorytetéw w strong bezpieczenstwa
oraz napigcie miedzy aspiracjami a realnymi moz-
liwosciami funkcjonowania w nowym kontekscie
spolecznym (Izdebska-Dtugosz, 2024, 2025).

Whioski te koresponduja z wynikami badan
ilosciowych, ktére wskazuja na jednoczesna
aktywno$¢ edukacyjng i zawodowg mtodych
migrantow przy utrzymujacym si¢ poczuciu nie-
pewnosci i orientacji krétkoterminowej (NBP,
2023, 5. 45—52), a takze na istotna role sieci spo-
lecznych w procesie adaptacji (OBM UW, 2024).
Badania Gergalo-Dabek (2024) pokazuja z kolei
istotny wzrost znaczenia tozsamosci narodowej
i jezykowej w warunkach wojny.

Autorka prowadzifa juz podobne badania
z udziatem studentéw z Ukrainy w okresie przed-
wojennym, co pozwala na uzyskanie plaszczyzny
poréwnaweczej. W 2013 roku wykonano badanie
jako$ciowe dotyczace plandw zyciowych ukrain-
skich studentow I roku réznych kierunkéw Wyz-
szej Szkoly Informatyki i Zarzadzania w Rzeszo-
wie (préba 253 osoby). Posrednio $wiadczy ono
takze o potrzebach, wartosciach i celach miodych.
Badanie ujawnifo przede wszystkim realizm i za-
daniowo$¢ studentéw w planowaniu wilasne;j
przyszlosci, rozczarowanie warunkami zycia i na-
uki w ojczyznie, cheé zwigzania swych loséw
na stale z Polska i innymi krajami UE, a takze
»orientacje temporalng przyszlo$ciowa — przyszla,
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sa zorientowani na wyznaczanie sobie dtugo-
falowych celéw, na prace nad ich osiagnigciem
(Izdebska-Dlugosz, 201s: s. 237).

W roku 2016 na prébie 17 studentéw ze wspo-
mnianej wyzej prywatnej uczelni w Rzeszowie wy-
konano badanie jako$ciowe dotyczace posiadanych
hierarchii warto$ci. Z analiz tych wynika, iz dla
badanej proby najwazniejsza jest rodzina, wartosci
duchowe, na nizszych miejscach w hierarchiach
znalazly si¢ wartosci hedonistyczne i utylitarne —
ostatnich dwodch bylo wskazywanych niewiele.
Studenci ci pragna lepszej przysztosci, wyksztatce-
nia, pracy, samorozwoju, mozliwosci realizowania
swoich planéw i marzen. Wyznaja przy tym dos¢
tradycyjne warto$ci zwigzane z rodzina, przez co
najtrudniejszym z do$wiadczen jest dla nich roz-
laka z bliskimi (Izdebska-Dlugosz, 2017¢, 5. 223).

Inne badanie jakosciowe wykonane na tej same;j
prébie w ramach eksperymentalnych zajeé pt. ,Co
jest dla nas wazne?” ujawnito, ze hierarchie warto$ci
studentéw ukrainskich w Polsce sg raczej niezmien-
ne, a najwazniejsze wartosci pozostaja takie same:
rodzina, mifo$¢ i przyjazn. Dla badanych istotne
okazalo si¢ takze zdrowie, posiadanie celu w zyciu,
rozwdj, praca oraz wolno$¢. To obraz jednostki,
ktdra ma szanse na rozwdj osobisty, realizacje swoich
planéw i marzen, na zdobycie satysfakcjonujacej pra-
cy, zycie w zdrowiu i szczg$ciu wirdd najblizszych:
rodziny i przyjaciot (Izdebska-Diugosz, 2017b, s. 105).

Majac do dyspozycji wyniki podobnych badan
przedwojennych warto sprawdzi¢, czy obecna
perspektywa mtodych Ukraincéw si¢ zmienia
oraz czy i w jaki sposob ujawniajg si¢ w niej skutki
toczacej si¢ w Ukrainie wojny’.

Mtodzi uchodzcy i migranci — w tym stu-
denci - znajduja si¢ w sytuacji ,podwdjnego

W ostatnich (siédmych z kolei) badaniach nad wartos-
ciami wyznawanymi przez Ukraificéw — World Values
Survey - z 2020 1. przewazaly wartosci przetrwania nad
warto$ciami samorealizacji, najwazniejsza byla rodzina,
silny kfadziono nacisk na bezpieczenistwo (ekonomiczne
i fizyczne) oraz wskazywano na znaczenie wolnosci
(Musiyezdov, 2020), jednakze w tym przypadku mamy
do czynienia ze znaczgco odmienng proba badawcza.

Izdebska-Dtugosz, D. (2026). Czym jest dobre zycie?

’nika orientadcji

1 Centr:

przejscia” jednocze$nie wechodza w dorostosé¢
i adaptuja si¢ do nowego srodowiska spolecz-
nego. Ich orientacje zyciowe ksztaltowane sa
zaréwno przez uniwersalne procesy rozwojowe,
jak i przez doswiadczenie migracji oraz kontekst
wojny. Badania wskazuja, ze kluczowe znaczenie
majg w tym procesie takie czynniki jak: poczucie
bezpieczeristwa, stabilno$¢ ekonomiczna, dostep
do edukacji oraz mozliwos¢ budowania relacji
spolecznych (NBP, 2023; UNHCR, 2024).

W literaturze przedmiotu kategoria ,dobrego
zycia” interpretowana jest jako wskaznik orientacji
zyciowej jednostki, ujawniajacy jej system wartosci,
potrzeby oraz strategie adaptacyjne. W przypadku
studentéw — uchodzcéw i migrantéw z Ukrai-
ny — szczegolnie istotne wydaje si¢ uchwycenie,
w jaki sposb doswiadczenie migracji przymusowej
wplywa na sposéb definiowania ,,dobrego zycia”.

Celem niniejszego artykutu jest analiza defini-
cji ,dobrego zycia”, traktowanych jako wskaznik
orientacji zyciowej, dokonanych przez studen-
téw — uchodzcéw i migrantdéw z Ukrainy stu-

diujacych w Polsce.

1. Definicje ,dobrego zycia” jako
wskaznik orientacji zyciowej

W literaturze psychologicznej i socjologicznej ,,do-
bre zycie” jest najczg$ciej ujmowane jako element
szerszego konstruktu dobrostanu subiektywnego
(ang. subjective well-being), obejmujacego zaréwno
ocene poznawcza zycia, jak i komponent afektyw-
ny. W tym ujeciu definicje ,,dobrego zycia” stano-
wia wazny wskaznik orientacji zyciowej jednostki,
poniewaz ujawniajg, jakie kryteria ludzie uznaja za
kluczowe dla wartodciowania wlasnej egzystencji.
Jak wskazuje Diener, dobrostan subiektywny obej-
muje ,cognitive and affective evaluations of life
as a whole”, w tym ogélng satysfakcje z Zycia oraz
bilans emocji pozytywnych i negatywnych (Die-
ner, 1984, s. 543—575; cyt. za: Gallagher i in., 2009).

Wspdlczesne podejscia rozszerzaja to ujecie o roz-
roznienie migdzy dobrostanem hedonistycznym

5w z Ukrainy.
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i eudajmonistycznym. Pierwszy z nich odnosi si¢
do przyjemnosci, pozytywnych emogji i satysfakeji
z zycia, natomiast drugi akcentuje sens, rozwdj
osobisty i realizacj¢ wartoéci. Jak wskazuja Ryan,
Huta i Deci, dobrostan eudajmonistyczny wyni-
ka z ,,positive goal pursuits” oraz zycia zgodnego
z osobistymi warto$ciami i potencjalem (Ryan i in.,
2006, 5. 139-170; cyt. za: Gallagher i in., 2009).
W tym sensie definicje ,,dobrego zycia” odzwier-
ciedlaja nie tylko poziom zadowolenia, ale tak-
ze orientacj¢ jednostki na sens i samorealizacjg.
W ujeciach psychologii pozytywnej ,,dobre
zycie” coraz czg¢sciej traktowane jest jako wielo-
wymiarowe doswiadczenie obejmujgce zaréwno
»feeling good”, jak i ,functioning well”, czyli
dobre samopoczucie oraz efektywne funkcjono-
wanie jednostki w $wiecie spolecznym (Keyes,
2002; Ruggeri iin., zozo). Oznacza to, ze de-
klarowane definicje dobrego Zycia moga petni¢
funkcje wskaznika orientacji zyciowej, pokazujac,
czy jednostka koncentruje si¢ na przyjemnosci,
sensie, relacjach spotecznych czy samorozwoju.
W tym kontekscie definicje ,,dobrego zycia”
nie s3 jedynie opisami abstrakcyjnego ideatu, lecz
empirycznie uchwytnymi wskaznikami orien-
tacji zyciowej jednostek. W zaleznosci od tego,
czy akcentuja one hedonistyczng satysfakeje, czy
eudajmonistyczny rozwdj i sens, ujawniajg rozne
modele organizacji zycia i hierarchii wartosci
(por. Sirgy, 2012; Diener, 1984; Ryan i in., 2006)
i jako takie wydaja si¢ istotnie poszerza¢ znane dzis
charakterystyki mlodych uchodzcédw z Ukrainy.

2. Badanie jakosciowe z udziatem
studentow Studiéw Polskich dla
Cudzoziemcow UJ z Ukrainy

Badanie jako$ciowe, ktérego wyniki przedstawia
si¢ w niniejszym tekscie, wykonano w styczniu
2025 1. Zastosowano technike koriczenia zdan:
»Dobre zycie to (wedlug mnie) ...”. Uzyskano
w sumie 14 esejow od studentdw licencjackich Stu-
diéw Polskich dla Cudzoziemcéw Uniwersytetu

rika orientacji zyciowej u studentow
Contra

Jagiellonskiego (dalej: SPC), pochodzacych z Ukra-
iny, bedacych uchodzcami wojennymi: 8 esejéw
z I1T roku, 6 zII roku SPC. Badani pochodza ze
wszystkich regionéw Ukrainy, a ich wiek to naj-
czg$ciej 18—21 lat. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich
przybyta do Polski po wybuchu wojny w Ukrainie,
w wigkszosci w wyniku uchodzctwa wojenne-
go — dlatego tez wybierali oni kierunek studiéw,
ktéry umozliwiat im poznawanie jezyka polskiego
i Polski — na studia przyjmowano wéwczas osoby
wladajgce polszczyzna na poziomie Az, a taki
warunek osobom ukrainskojezycznym nie jest
trudno spelni¢ (obecnie jest to poziom B2). Dobér
zatem proby — niewielkiej w tym przypadku — byl
celowy, a grupa byta homogeniczna pod wzgledem
pochodzenia, jezyka pierwszego oraz doswiadczen
zwigzanych z wybuchem wojny. Z tej tez zapewne
przyczyny nie odnotowano réznic tematycznych
w wypowiedziach starszego i miodszego rocznika.

Badanie zrealizowano stacjonarnie na terenie
uczelni. Studentom polecono dokoriczy¢ podane
przez badaczke zdanie. Nie okreslono limitu ob-
jetosci tekstu ani czasu — do momentu poczucia
wyczerpania tematu przez badanych. Powstaty
eseje w jezyku polskim o objetosci od potowy
do calej strony A 4.

Badanie mialo charakter eksploracyjny, dla-
tego nie postawiono w nim pytan badawczych,
poza oczywistym: w jaki sposéb studenci z do-
$wiadczeniem migracji i uchodZctwa wojenne-
go definiuja ad. 2026, w czwartym roku wojny
w Ukrainie, zamieszkujacy i studiujacy w Polsce
definiuja ,dobre zycie”. Zastanawiano si¢ takze,
czy w narracjach uwidocznig si¢ jakie$ watki
Zwigzane z trwajacg wojna.

2.1. Wyniki badania - kategorie tematyczne

Dzicki klasyfikacji tematycznej z 14 esejéow wy-
loniono 38 roznych watkédw tematycznych®, ktére

> Watek tematyczny rozumie si¢ tutaj jako powtarzajacy
si¢ motyw znaczeniowy obecny w wypowiedziach

uchodzcow i migrantow z Ukrainy.
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pogrupowano w nastgpujace kategorie (w na-
wiasie podano czestotliwo$¢ podawania danej
informacji):

2.1.1. Bezpieczenstwo, stabilnos¢, spokoj, brak
zagrozenia i stresu (17)

— spokdj wewngtrzny, brak stresu (6),

— stabilnos¢ jako poczucie bezpieczenstwa
(pewno$¢ jutra, przyszlosci, brak leku o przy-
sztos¢) (6).

— zycie bez leku o bezpieczeristwo bliskich (4),

— brak zagrozenia, alarméw,

— kontrola nad wlasnymi uczuciami (spokd;
wewnetrzny, stabilnosé),

- Zycie w swoim domu.

2.1.2. Relacje zinnymi (17)

— zycie z rodzing i przyjaciétmi (6),

— posiadanie kogo$ zaufanego, bliskiego (4),
— poznawanie nowych ludzi (2),

- znalezienie mitosci,

- Dbycie z ukochang osobg,

- stworzenie domu, rodziny,

— posiadanie zwierzatka,

— kontakt z rodzina.

2.1.3. Odpowiednie podejscie do zycia (13)

- umieje¢tno$¢ docenienia matych pigknych
rzeczy (zyj¢, $piew ptakéw, pigkno natury,
poranna kawa, niespdznienie sie) (3),

respondentéw, odnoszacy si¢ do okreslonego aspektu
badanego zjawiska spolecznego. W analizie tematycz-
nej (thematic analysis) pojecie ,theme” oznacza watek
tematyczny lub motyw tematyczny: ,A theme captures
something important about the data in relation to the
research question and represents some level of patter-
ned response or meaning within the data” (Braun,
Clarke, 2006: 82).

Izdebska-Dtugosz, D. (2026). Czym jest dobre zycie? Badanie w

’nika orientacji zyc

- to pojecie abstrakeyijne (2),

- to pojecie subiektywne, dla kazdego znaczy
co$ innego (2),

- optymizm, dobre nastawienie (2),

- jedni wymagaja duzo, inni zadowalajg si¢ ma-
tymi rzeczami,

- dobre samopoczucie,

— to moje zycie,

- to kazde zycie.

2.1.4. Finanse (13)

— zaspokojenie podstawowych potrzeb (jedzenie,
ubranie, sprz¢t AGD) (s),

— stabilno$¢ finansowa (4),

— niezalezno$¢ finansowa (2),

— dobra praca (dobre zarobki i czas) (2).

2.1.5. Wolnos¢ jako mozliwos¢ wyboru (12)

- swoboda przemieszczania sig¢ (3),

- mozliwo$¢ wyboru miejsca zamieszkania (2),

- posiadanie wolnego czasu, mozliwos¢ odpo-
czynku (2),

- mozliwo$¢ rozwoju (takze zainteresowan)
i wyboru kierunku; samodoskonalenie sig,

- mozliwo$¢ marzenia i spetniania marzen,

- mozliwo$¢ pracowania,

- wolnos¢,

— picie, jedzenie tego, co lubig.

2.1.6. Samorealizacja, rozwéj (9)

— dobra praca (rozwéj w niej, hobby) (3),

- rozwdj, samodoskonalenie sig (3),

— poszerzanie horyzontéw,

— znalezienie swojej drogi zyciowej/zawodowej,
- uzyskanie dyplomu magistra.

Jak wida¢ powyzej, wytoniono 6 réznych kategorii
tematycznych, ktdre uszeregowano malejaco pod

uchodzcow i migrantow z Ukrainy.
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wzgledem czestotliwosci wystepowania danych
watkéw. I tak, najczesciej definiowano ,,dobre
zycie” przez brak w nim poczucia zagrozenia, leku
o zycie i zdrowie najblizszych (17). Réwnie czgsto
w ,dobrym zyciu” wedtug badanych obecne s
relacje z najblizszymi oraz przyjaciétmi. Zatem
to te dwa aspekty zycia: poczucie bezpieczeristwa
oraz relacje miedzyludzkie s3 dla badanych naj-
wazniejsze w Zyciu.

Na drugim miejscu pod wzgledem czgstotli-
wosci znalazly si¢ takze dwie kategorie. Jedna
z nich dotyczy stosunku do Zycia, naznaczone-
go optymizmem (13); druga za$ finanséw (13)
w kontekscie zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych i brak I¢ku o jutro.

Niemal tyle samo wskazan utworzylo kolejna
kategori¢ (12), ktdrg mozna okresli¢ jako pragnie-
nie wolno$ci, rozumianej jako wolno$¢ wyboru,
zaréwno w kontekscie swobody wyboru miejsca
do zamieszkania, przemieszczania sig, jak i wybo-
ru pracy, posiadania czasu wolnego i mozliwosci
$amOrozZwoju.

Ostatnig kategoria tematyczna jest ,Samore-
alizacja, rozw¢j” (9), w ktérej znalazty si¢ watki
dotyczace realizacji wlasnych planéw, ambicji,
marzen; dazenie do osiagni¢é stanowigcych co$
wigcej niz minimum konieczne do uzyskania
poczucia bezpieczenistwa bez leku o jutro.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze badani definiu-
ja »dobre zycie” przede wszystkim przez pryzmat
bezpieczenstwa oraz relacji interpersonalnych.
Dominacja kategorii zwiazanej z brakiem leku
i zagrozen wskazuje na silne znaczenie redukeji
negatywnych emocji jako podstawy dobrostanu,
co pozostaje zgodne z ujgciem Dienera, obejmu-
jacym zaréwno komponent afektywny, jak i po-
znawczy oceny zycia (Diener, 1984, s. $43-545).
Réwnolegle znaczenie relacji potwierdza ich
kluczowsa role jako czynnika satysfakeji z zycia.

Kategorie optymizmu i stabilnosci finanso-
wej mozna interpretowaé w ramach orientacji
hedonistycznej — jako dazenie do pozytywnego
afektu i unikania niepewnosci. Finanse petnia tu
funkecje instrumentalng, zapewniajac poczucie
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bezpieczenstwa i braku leku o przyszlos¢ (Ryan
iin., 2006, s. 141—143).

Z kolei obecno$¢ watkéw dotyczaeych wol-
nosci i samorealizacji wskazuje na komponent
eudajmonistyczny, zwigzany z autonomig i roz-
wojem jednostki (Ryan iin., 2006, s. 145-148;
Keyes, 2002, 5. 208-210). Calo$ciowo orientacje
badanych maja charakter mieszany, z przewaga
aspektéw hedonistycznych nad eudajmonistycz-
nymi, co sugeruje koncentracj¢ na bezpieczenstwie
i stabilizacji jako warunku wstgpnym ,,dobrego
zycia” (Ryan i Deci, 2001, s. 151-152; Sirgy, 2012,
5. 45-47).

2.2. Analiza wypowiedzi badanych

Warto pokrétce przeanalizowaé poszczegélne
wypowiedzi badanych przyporzadkowane do
danych kategorii tematycznych.

2.2.1. Poczucie bezpieczenstwa i brak zagrozenia

Jednym z najsilniej reprezentowanych watkéw
w analizowanych wypowiedziach jest rozumienie
»dobrego zycia” poprzez poczucie bezpieczenstwa
oraz brak zagrozenia, zarOwWno w wymiarze egzy-
stencjalnym, jak i spotecznym czy ekonomicznym.
W wielu narracjach bezpieczenistwo przyjmuje
forme negatywna — jako brak leku, niepewnosci
czy ryzyka utraty zdrowia i zycia. Wyrazistym tego
przyktadem jest wypowiedz: ,,Dobre zycie [...] to
jest mozliwo$¢ zycia bez obawy, ze kto$ z twoich
bliskich moze nie przezy¢ tej nocy” (BIIL1)’, ktéra
wskazuje na doswiadczenie realnego zagroze-
nia i sytuowania bezpieczenistwa jako absolut-
nie fundamentalnego warunku ,,dobrego zycia”.

W podobnym duchu pojawiaja si¢ liczne
odniesienia do stabilno$ci i przewidywalnosci

3 . /

Cytaty zostaly oznaczone symbolem eseju, z ktérego
pochodza, w ktérym ,,B” oznacza badanego, ,III”
trzeci rok studiéw, za$ ,,1” jest numerem porzagdkowym

eseju.
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przysziosci, ktére stanowia kluczowy komponent
poczucia bezpieczer’lstwa: »PEWNOSC nastapienia
jutrzejszego dnia” (BIL1); ,zeby wiedzied, co
czeka na mnie jutro” (BIIL7); czy tez ,pewnosé
przysztosci, pewnos¢ tego, ze bliscy s bezpiecz-
ni” (BIL4). Wypowiedzi te wskazuja, ze bez-
pieczenistwo nie jest jedynie stanem aktualnym,
lecz takze projekcja w przysztosé — wiaze sie
z redukcjg niepewnosci i mozliwoscig planowa-
nia zycia.

Silnie obecny jest réwniez wymiar bezpie-
czenstwa spoleczno-politycznego, szczegdlnie
wyrazany poprzez kontrast wobec do§wiadczen
niestabilnosci: ,,spokojne niebo nad glowa. Miesz-
kaé w kraju, gdzie nie ma alarmu i ciaglego stresu”
(BIL3). Tego typu wypowiedzi sugeruja, ze dla
czgéci badanych ,,dobre zycie” oznacza zycie w wa-
runkach pokoju i braku zagrozen zewnetrznych,
co nadaje kategorii bezpieczenistwa charakter
strukturalny i kontekstualny.

Istotnym komponentem analizowanego watku
jest takze bezpieczenstwo ekonomiczne i mate-
rialne, rozumiane jako brak koniecznosci troski
o podstawowe potrzeby: ,catkowity spokdj pod
wzgledem finansowym” (BIL1), ,kiedy masz
pewnos¢, ze twojemu zyciu nic nie zaszkodzi
ijest bezpieczne” (BIL.2), czy ,zycie, w ktdrym
nie my$le o pieniadzach” (BII.3). W tym sensie
stabilno$¢ finansowa pelni funkcje gwaranta szer-
szego poczucia bezpieczenstwa egzystencjalnego.

Wypowiedzi studentéw zaszeregowane do tej
kategorii pokazujg, ze ,,dobre zycie” jest w duzej
mierze definiowane jako zycie wolne od zagro-
zen — fizycznych, emocjonalnych i ekonomicz-
nych. Bezpieczeristwo jawi si¢ jako kategoria nad-
rzedna, organizujaca inne wymiary dobrostanu
i stanowigca podstawowy punkt odniesienia dla
oceny jakosci zycia.

2.2.2. Relacje zinnymi

Drugim kluczowym watkiem obecnym w wy-
powiedziach studentéw jest znaczenie relacji

interpersonalnych jako fundamentu ,,dobrego
zycia”. Relacje z rodzing, partnerami i przyjaciét-
mi pojawiajg si¢ nie tylko jako jeden z elemen-
téw dobrostanu, ale czgsto jako jego warunek
konieczny. Wyraznie ilustruje to stwierdzenie:
»nhie wyobrazam sobie dobrego zycia bez swojej
rodziny i bez kontaktu z przyjaciétmi” (BIIL1),
ktére wskazuje na centralne miejsce wiezi spo-
lecznych w strukturze warto$ci badanych.

W wielu wypowiedziach relacje uyjmowane sa
jako Zrédio wsparcia emocjonalnego i bliskosci:
~cztowiek, ktéremu zawsze bede mogta si¢ zwie-
rzy¢” (BIIL3); ,kiedy mam mozliwos¢ wygadad
si¢ do kogos z bliskich i mogg czu¢ t¢ bliskos¢”
(BIL1). Podkreslana jest tu funkcja relacji jako
przestrzeni zaufania i regulacji emocji, co wska-
zuje na ich znaczenie dla poczucia stabilnosci
psychiczne;j.

Istotnym aspektem analizowanego watku jest
takze codzienny, praktyczny wymiar relacyjnosci,
zwiazany ze wspdlnym spedzaniem czasu: ,jestem
zadowolona i czuje si¢ dobrze, kiedy spotykam
si¢ z kolezankami przy kawie” (BIILs); ,,bycie ze
swoja rodzing” (BIIL.2); czy ,mozemy spotyka¢
si¢ z rodzing i przyjaciéimi” (BIIL8). Relacje s3
tu nie tylko wartoscig abstrakcyjna, ale konkret-
nym do$wiadczeniem codziennosci, ktére buduje
poczucie sensu i satysfakgji z zycia.

Wypowiedzi studentéw wskazuja réwniez
na znaczenie relacji jako elementu zakorzenie-
nia i tozsamosci: ,,odnalez¢ swoéj dom, miejsce
dokad moge zawsze wrécié, gdzie beda na mnie
czekali” (BILs), ,zadzwoni¢ do swoich rodzicéw,
bo naprawde teskni¢ za nimi” (BIL6). Relacje
rodzinne i bliskie wi¢zi petnia tu funkcje sta-
bilizujaca i nadajaca zyciu ciaglosé, szczegdlnie
w kontekscie mobilnosci i migracji.

Relagje z innymi stanowig jeden z najwazniej-
szych komponentéw ,,dobrego zycia” w badane;j
grupie. Sg one rozumiane zaréwno jako zrédlo
wsparcia emocjonalnego, jak i codziennego do-
$wiadczenia bliskosci oraz poczucia przynalezno-
§ci, co czyni je kluczowym wskaznikiem orientacji

zyciowej badanych.
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2.2.3. Odpowiednie podejscie do zycia

W analizowanych wypowiedziach ,dobre zycie”
bywa takze definiowane poprzez postawe wobec
rzeczywisto$ci, zwlaszcza optymizm i pozytywne
nastawienie. Przyktadowo: ,,dobre zycie to wedtug
mnie pozytywne nastawienie i dobre samopoczu-
cie” (BIILs) oraz »zycie bez nerwow” (BIIL4).
Wskazuje to na znaczenie regulacji emocjonalnej
i subiektywnej interpretacji do§wiadczen.

Badani podkreslajg réwniez rol¢ doceniania
codzienno$ci i wdzigcznosci w zyciu: ,,najwaz-
niejsze jest docenienie tego, co si¢ ma” (BIIL3);
swystarczy [...] zobaczyé, ze szczgécie jestw NAS”
(BIIL8). ,,Dobre zycie” jawi si¢ tu jako efekt okre-
$lonego sposobu myg¢lenia, a nie wytacznie wa-
runkéw zewnetrznych.

W rezultacie odpowiednie podejscie do zycia
mozna interpretowaé jako wazny, cho¢ bardziej
wewnetrzny wymiar dobrostanu, oparty na op-
tymizmie, akceptacji i §wiadomym ksztattowaniu
whasnej perspektywy.

2.2.4. Finanse

W wypowiedziach badanych finanse stanowia
istotny, cho¢ gléwnie instrumentalny element
»dobrego zycia”, powiazany przede wszystkim
z poczuciem bezpieczenstwa. Wskazuja na to
stwierdzenia: ,niezalezno$¢ finansowa [...] jest
niezbednym atrybutem dobrego zycia” (BIIL.1)
oraz ,poczucie bezpieczenistwa i niezaleznosci
finansowej” (BIILs).

Jednoczesnie podkreslana jest funkcja finan-
séw jako $rodka do zaspokojenia podstawowych
potrzeb i redukgji niepewnosci: ,catkowity spokdj
pod wzgledem finansowym” (BIL1); ,,zycie, w kt6-
rym nie mysle o pienigdzach” (BIL.3). W tym
sensie pienigdze nie s3 celem samym w sobie, lecz
warunkiem osiggniecia stabilnosci i komfortu zycia.

Finanse pojawiaja si¢ takze w kontekscie ja-
kosci pracy i autonomii: ,,praca [...] a nie $ro-
dek do przetrwania” (BIL.4). Zatem wymiar

zym jest dobre zycie?

ekonomiczny ,dobrego zycia” jest silnie powia-
zany z bezpieczenstwem oraz mozliwoscig swo-
bodnego ksztattowania wtasnej biografii.

2.2.5. Wolnos¢ jako mozliwos¢ wyboru

W analizowanych wypowiedziach ,,dobre zycie”
wigzane jest takze z wolnoscia rozumiang jako
mozliwo$¢ dokonywania wyboréw i brakiem
przymusu. Wyraznie ujmuje to stwierdzenie:
»mozliwos$¢ zycia [...] a nie musisz” (BIIL1), wska-
zujace na znaczenie autonomii w ksztaltowaniu
wiasnej drogi zyciowej.

Wolno$¢ przejawia si¢ szczeg6lnie w obszarze
mobilnosci i decyzji zyciowych: ,,mozliwo$¢ wol-
nego przemieszczania si¢ po $wiecie, kiedy chee”
(BIIL.2); ,mozliwo$¢ zamieszkania tam, gdzie
chcesz, a nie tam, gdzie jeste$ zmuszony miesz-

a¢” (BIL.4). Podkresla to znaczenie sprawczosci
i niezaleznosci od zewnetrznych ograniczen.

Istotny jest takze wymiar autentycznosci i sa-
mostanowienia: ,,kiedy mozesz by¢ sobg i nikt
tego nie ocenia” (BIL.2). W rezultacie wolno$¢
jawi si¢ jako kluczowy element ,,dobrego zycia”,
umozliwiajacy realizacje wlasnych wyboréw
i prowadzenie zycia zgodnego z indywidualny-
mi preferencjami.

2.2.6. Samorealizacja

W analizowanych wypowiedziach samorealiza-
cja stanowi wazny, cho¢ rzadziej artykulowany
komponent ,,dobrego zycia”, zwigzany z rozwojem
osobistym i realizacja wlasnych aspiracji. Wska-
zuja na to stwierdzenia: ,,mozliwo$¢ rozwoju,
w tych dziedzinach, w ktérych chcesz” (BIIL1)
oraz ,,mozliwo$¢ rozwoju osobistego to podsta-
wa” (BIIL.2).

Samorealizacja wiaze si¢ takze z dazeniem
do spetniania marzen i przekraczania minimum
egzystencjalnego: ,,spetnienie swoich marzen
i w ogdle mozliwo$¢ marzenia” (BIIL.1), a takze
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»zawsze jest do czego dazy¢ [...] staram sie [...]
ciggle si¢ udoskonala¢” (BIII.6). Podkresla to
dynamiczny, procesualny charakter tego wymiaru.

W rezultacie samorealizacja jawi si¢ jako bar-
dziej zaawansowany komponent ,,dobrego zycia”,
odnoszacy si¢ do autonomii, rozwoju i $wiado-
mego ksztattowania wtasnej biografii, czesto
pojawiajacy si¢ po zaspokojeniu podstawowych
potrzeb.

Analiza wypowiedzi studentéw pokazuje, ze
»dobre zycie” jest konstruowane jako wielowy-
miarowa kategoria, w ktérej centralne miejsce
zajmujg bezpieczenistwo oraz relacje interper-
sonalne. Najsilniej akcentowane jest poczucie
braku zagrozenia — fizycznego, emocjonalnego
i ekonomicznego — oraz stabilnos¢ i przewidy-
walno$¢ przyszioéci. Réwnolegle kluczows role
odgrywaja wigzi z bliskimi, stanowigce zrédlo
wsparcia, bliskosci i poczucia sensu.

Na drugim poziomie pojawiajg si¢ watki
zwiazane z odpowiednim podejéciem do Zycia
(optymizm, wdzigczno$¢) oraz stabilnoscia fi-
nansowa, ktéra ma gtéwnie charakter instru-
mentalny i stuzy zapewnieniu bezpieczenstwa.
Istotne, cho¢ rzadziej artykulowane, sa réwniez
potrzeby wolnosci rozumianej jako mozliwosé
wyboru oraz samorealizacji, zwigzanej z rozwojem
i realizacja aspiracji.

Calo$ciowo uzyskane wyniki wskazujg na
przewagg orientacji skoncentrowanej na bez-
pieczenistwie i stabilizacji, uzupelnionej o ele-
menty autonomii i rozwoju. ,Dobre zycie” jawi
sie przede wszystkim jako zycie spokojne, bez-
pieczne i osadzone w relacjach, a dopiero w dalszej
kolejnosci jako przestrzen realizacji wlasnego
potencjatu.

Zakonczenie

Przeprowadzone analizy pozwalaja uchwycié¢ ,,do-
bre zycie” jako kategorie zaréwno normatywna,
jak i empiryczna, osadzong na styku indywidu-
alnych doswiadczen oraz szerszych orientacji

zyciowych. W czesci teoretycznej wskazano, ze
definicje ,,dobrego zycia” mozna interpretowaé
w ramach dwéch gtéwnych nurtéw: hedoni-
stycznego, koncentrujacego si¢ na przyjemnosci,
satysfakcji i redukeji negatywnych emocji, oraz
eudajmonistycznego, akcentujacego sens, rozwoj
i realizacj¢ potencjatu jednostki. Oba te wymiary
stanowia uzyteczne ramy interpretacyjne dla
analizy narracji studentéw.

Wyniki badan empirycznych pokazuja jednak
wyrazng asymetri¢ mi¢dzy tymi podejsciami.
»Dobre zycie” badanych jest przede wszystkim
definiowane poprzez bezpieczenistwo — rozu-
miane jako brak zagrozen, stabilno$¢ oraz prze-
widywalno$¢ przyszlosci — oraz poprzez relacje
z innymi, bedace Zrédlem wsparcia i poczucia
przynaleznosci. W dalszej kolejnosci pojawiaja
si¢ elementy zwiazane z dobrostanem psychicz-
nym (optymizm), stabilno$cia materialng oraz
autonomiy. Najrzadziej artykulowane sa watki
samorealizacyjne, co sugeruje ich wtérny cha-
rakter wobec potrzeb podstawowych.

Uzyskany obraz wskazuje zatem, ze orienta-
cje zyciowe badanych maja charakter przede
wszystkim zabezpieczajacy, a dopiero w drugiej
kolejnosci rozwojowy. Mozna to interpretowaé
jako odzwierciedlenie kontekstu spofeczno-eko-
nomicznego i biograficznego badanych, w ktérym
do$wiadczenie niepewno$ci wzmacnia znaczenie
stabilizacji jako warunku ,,dobrego zycia”. Tym
samym wyniki te potwierdzaja zalozenia po-
dejs¢ teoretycznych, zgodnie z ktérymi realizacja
wyzszych potrzeb — takich jak samorealizacja -
jest uzalezniona od weze$niejszego zaspokojenia
potrzeb bezpieczenistwa (np. piramida potrzeb
Maslowa), co jest zrozumiale w warunkach to-
czacej si¢ w ojczyznie badanych wojny. Watek
wojenny jako pozbawienie jednostki poczucia
bezpieczenstwa i pewnosci jutra uwidocznit sig
mocno w narracjach badanych.

Podsumowujac, ,dobre zycie” w badanej gru-
pie jawi si¢ jako konstrukt wielowymiarowy,
lecz wyraznie hierarchiczny: jego fundament
stanowig bezpieczenistwo i relacje, natomiast

aznika orienta
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wolnos¢ i rozwdj pelnig funkcj¢ dopelniajaca.
Takie ujecie pozwala traktowaé definicje ,,dobrego
zycia” jako czuly wskaznik orientacji zyciowych,
ujawniajgcy zaréwno system wartosci jednostek,
jak i ich zakorzenienie w okreslonych warunkach
spolecznych.
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