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Abstrakt: W artykule przedstawiono sytuacje emocjonalng mtodziezy w czasie pandemii COVID-19. Metaanaliza bazujaca na
badaniach zdrowia psychicznego mfodziezy w Polsce oraz innych krajach wskazuje, ze w obliczu izolacji spowodo-
wanej pandemig reprezentanci tej grupy wiekowej s3 szczegélnie narazeni na rdznego rodzaju zaburzenia zdrowia
psychicznego. Celem artykutu jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, co predysponuje mtodziez do tak negatywnych
reakji. Przywotane zostajg teorie psychologiczne A. Maslowa oraz E. H. Eriksona ukazujace specyficzne potrzeby
rozwojowe mitodziezy. Na gruncie tych teorii mozna sformutowac wniosek, ze przyczyng obserwowanych obecnie
probleméw psychicznych mtodziezy jest deprywacja ich potrzeb rozwojowych.

Stowa kluczowe: ~ Abraham Maslow, Erik H. Erikson, izolacja, mtodziez, pandemia COVID-19

Abstract: The article presents the mental problems of young people during the COVID-19 pandemic. A meta-analyses based
on research into the mental health of adolescents in Poland and other countries show that in the face of pandemic
isolation it has got huge influence on people. Especially in between youngsters who are particularly exposed to various
types of mental health disorders. The intent of the article is to answer the question what predisposes young people
to such negative feelings. Most of all, the psychological theories of A. Maslow and E. H. Erikson are specified showing
the unusual development of needs of young people. Due to these theories, it can be concluded that the cause of the
recently observed mental problems of adolescents is the deprivation of their developmental necessities.

Keywords: Abraham Maslow, Erik H. Erikson, isolation, youth, COVID-19 pandemic

1. Stres a zdrowie lockdown. Podobne sytuacje miaty miejsce w in-
nych panstwach naszego kregu kulturowego.

C zwartego marca 2020 roku wykryto w Polsce  Spoleczenstwa zachodnie zostaty skonfrontowane
pierwszy przypadek COVID-19, a12 dni  z sytuacja dotychczas nieznang, zmuszajaca do
po6zniej wprowadzono na terenie calego kraju  zmiany zachowan i przyzwyczajeni (zdalny tryb
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pracy i edukacji, stosowanie $rodkéw ochrony
osobistej), ograniczajaca swobode decyzji (ograni-
czona mozliwo$¢ przemieszczania sig; okresowo
zamykane centra handlowe, hotele, restauracje,
obiekty sportowe i kulturalne. W niektérych pan-
stwach wprowadzano godzing policyjna czy stan
wyjatkowy). Nowe, nieznane wezesniej warunki
wywotaly niepokdj. Jednostki, ale takze zbioro-
woéci, utracity poczucie bezpieczenistwa. Wzro-
sty wskazniki zachorowan oraz $miertelnosci.
Pogorszyla si¢ sytuacja gospodarstw domowych
i w wielu krajach spadta wartos¢ PKB.

Poczatkowa nadzieja, ze mamy do czynienia
z sytuacja przejsciowa, w miar¢ przedtuzania sie
stanu pandemii przerodzila si¢ w permanentne
poczucie zagrozenia i niepewnosci. W wyniku
trwajacej juz ponad rok pandemii doszlo do tak
znaczacej kumulacji niekorzystnych zmian, ze
przekroczone zostaly spoleczne mozliwosci ad-
aptacyjne.

Szereg badan psychologicznych wskazuje na to,
ze przeciagajaca si¢ sytuacja stresowa jest bardzo
niekorzystna dla zdrowia i prowadzi do dtugo-
falowych negatywnych konsekwencji. Thomas
Holmes i Richard Rahe (1967), wykorzystujac
Kwestionariusz zmian zyciowych (Recent Life
Changes Questionnaire, RLCQ), wskazali na
zalezno$¢ pomiedzy znaczacymi wydarzeniami
w zyciu czlowieka, wymagajacymi uruchomie-
nia mechanizméw adaptacji do nowej sytuacji,
a pdzniejsza zapadalnoscia na choroby'. Podob-
ne wyniki zaprezentowali Adam Sobolewski,
Jan Strelau i Bogdan Zawadzki (1999), ktorzy
wykazali zwiazek ilodci i jakosci krytycznych
zdarzen zyciowych w okreslonym okresie zycia

' Chodzi tu nie tylko o niekorzystne wydarzenia w zy-

ciu czlowieka (rozwéd, choroba itp.), ale i korzystne
(awans, narodziny dziecka, malzenistwo itp.). Kazdemu
z takich wydarzen zostala przyporzadkowana okre-
$lona liczba punktéw mierzacych koszt emocjonalny
z nim zwiazany (np. rozwéd — 80,08, awans — 31,18).
Przekroczenie przez osobg 150 punktéw w okresie
dwoch lat oznacza przekroczenie mozliwosci orga-
nizmu do adaptacji i naraza t¢ osob¢ na powazne
problemy zdrowotne.
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z pdzniejsza podatnoscig na choroby serca czy
zaburzenia psychiczne.

Teoria granic adaptacyjnych oraz stresu adap-
tacyjnego stanowi punkt wyjscia prowadzonych
analiz. W perspektywie tej teorii ukazana zostanie
specyfika sytuacji mlodziezy w czasie pandemii.
W wypadku tej grupy wiekowej mamy bowiem do
czynienia nie tylko z przeciazeniem adaptacyjnym,
ale réwniez z deprywacja potrzeb rozwojowych.

2. Wptyw pandemii na zdrowie
psychiczne mtodziezy

Badania przeprowadzone podczas pandemii
wsrdd studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie wykazaly, ze ,,64% respondentéw jest
zmeczona, 62% objawia wyczerpanie psychiczne,
60% miewa wahania nastrojow, 9% ma mniejsza
motywacje do nauki, $6% nie jest wypoczeta na-
wet po weekendowej przerwie” (Dlugosz, Forys,
2020, s. 23). Z kolei autorzy raportu na temat
kondycji psychicznej polskiego spoteczenstwa
w 2020 roku przygotowanego przez Centrum
Badan Opinii Spolecznej wskazuja, ze chod sta-
ny obnizenia nastroju i zaburzenia emocjonalne
majg wymiar powszechny, to w wéréd mtodych
o0s6b wystepuja one ze szczegdlnym nasileniem:

Samopoczucie Polakéw w 2020 roku ulegto wyraznemu
pogorszeniu w stosunku do roku 2019, co mozna wigzac
zwybuchem pandemii COVID-19. Zmniejszyty sie odsetki
deklaracji wszystkich wymienianych w naszych pytaniach
emodji pozytywnych, a zwiekszyta ilos¢ deklaracji wszyst-
kich emocji negatywnych. Spadta zwfaszcza liczba oséb
odczuwajacych regularnie pewnos¢, ze wszystko uktada sie
dobrze. [...] Szczegdlng uwage zwraca najmtodsza grupa
badanych, w wieku 18—24 lata, w ktdrej czestos¢ wystepo-
wania stanéw depresyjnych, poczucia bezradnosci, a takze
zniechecenia i znuzenia osiggneta najwyzsze poziomy na
przestrzeni ostatnich dwdch dekad (CBOS, 2021).

Problem obserwowany wéréd mlodziezy pol-
skiej ma wymiar globalny. Réwniez w innych

pandemii z perspekt ychologii.

).11.88-92

\ttps://doi.org/10.24917/yce



krajach mtodzi ludzie nie radzg sobie z obowigz-
kiem izolacji i ograniczeniem wolnosci’. Raport
UNICEEF (2020) na temat kondycji mtodych oséb
w czasie pandemii wskazuje na szereg negatyw-
nych konsekwencji: 27% os6b odczuwa niepokdj,
15% — depresj¢ w czasie ostatnich siedmiu dni;
46% 0s6b czuje si¢ mniej zmotywowanych do
podejmowania aktywnosci, ktére zazwyczaj lubili,
a35% osob czuje si¢ mniej zmotywowanych do
wykonywania regularnych obowiazkéw’.

Powszechne wsrdd mtodziezy jest famanie
restrykgji epidemicznych: nienoszenie maseczek,
nierespektowanie zasad dystansu spotecznego.
Organizowane sg nielegalne spotkania, imprezy
klubowe. W Holandii po zaostrzeniu restrykeji
spowodowanych trzecia faly COVID-19 doszto
do serii brutalnych protestéw miodych ludzi,
ktérzy nie chcieli si¢ zgodzi¢ na wprowadzenie
godziny policyjnej. Strajkujace osoby zachowy-
waly sie wyjatkowo agresywnie — wybijaty szyby
w sklepach, rzucaly przedmiotami w policje.

W perspektywie powyzszych danych nalezy
sformutowac pytanie, dlaczego sposréd réznych
grup wickowych to mlodziez ma najwicksze
problemy z dostosowaniem si¢ do nowych wa-
runkéw. Dlaczego psychologiczne nastgpstwa
obecnego kryzysu najbardziej dotykaja wlasnie
ludzi mtodych?

3. Potrzeby rozwojowe mtodziezy

Psychologia dostarcza pewnych podpowiedzi
w naszych poszukiwaniach. Wskazuje na szcze-
golne aspekty zycia mtodych ludzi, ktdre w czasie

* Powstal specjalny program , The Depressed Project”
(Thombs, B. D., Bonardi, O., et al., 2020), w ramach
kedrego zbierane s wyniki prowadzonych w réznych
krajach badari na temat wptywu pandemii COVID-19
na zdrowie psychiczne. Wiele sposrdéd nich dotyczy
mlodych ludzi. Badaniom towarzysza komentarze
ckspertéw.

Odnosny raport przygotowany zostal na podstawie
8444 ankict wypelnionych przez osoby miedzy 13 a 29
rokiem zyciaz 9 krajéw Ameryki Eaciriskiej i Karaibéw.
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pandemii narazaja t¢ grupe na wicksze ryzyko za-
burzen psychicznych. Rézne szkoly psychologicz-
ne opisuja ten proces za pomocy wlasciwych sobie
kategorii, jednak taczy je ogélna charakterystyka
potrzeb rozwojowych mlodziezy. Najwazniejsza
w perspektywie rozwoju psychospolecznego cecha
mlodosci jest emancypacja ze srodowiska rodzin-
nego i poszukiwanie wlasnego miejsca w spote-
czenstwie. Pisali o tym na przyklad Abraham
Maslow (Maslow, 1990), psycholog wywodzacy
si¢ z nurtu humanistycznego, oraz Erik H. Erik-
son (Erikson, 2004), reprezentujacy podejécie
psychoanalityczne.

A. Maslow opracowal uniwersalng w zamysle
hierarchi¢ potrzeb ludzkich. Porzagdkuje ona
zdaniem autora wszystkie potrzeby czlowieka —
od najbardziej podstawowych (fizjologicznych),
poprzez spoleczne, do potrzeb wyzszego szczebla
(zwigzanych z samorealizacja). Pandemia CO-
VID-19 ,zachwiala” calg piramida Maslowa.
Najpierw zagrozita naszemu bezpieczenstwu
egzystencjalnemu i materialnemu. Nast¢pnie
radykalnie ograniczyta kontakty miedzyludzkie,
utrudniajgc zaspokojenie potrzeb spolecznych.
W warunkach zamkniecia osrodkéw kultury
i sportu réwniez potrzeby zwigzane z samore-
alizacja byly czgsto niemozliwe do spelnienia.

Zwréémy uwage, ze w kontekscie mlodziezy
szczegdlne znaczenie ma drugie, spoleczne, pi¢-
tro piramidy Maslowa. Kontakty réwie$nicze
maja kluczowe znaczenie w procesie dojrzewania
mlodych ludzi. Budujg ich tozsamo$¢, zaspokajaja
potrzebe przynaleznosci, akceptacji i uznania.
Potrzeb spofecznych mlodziezy nie jest w stanie
zaspokoic srodowisko rodzinne - jedyne dostgpne
w warunkach nauczania zdalnego. To stawia ja
w sytuacji bardzo nickomfortowej, a nickiedy
Wr¢cz traumatyczngj.

Kolejna teorig psychologiczng warta przy-
wolania w omawianym kontekscie jest teoria
rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona. Te-
oria ta opisuje rozwdj cztowieka od narodzin do
$mierci jako przechodzenie przez kolejne stadia
rozwojowe. Na kazdym etapie czlowiek przezywa
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kryzys rozwojowy, po jego rozwiazaniu jednostka
zdobywa za$ cenng umiejetnos¢ — cnote.

W odniesieniu do okresu mlodosci Erikson wy-
mienia trzy etapy rozwoju: dojrzewanie (8-12
lat), okres mlodzienczy (13-22 lata) oraz okres
wezesnej dorostosci (23-34 lata). W okresie doj-
rzewania dziecko jest na etapie konfliktu rozwo-
jowego: pracowitos¢ versus poczucie nizszosci.
Na tym etapie uczy si¢ zaangazowania w prace,
cierpliwosci, systematycznosci, za$ niepowodzenie
w tej fazie moze skutkowad zanizeniem samo-
oceny lub niezdolnoscig doprowadzania spraw
do konca. W warunkach edukacji zdalnej nauka
powyzszych umiejetnosci w duzej mierze spada
na rodzicéw, ktorzy, zajeci swoimi obowigzkami,
nie s3 w stanie im podofa¢.

W okresie okres mtodzienczym rozgrywa sie
natomiast konflikt rozwojowy: poczucie tozsamo-
$ci versus pomieszanie rél. Mlody cztowiek moze
zyska¢ poczucie integralnosci wewnetrznej albo
odczucie obcosci w rolach spolecznych. Czeka go
na tym etapie wybor $ciezki zawodowej oraz part-
nera scksualnego. Prébujac réznych rzeczy i podej-
mujac samodzielne decyzje, ma okazj¢ sprawdzi¢
siebie oraz otoczenie. W sytuacji ograniczenia
kontaktéw spotecznych zbudowanie niezaleznej
tozsamosci staje si¢ o wiele trudniejsze, podobnie
jak nawiazanie zadowalajacych relacji rowiesni-
czych. Przyjazn czy wybér partnera seksualnego
w warunkach ograniczen pandemicznych stajg
si¢ praktycznie niemozliwe.

W stadium rozwoju przypadajagcym na okres
wezesnej dorostosci ma wedtug Eriksona miejsce
konflikt migdzy intymnoscig a izolacja. W tym
czasie uczymy si¢ wzajemno$ci, bycia blisko dru-
giego czlowieka. Wyrazem kleski poniesione;j
na tym etapie rozwojowym jest unikanie in-
tymnosci, powierzchowne zwiagzki. W czasach
obostrzen epidemicznych nawiazanie intymne;j
relacji z drugim czlowickiem, a wigc rozwigzanie
wyzej wspomnianego konfliktu rozwojowego,
staje si¢ utrudnione.

Widzimy zatem, ze w odniesieniu do mto-
dych ludzi ograniczenia zwiazane z pandemia
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uniemozliwiaja rozwigzanie naturalnych konflik-
téw rozwojowych i utrudniaja proces dojrzewania
psychospotecznego. Na kolejnych etapach rozwoju
mamy do czynienia z ludzmi juz psychicznie
uksztaltowanymi, dla ktérych wazniejsza staje sig
kariera, wychowanie dzieci i pielegnowanie zycia,
na ktére zapracowali si¢ wezeéniej. Potrzebom
rozwojowym tych os6b ograniczenia epidemiczne
zagrazaja w mniejszym stopniu.

4. Srodki zaradcze

Mtodzi ludzie w czasach pandemii — zamknieci
w domach, zmuszeni do ponadwymiarowych
kontaktéw z rodzina, pozbawieni bezposrednich
relacji z réwiesnikami — moga czu¢ si¢ bardzo
samotni i niezrozumiani. Oprécz kontaktdéw
spofecznych utrudniona jest réwniez realizacja
réznego rodzaju hobby. Deprywacja podstawo-
wych potrzeb mlodziezy moze prowadzi¢ do
frustracji, zachowan agresywnych czy zaburzen
psychicznych. Nalezy przeciwdziata¢ tym nieko-
rzystnym i niebezpiecznym zjawiskom.

Poszukujac metod pomocy mtodziezy w jej
trudnym potozeniu w czasie pandemii, warto
skorzysta¢ ze znanych technik relaksacyjnych
(medytacja, joga, $wiadomy oddech, mindfulness),
pomocy z zakresu psychologii pozytywnej (np.
prowadzenie dzienniczka wdzigcznoscei, zadba-
nie o wykorzystywanie swoich mocnych stron,
skupienie si¢ na angazujacej aktywnosci, w ktdrej
tracimy poczucie czasu — stan flow albo zaanga-
zowanie si¢ w co$ ,wickszego od nas samych”,
np. w pomoc potrzebujgcym) czy aktywnosci
fizycznej mozliwej w warunkach istniejacych
ograniczen. Mozna tez skorzysta¢ z udogod-
nien technologicznych i pieleggnowa¢ kontakty
spoteczne online, nawet jesli nie s3 one w pelni
zadowalajace i nie zastgpuja czasu spedzanego
w fizycznej bliskosci. Oczywiscie, przy dluzej
trwajacym obnizeniu nastroju, depresji, stanach
lekowych nalezy skorzystaé z profesjonalnej po-
mocy psychoterapeutycznej.
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5. Podsumowanie

Metaanaliza badan kondycji psychicznej mto-
dziezy w czasie pandemii COVID-19 wskazuje
na wyjatkowa wrazliwo$¢ emocjonalna reprezen-
tantéw tej grupy wickowej oraz na pogarszanie
si¢ ich stanu zdrowia psychicznego w warunkach
ograniczen epidemicznych. Obnizeniu ulega
szereg wskaznikéw dobrostanu psychicznego
mlodziezy. W poszukiwaniu odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego mlodzi ludzie w czasie pandemii sa
o wiele bardziej niz inne grupy wickowe narazeni
na rozw6j chordb psychicznych, przywotane zo-
staty koncepcje psychologiczne A. Maslowa oraz
E. H. Eriksona. Wymienieni autorzy podkreslaja
specyficzne potrzeby rozwojowe mlodziezy. Cho¢
reprezentuja odmienne szkoly psychologiczne,
obaj zgadzaja si¢ co do tego, ze w okresie mlo-
do$ci ujawniaja si¢ nastepujace potrzeby: kon-
taktu z réwiesnikami, przynaleznosci do grupy
rowiesniczej, budowania wlasnej, niezaleznej od
rodziny tozsamo$ci oraz eksperymentowania.
Ograniczenia pandemiczne sprawily, ze zaspo-
kojenie odno$nych potrzeb rozwojowych stato
si¢ niemozliwe. Zablokowana zostata ekspresja
naturalnych instynktéw miodych oséb. Depry-
wacja ich potrzeb rozwojowych w potaczeniu
z naturalng w okresie mtodzienczym potrzeba
buntu i niepewnoscig o przyszlos¢ spowodowata
pogorszenie stanu psychicznego oraz doprowa-
dzita do aktéw agresji. Zastanawiajac si¢ nad
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formg pomocy miodziezy w tak trudnym dla niej
okresie, warto siegna¢ do sprawdzonych naukowo
sposobéw poprawy dobrostanu psychicznego
oferowanych w ramach psychologii pozytywne;j.
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