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Abstrakt: Artykut prezentuje wyniki badan nad skutkami zdalnej edukacji wsréd polskich i ukrairiskich uczniéw. Badania miaty
na celu pokazanie, w jakich warunkach byta prowadzona zdalna edukacja w roku szkolnym 2020/2021. Kolejnym celem
byto zdiagnozowanie edukacyjnych, spotecznych i psychologicznych konsekwengji. Do badan zostata wykorzystana
metoda sondazu reprezentatywnego realizowanego technikg CAPI na prdbie 1000 uczniéw w Polsce i 1022 na Ukrainie.
Wyniki pokazaty, ze uczniowie negatywnie ocenili zdalng edukacje. Doprowadzita ona do powstania straty eduka-
cyjnej, pojawienia sie negatywnych nawykow utrudniajacych powrdt do tradycyjnej edukacji, powstania obcigzen
psychicznych i pogorszenia ogdlnej kondycji zdrowotnej.

Stowa kluczowe:  zdalna edukacja, strata edukacyjna, sondaz reprezentatywny, Polska, Ukraina.

Abstract: The article presents the results of research into the effects of distance education among Polish and Ukrainian students.
The study aims to show the conditions in which distance education was carried out in the school year 2020/2021. Yet
another aim of the paper is to diagnose educational, social and psychological consequences of distance education.
The research was conducted on a sample of 1000 respondents in Poland and 1022 respondents in Ukraine with the use
of a representative survey method, which were computer-assisted personal interviews (CAPI). The results of research
indicate that distance education was evaluated negatively by the respondents. It has led to learning losses and the
occurrence of bad habits, which make the return to reqular education more difficult. It has also created mental burdens
and resulted in a general deterioration of health.

Keywords: distance education, learning loss, representative survey, Poland, Ukraine.

1. Wprowadzenie (Dlugosz, 2020; Dlugosz i in. 2020). Wigkszo$¢
(o ile nie wszystkie) ze zrealizowanych badan

N iemalze od samego poczatku wprowadze- nad zdalng edukacja byta wykonana za pomoca
nia zdalnej edukacji ruszyly badania, kté-  sondazéw online (CAWT) (Makaruk i in. 20205

re pokazywaly, jak ona wyglada w obu krajach ~ Ptaszek iin. 2020; Plebaniska i in. 2020; Buchner,
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Wierzbicka, 2020). Pojawily si¢ tez analizy jakos-
ciowe pozwalajace na uzyskanie wgladu w to, co si¢
dzialo w domach uczniéw, nauczycieli w trakeie
zdalnej edukacji (Dlugosz, 2020; Zapora, 2021).

Tak dtugi okres (w obu krajach ok. pétrora
roku) pozostawania poza tradycyjnym nauczaniem
mogt si¢ negatywnie odbi¢ na kondycji psycho-
fizycznej uczniéw, na co wskazujg badania rea-
lizowane w Polsce i wielu innych krajach (Bigaj,
Debski, 20205 Buchner iin. 2020; Loades i in.
2020; Najmul, Yukun, 2020). Z prowadzonych
metaanaliz wynika, ze na calym $wiecie w czasie
lockdownu uczniowie czgsto doswiadczali dystresu
psychologicznego (Yue i in. 2020). Na podstawie
wielu badar mozna stwierdzié, ze zdalne nauczanie
wraz z izolacja spoleczng wywotuja wiele negatyw-
nych skutkéw psychospolecznych. Dodatkowo
wiele raportéw wskazuje, ze doszlo do przecigzenia
poznawczego, motywacyjnego w czasie zdalnej
edukacji i pojawity si¢ symptomy wypalenia eduka-
cyjnego (Mheidly i in. 2020). Dodatkowo mlodziez
starsza i mlodsza moze by¢ obciazona negatywny-
mi skutkami utraty pracy przez rodzicéw, pogar-
szajaca si¢ sytuacja materialng, narastajacymi kon-
fliktami i przemocg domowg (Lei, Klopack, 2020).

Ponadto szacuje si¢, ze w wyniku zdalnego
nauczania uczniowie mogli mniej si¢ nauczy¢ niz
w trakcie tradycyjnej edukacji. Wedtug szacun-
kéw Banku Swiatowego uczniowie opanowali
0 60—70% mniej wiedzy, niz to bylo mozliwe
w trakcie tradycyjnej nauki (Balansing..., 2020).
Z badan realizowanych wérdd niemieckich rodzi-
céw wynika, ze zamknigcie szk6t doprowadzi-
to do skrécenia czasu nauki uczniéw o potowe
(z 7,4 h dziennie do 3,6 h) (Grewenig i in. 2021).
Badania dowodzg, ze uczniowie mniej czasu
po$wiecaja na nauke, co skutkuje nizsza wiedza
szkolng (Scheerens, 2016).

O ile sporo jest analiz pokazujacych psychicz-
ne skutki zdalnego nauczania wéréd ucznidw,
o tyle brakuje wiedzy opartej na dowodach na
temat barier mogacych si¢ pojawi¢ trakcie po-
wrotu ucznidéw do szkoty. O mogacych wystapi¢
zagrozeniach méwia wyniki badan realizowanych

w roznych krajach po klgskach zywiotowych. Tam
zaobserwowano problemy z interakcjami w szkole
oraz koncentracja i pamigcia u uczniéw (Gibbs
iin. 2019). Sg tez badania realizowane w Polsce
w$réd nastolatkéw po pierwszym lockdownie
w 2020 roku i wskazuja one, ze wzrdst u uczniéw
poziom leku i depresji oraz nastapily problemy
w kontaktach z nauczycielami, réwiesnikami i ro-
dzicami (Wozniak-Prus, 2020). Powstaly réwniez
opracowania teoretyczne, ktére wskazuja, ze pod-
czas powrotu do szkoty miodszych uczniéw moze
si¢ pojawi¢ nieche¢ wyjscia dziecka z domu do
szkoly, pogorszenie ocen, pogorszenie koncentra-
cji i uwagi, napiecie zaréwno to emocjonalne, jak
i fizyczne, klopoty ze snem, unikanie réwiesnikow
(Gibbs iin. 2019; Jak wspieral..., 2020). Donie-
sienia badaczy pokazujg tez, ze psychologiczne
skutki pandemii moga si¢ dtugo utrzymywa¢
w spoleczenistwie (miesigcami, a nawet latami)
(Brooks i in. 2020).

Ponadto warto dodag, ze sam powrét do szko-
ty nawet w warunkach normalnych wywotuje
wiele probleméw psychospotecznych, o czym
pisze wielu badaczy (Wong i in. 2018). Przejscie
do innej szkoty czy powroty po dlugiej przerwie
wywotlujg lek, stres, strach przed zwickszonym
obcigzeniem zajeciami, relacjami spofecznymi.
Wskazano tez czynniki ryzyka zwickszajace nie-
przystosowanie w czasie powrotu uczniéw do
placéwek edukacyjnych. Zaobserwowano, ze
mtodziez, ktéra moze mie¢ stabe umiejetnoscei
akademickie, nizszy statusu spoleczny, nalezy do
grup marginalizowanych, bedzie narazona na ry-
zyko probleméw z readaptacja (Ewans i in. 2018).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz dlugi
okres przebywania uczniéw poza szkotg w wa-
runkach edukacji zdalnej moze skutkowaé wie-
loma dysfunkcjami w czasie powrotu ucznidéw
do tradycyjnej nauki. Referowane w niniejszym
tekécie badania maja na celu diagnoze¢ kondycji
psychospolecznej uczniéw w przeddzien ich po-
wrotu do szkoty.

Prowadzone analizy maja da¢ odpowiedz
na temat tego, w jaki sposéb przebiegata zdalna
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edukacja w jej drugiej fazie, czyli roku szkolnym
2020/2021. Czy w obu krajach mlodziez podobnie
ocenia jej realizacje? Czy wraz z powrotem do szko-
ty mogga si¢ pojawi¢ problemy utrudniajace funk-
cjonowanie uczniéw w tradycyjnym nauczaniu?
Warto podkresli¢, ze prezentowane wyniki po-
chodzg z reprezentatywnych badan realizowanych
po raz pierwszy w obu krajach wéréd mlodziezy.

2. Metodologia badan

Celem realizowanych badan byta diagnoza barier
utrudniajacych powrét uczniéw do szkoty we
wrzesniu 2021 roku. Badania byly prowadzone
w ramach projektu sfinansowanego przez NAWA,
ktory dotyczyl identyfikacji barier pojawiajacych
si¢ podczas powrotu do szkoty wéréd uczniéow
w Polsce oraz na Ukrainie'. W zwigzku z tym,
ze wszystkie realizowane do tej pory badania nad
zdalna edukacja wykorzystywaly metodologi¢
sondazéw online, niniejsze badania byty pomy-
$lane jako badania reprezentatywne. Od samego
poczatku zaktadali$my, ze tylko doktadny pomiar
wykonany na terenie catego kraju, wsrdd réznych
klas i grup uczniéw pozwoli nam si¢ przyblizy¢
do prawdy na temat skutkéw zdalnej edukacji.
Stad padt wybér na metod¢ sondazu realizo-
wanego za pomocg indywidualnych wywiadéw
wspomaganych komputerowo (CAPI). Préba do
badan byta dobierana metodg losowo-warstwowa
z uwzglednieniem takich kryteriéw jak dochdd
gospodarstwa domowego i miejsce zamieszkania.

W Polsce zrealizowano 1000 wywiadéw,
na Ukrainie — 1022. Préba byta wazona, aby
uwzgledni¢ proporcje plci, typu szkoty. W Polsce
badaniami obj¢to uczniéw od 5 do 8 klasy w szko-
le podstawowej oraz od 1 do 4 klasy w szkole
sredniej. Na Ukrainie w zwiazku z inng struktura
szkolnictwa byli badani uczniowie od 5 do 11 klasy.

! Artykul zostal napisany na podstawic badari sfinanso-
wanych z Grantu Interwencyjnego NAWA pt. Identifi-
cation of barriers hindering the Ukrainian and Polish stu-
dents veturn to schools. BPN/GIN/2021/1/00012/DEC/1.

3. Analiza wynikéw badan
3.1. Charakterystyka badanej zbiorowosci

W tabeli 1 zostala zaprezentowana charaktery-
styka préby badawczej. Na podstawie uzyska-
nych danych mozna stwierdzi¢, ze w obu krajach
uwzglednione zostaly proporcje plci po polowie.
Wigkszo$¢ respondentéw ocenia sytuacj¢ mate-
rialng swoich rodzin jako dobra. Przy czym widaé
roznice migdzy polska a ukrainskg miodzieza,
gdzie ta ostatnia czg$ciej wskazuje na gorsze
warunki materialne. W badanej prébie zostata
odzwierciedlona struktura miejsca zamieszkania:
wigcej ucznidéw zamieszkuje w miastach niz na
wsi. Uczniowie najcze$ciej wywodzg si¢ z rodzin
o $rednim statusie spolecznym. Byl on mierzony
wyksztalceniem rodzicéw, miejscem ich pracy
i oceng sytuacji materialnej. Wyniki wskazuja tez
na dominacje u respondentéw $redniego kapitatu
kulturowego mierzonego liczba ksigzek w domu.

Tabela 1.
Cechy demo-spoteczne badanej zbiorowosci

Polska, Ukraina,

n=1000 n=1022

Wiek M=14.65 M=13.46

SD=2,35 SD=2.34

10-19 10-18

Ptec Dziewczeta 50 49
Chtopcy 50 51
Ocena sytuadji I 9 33
materialnej Srednia 61 57
Dobra 30 10
Miejsce Miasto 4 32
zamieszkania Wies 59 68
Status spoteczny Niski 21 23
Sredni 66 60
Wysoki 12 17
Liczba ksiazek 0-25 31 33
26-200 62 61
Ponad 200 6 6
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Z pordéwnania obu grup wynika, iz sytuacja
mtodziezy szkolnej w Polsce i na Ukrainie jest
podobna. Réznica pojawia si¢ w ocenie warun-
kéw ekonomicznych gospodarstw domowych na
niekorzy$¢ ukrainskich respondentéw.

3.2. Techniczny dostep do edukacji online

Wickszo$¢ uczniéw nie miata technicznych prob-
leméw z uczestnictwem w lekcjach online. Na
poziom wyposazenia w urzadzenia techniczne
umozliwiajace petny dostep do lekeji online wska-
zalo w Polsce 94%, na Ukrainie 86%.

Biorac pod uwage warunki techniczne umoz-
liwiajace dostep do zdalnej edukacji, widzimy, ze
wirod polskich uczniéw wigkszo$¢ miata staty
dostep do internetu (91%), wlasny pokdj do na-
uki (79%), biurko do nauki (93%), laptop (95%),
komputer stacjonarny (35%), tablet (50%), dru-
karke (70%), skaner (30%). Uczniowie ukrairiscy
mieli gorsze warunki do zdalnej edukacji. Staty
dostep do internetu miafo 81%, wlasny pokdj do
nauki — 61%, biurko do nauki — 86%, laptop —
61%, komputer stacjonarny — 42%, tablet — 46%,
drukarke — 18%, skaner — 6%.

Z poréwnania wyposazenia, jakim dysponu-
ja uczniowie w obu krajach, wynika, ze polscy
uczniowie majg zdecydowanie lepsze warunki
techniczne, ktére umozliwiajg efektywniejsze
funkcjonowanie w czasie zdalnej edukacji. Na
Ukrainie dodatkowy sprzet taki jak drukarka czy
skaner wydaje si¢ by¢ luksusem. Jednakze — jak
sugeruja ukrainscy badacze — rodzice uczniéw
korzystaja z drukarek i skaneréw w pracy, dlatego
nie majg potrzeby ich zakupu do domu.

3.3. Ocena zaje¢ online

Ocena lekeji online prowadzonych przez nauczy-
cieli w roku 2020/2021 byta raczej negatywa.
Doswiadczenie ze zdalnej edukacji negatywnie
ocenilo w Polsce 46% badanach, a na Ukrainie —

Dtugosz, P. (202

uczni

51%. Pozytywne oceny wystawilo w Polsce 30%
respondentdw, na Ukrainie — 40%.
Zdecydowana wickszo$¢ uczniéw uwaza, ze po-
ziom zaje¢ lekeji online byt nizszy niz ten w trak-
cie edukacji tradycyjnej. Wsrod polskich uczniow
bylo przekonanych o tym 65%, a na Ukrainie 57%.
Zatem widzimy, Ze w ocenie uczniéw w obu
krajach edukacja online nie jest w stanie zastapi¢
tej tradycyjnej. By¢ moze na poczatku byt wigkszy
entuzjazm, lecz po tak dtugim okresie wigkszos¢
uczniéw byla przeciwnikami edukacji online.

3.4. Plusy i minusy zdalnej edukacji

Do korzysci ptynacych ze zdalnej edukacji polscy
uczniowie zaliczyli uzyskanie wickszej iloéci czasu
wolnego dla rodziny, przyjaciot (48%), uzyskanie
czasu wolnego dla siebie, gdyz nie musza szykowaé
sic do wyjazdu do szkoly (79%), zmniejszenie
obowiazkéw zwigzanych z naukg (46%), mini-
malizacje ryzyka zarazenia si¢ COVID-19 (63%),
brak po$piechu i dtuzszy czas na sen (70%).

Uczniowie ukrainiscy do gléwnych zalet zdal-
nej edukacji zaliczyli uzyskanie wigkszej ilosci
czasu wolnego dla rodziny, przyjaciot (58%), czasu
wolnego dla siebie, gdyz nie musza szykowad si¢
do wyjazdu do szkoly (75%), zmniejszenie obo-
wiazkdw zwiazanych z naukg (52%), minimaliza-
cj¢ ryzyka zarazenia sig COVID-19 (67%), brak
pospiechu i dluzszy czas na sen (70%).

Za minusy zdalnej edukacji respondenci w Pol-
sce uznali przyzwyczajenie si¢ do lekeji online
i nieche¢ powrotu do szkoty (28%), pogorszenie
kontaktu z nauczycielem (40%), pogorszenie
kontaktu z réwie$nikami (4.4%), problem ze zro-
zumieniem lekcji online (45%), problem ze skupie-
niem si¢ na tresci przekazywanej przez nauczycieli
(53%), niemozno$¢ uczestniczenia w lekcjach on-
line ze wzgledu na klopoty ze zdrowiem (14%),
stres zwigzany z koniecznoscia wypowiedzi na
lekcji online (27%), konieczno$é¢ spedzenia duzej
ilosci czasu przy komputerze, laptopie (73%),
przemeczenie i wyczerpanie psychiczne (41%).

powracajacych do szkét po zdalnej edukacji. Przypadek Polski i Ukrainy.
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Do minuséw zdalnej edukacji ukrainscy ucz-
niowie zaliczyli przyzwyczajenie si¢ do lekeji
online i niech¢é¢ powrotu do szkoly (19%), po-
gorszenie kontaktu z nauczycielem (10%), pogor-
szenie kontaktu z réwie$nikami (11%), problem
ze zrozumieniem lekeji online (54%), problem ze
skupieniem si¢ na tresci przekazywanej przez na-
uczycieli (54%), niemozno$¢ uczestniczenia w lek-
cjach online ze wzgledu na kfopoty ze zdrowiem
(9%), stres zwiazany z konieczno$cig wypowiedzi
na lekgji online (18%), konieczno$¢ spedzenia du-
zej ilo$ci czasu przy komputerze, laptopie (65%),
przemeczenie i wyczerpanie psychiczne (23%).

W wyniku poréwnania rozkladu odpowiedzi
w obu grupach mozna stwierdzi¢, iz w wigkszosci
odpowiedzi sa podobne i mlodziez wskazuje na
komfort uzyskany w trakcie zdalnej edukaciji (zy-
skanie czasu wolnego i zabezpieczanie przed zaraza-
niem COVID-19). Mozna rzec, iz zdalna edukacja
postrzegana jest jako koronoferie, koronowakagje.
Jednakze uczniowie maja tez $wiadomos¢, ze spedzi-
li zbyt wiele czasu przy komputerze, stracili na nie-
obecnosci w szkole i nagminnie korzystali z pomocy
innych domownikéw. Pojawiaja si¢ tez réznice mie-
dzy krajami w podejsciu do oceny zdalnej edukaciji.

W Polsce uczniowie czgéciej niz na Ukrainie
zwracali uwage na pojawienie si¢ negatywnych nawy-
kéw utrudniajacych powrée do szkoly, pogorszenie
kontaktéw z réwiesnikami i nauczycielami, wystgpo-
wanie stresu w trakcie wystapien online, przeciazenie
praca przy komputerze i pogarszajacy si¢ kondycje
psychiczng. Oznaczaloby to, ze polscy uczniowie
znacznie bardziej odczuli negatywne skutki zdalnej
edukacji niz ich ukrainiscy réwiesnicy. Warto przypo-
mnie¢, ze atwiej sobie poradzili ze zdalng edukacja
uczniowie ukraifiscy mimo gorszych warunkéw
materialnych i brakéw w infrastrukeurze technicznej.

3.5. Dodatkowe wsparcie edukacje
w trakcie edukacji online

Wspomaganie dziatai edukacyjnych polega za-
zwyczaj na udzielaniu korepetycji i oferowaniu

zaje¢ dodatkowych. Do korzystania z korepetycji
przed wprowadzeniem zdalnej edukacji przy-
znalo si¢ w Polsce 16% ucznidéw, na Ukrainie —
22%. W trakcie zdalnej edukacji e-korepetycje
brato wéréd uczniéw polskich 10%, za$ wsrdd
ukrainskich 13%. Na zajecia dodatkowe przed
rozpoczeciem zdalnej edukacji chodzito w Polsce
37% uczniéw, na Ukrainie — 47%. Na zajecia
dodatkowe w czasie zdalnej edukacji uczgszczalo
w Polsce 16% ucznidw, na Ukrainie — 20%.

Na pytanie, czy udzial w korepetycjach online
pozwolilby lepiej zrozumieé¢ materiat z lekej,
odpowiedzi ,,tak” udzielito w Polsce 37% bada-
nych, na Ukrainie — 41%. Oznaczaé to moze,
ze uczniowie w ten sposob pokazujg, ze nie byli
zdolni do przyswojenia calosdci materiatu poda-
wanego w trakcie lekcji online. To potwierdza
tez kolejna odpowiedz, ktéra wskazuje, ze cheé
uczestnictwa w zaj¢ciach wyréwnawczych zade-
klarowalo w Polsce 33%, a na Ukrainie 51%.

3.6. Bariery utrudniajgce powrét do szkoty

Nauka zdalna sprzyja wytworzeniu si¢ negatyw-
nych nawykéw, ktére mogg utrudniaé uczniom
powrdt do szkolnej rzeczywistosci. Powrdt ten
uwarunkowany jest wieloma czynnikami. Dtugi
okres przebywania uczniéw poza szkola moze
sprzyja¢ powstawaniu réznych lekéw i obaw przed
zmiang $rodowiska, warunkéw edukacyjnych.
Uczniowie pytani o ewentualne utrudnienia,
jakie moga wystapi¢ na poczatku roku szkolnego,
wskazywali na mogace si¢ pojawi¢ wymagania sta-
wiane przez nauczycieli (Polska 40%, Ukraina 16%),
spadek motywacji do nauki wywotany zdalng eduka-
cja (Polska 33%, Ukraina 30%), ucigzliwosci zwigzane
z rannym wstawaniem i dojazdem do szkoty (Polska
34%, Ukraina 36%), rozleniwienie powstale w trakcie
zdalnej edukacji (Polska 29%, Ukraina 21%), niski
poziom wiedzy jako efekt zdalnej edukacji (Polska
23%, Ukraina 19%). Respondenci zwracali tez uwagg,
ze powrdt do szkoly wymusi konieczno$é¢ dosto-
sowania dotychczasowego trybu zycia do szkolnej
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rutyny (Polska 28%, Ukraina 17%). Wskazywano
réwniez na potrzebe¢ ponownego odbudowania
relacji rowiesniczych (Polska 16%, Ukraina 13%).

W mniejszym stopniu w powrocie do szko-
ty miala przeszkadzaé niemozno$¢ skorzystania
z pomocy rodzicéw przy sprawdzianach, testach
(Polska 8%, Ukraina 7%), zte nawyki polegajace na
braku samodzielnosci (Polska 13%, Ukraina 6%),
negatywne emocje powstale w czasie pandemii
(Polska 12%, Ukraina 5%), uzaleznienie od inter-
netu (Polska 8%, Ukraina 9%), rozproszenie i nie-
umiejetno$¢ skupienia uwagi (Polska 14%, Ukraina
8%), spadek oczekiwan zwiazanych z edukacja
(Polska 7%, Ukraina 8%), nudne i nieciekawe lekcje
prowadzone w szkole (Polska 8%, Ukraina 5%),
trudnos¢ w nadgzaniu za tym, co méwia i thumacza
nauczyciele (Polska 9%, Ukraina 4%), obawy przed
zarazeniem COVID-19 siebie i bliskich (Polska
10%, Ukraina 7%), obawy, ze zarazenic COVID-19
moze pozbawi¢ dtuzszy czas mozliwosci udziatu
w lekcjach (Polska 4%, Ukraina 2%), to, ze r6-
wiesnicy i nauczyciele bedg si¢ dystansowad, kiedy
zakaze sie COVID-19 (Polska 4%, Ukraina 1%).

Wyniki badan pokazuja, ze ponad roczny
okres pozostawania poza szkola moze skutko-
waé wytworzeniem si¢ negatywnych nawykéw.
Uczniowie z jednej strony doswiadczyli komfortu
edukacji w domowych pieleszach. Z drugiej strony
w sytuacji powrotu do tradycyjnej edukacji poja-
wia si¢ obawy wynikajace z tego, ze tradycyjne na-
uczanie wymaga zmiany dotychczasowych przy-
zwyczajen 1 wigze sie z wickszymi wymaganiami
ze strony nauczycieli. Ponadto cz¢$¢ uczniow
uswiadomita sobie, ze w wyniku zdalnej nauki ma
powazne zaleglosci i luki w wiedzy, co wywotuje
lek przed powrotem do normalnego nauczania
w szkolnej klasie i odpytywaniem przy tablicy.

3.7. Problemy zdrowotne powstate
w trakcie pandemii

Skutki pozostawania przez wiele miesigcy przed
ekranami cyfrowych urzadzen mogty wywotywa¢

ucznié

problemy zdrowotne u uczniéw. Zmiana trybu
zycia plus wymogi bezpieczenstwa (izolacja, ZO-
stat w domu) doprowadzily do pogorszenia si¢
kondycji psychofizycznej.

Wsrdd ucznidw pogorszenie stanu zdrowia
odnotowalo w Polce 7%, na Ukrainie — 16%,
pogorszenie samopoczucia psychicznego w Polsce
20%, na Ukrainie 13%, pogorszenie wzroku 16%
w Polsce, 21% na Ukrainie, powstanie nadwagi
18% w Polsce i 18% na Ukrainie, pogorszenie
sprawnosci fizycznej 30% w Polsce, 37% na Ukra-
inie, pogorszenie ogdlnego funkcjonowania 26%
w Polsce i 14% na Ukrainie. Wyniki badan wska-
zuja na negatywne skutki zdrowotne. Mlodziez
polska czesciej uskarza si¢ na problemy psychicz-
ne, za$ miodziez ukrainska bardziej zostata do-
tknieta pogorszeniem kondycji fizycznej. Po raz
kolejny wida¢, ze polscy uczniowie gorzej zniesli
trudy edukacji zdalne;j.

W nawigzaniu do wiedzy wskazujacej na
pojawienie si¢ probleméw psychicznych wéréd
uczniéw i rzekomego ich zapotrzebowania na
pomoc psychologiczna zbadali$my, jak to wyglada
wsréd badanej zbiorowosci. Z pomocy pedagoga,
psychologa w szkole chciatoby skorzystaé w Polsce
20%, a na Ukrainie 16% uczniéw. Oznacza to, ze
mniej wiecej na pomoc psychologiczng liczy co
piaty badany, czyli taki sam odsetek, jaki przeja-
wia symptomy depresji mierzonej skala PHQ 9.

3.8. Spoteczne skutki pandemii

Wiele si¢ méwito na temat negatywnego wptywu
kontekstu pandemicznego na funkcjonowanie
uczniéw i ich rodzin. Nalezy pamigtad, ze ana-
liza skutkéw zdalnej edukacji musi uwzgledniaé
réwniez wydarzenia w najblizszym otoczeniu
ucznia, ktdre pojawiaja si¢ w trakcie pandemii
i maja negatywny wplyw na funkcjonowanie
srodowisk rodzinnego, lokalnego.

Wedlug danych nie doswiadczylo zadnej
straty w wyniku pandemii w Polsce 58% gospo-
darstw badanych uczniéw, zas na Ukrainie — 51%.
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W przypadku pojawienia si¢ negatywnych skut-
kéw pandemii respondenci wymieniali gtéwnie:
utrate pracy przez rodzicéw (Polska 4%, Ukraina
9%), przejécie rodzicéw na prace zdalna (Polska
18%, Ukraina 7%), spadek dochodéw w rodzinie
(Polska 12%, Ukraina 35%), pogorszenie mozli-
wosci spozywania regularnych i warto$ciowych
positkéw (Polska 2%, Ukraina 8%), pojawienie si¢
konfliktdw i nieporozumiet w domu (Polska 12%,
Ukraina 8%), pogorszenie kontaktu z réwiesni-
kami (Polska 15%, Ukraina 6%), ciezka chorobe
w rodzinie (Polska 10%, Ukraina 7%), $mier¢
w rodzinie z powodu COVID-19 (Polska 3%,
Ukraina 1%), rodzice sie rozeszli, rozwiedli (Pol-
ska — 5 przypadkéw, Ukraina — 7 przypadkéow).

Wyniki badan wskazuja, ze jednak ok. potowa
uczniéw w obu krajach zostala obcigzona réznymi
problemami powstajacymi w trakcie pandemii.
Gléwnie dotyczy to przejscia na prace zdalna,
utraty dochodéw i pogorszenia kontaktéw z r6-
wiesnikami. Wida¢ tez, ze pojawiaja konflikty
w domu i $mier¢ w wyniku zarazenia COVID-19.

W zwiazku z tym, ze we wrzesniu spodziewa-
no si¢ kolejnej, czwartej fali pandemii, zapytalismy
tez o szczepienia. W przeddzien powrotu do
szkoly zostato zaszczepionych w Polsce 22%, na
Ukrainie 2% uczniéw. Chcialoby si¢ zaszczepié
wsrdd polskich uczniéw 42%, na Ukrainie — 22%.

3.9. Edukacja tradycyjna lepsza niz zdalna

W trakcie badan nie wiadome bylo, jak si¢ rozwi-
nie sytuacja i czy nie wréci nauka zdalna w nie-
diugim czasie po rozpoczeciu szkoly przez ucz-
nidw;, tak jak to mialo miejsce w 2020 roku. Stad
w badaniach uwzgledniliémy pytania dotyczace
tego, w jaki sposéb uczniowie by si¢ zachowali,
gdyby nagle znowu przywrécono zdalng edukacje.
Z twierdzeniem, ze ,cieszyloby si¢ z tego, gdyz
zdalna nauka jest fajna, nie trzeba chodzi¢ do
szkoly, daje wiele swobody i nie stresuje” zgodzito
si¢ w Polsce 37% uczniéw, a na Ukrainie 34%.
Natomiast z twierdzeniem, ze ,,zdalna nauka to

ucznié

bylaby najgorsza rzecz, jaka mogtaby si¢ wydarzyc.
Kolejny rok stracony, brak kontaktéw z réwiesni-
kami, wiedzy i znowu zamknigcie w domu”, utoz-
samia si¢ w Polsce 63% uczniéw, a na Ukrainie
66%. Nieche¢ do zdalnej edukacji potwierdzajg
tez odpowiedzi na kolejne pytanie, z ktérych
wynika, ze w sytuacji swobodnego wyboru trybu
nauki do tradycyjnej nauki w szkole wrécitoby
60% polskich i 65% ukrainskich uczniéw. Na
zdalnym nauczaniu pozostaloby w Polsce 14%,
a na Ukrainie 11%. Wolaloby nauczanie hybry-
dowe wsrdd polskich ucznidéw 21%, wsrdd ukra-
inskich réwniez 21%. Najchetniej przestaloby sig
uczy¢ w Polsce 2%, a na Ukrainie 1% ucznidw.

4. Zakonczenie

Wyniki badan reprezentatywnych wsrdd ucz-
nidéw wskazuja na niewielki poziom wykluczenia
cyfrowego mogacego mie¢ negatywny wplyw
na edukacje online. Z prowadzonej samooceny
warunkéw technicznych wynika, ze tylko 6%
uczniéw w Polsce i 14% na Ukrainie negatywnie
ocenito mozliwo$¢ petnego dostepu do edukacji
online.

Wickszo$¢ badanych negatywnie ocenilo zdal-
na edukacje, biorac pod uwagg jej aspekty tech-
niczne, spoleczne, psychologiczne. Negatywnie
tez w obu grupach zostala oceniona jako$¢ zdalnej
edukacji. Nalezy podkresli¢, ze uczniowie przed
powrotem do szkoty we wrzesniu uswiadomili
sobie braki i zalegtosci, ktére powstaly w trakeie
dlugiego okresu edukacji online.

Zdalna edukacja miata w opinii mlodziezy
w obu krajach tez pozytywne strony, ktére po-
legaty na zyskaniu czasu wolnego, zmniejszeniu
wymagan szkolnych oraz minimalizacji ryzyka
zakazenia COVID-19. Do negatywnych skut-
kéw gtéwnie zaliczano obcigzenie praca przy
komputerze, powstanie probleméw ze zrozu-
mieniem i skupieniem si¢ na lekeji, obcigzenie
psychiczne, powstanie negatywnych nawykéw
utrudniajacych powrdt do tradycyjnej edukacji
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(mozliwo$¢ korzystania z pomocy domownikéw
w tracie sprawdziandw).

Whbrew temu, co si¢ twierdzilto na temat duzej
skali korepetycji online w trakcie zdalnej edu-
kacji, wyniki badan wskazaly, ze w obu krajach
co dziesigty uczen korzystat z takiego wsparcia.
Analizy pokazujg tez, ze gléwnie z korepetycji
online korzystali ci, ktdrzy brali je przed wprowa-
dzeniem zdalnej edukacji. Istotne jest to, ze ponad
Y5 badanych zadeklarowala, ze korepetycje by sie
przydaly w celu lepszego zrozumienia materiatu
prezentowanego na lekcjach online.

Na kondycj¢ mlodziezy w obu krajach duzy
wplyw miata pandemia i jej negatywne skut-
ki. Wedtug uzyskanych rezultatéw negatywne
konsekwencje spoteczne w swoich rodzinach
zaobserwowalo 42% uczniéw w Polsce i 49% na
Ukrainie. Utrata pracy przez rodzicoéw czy poja-
wienie si¢ konfliktéw w domu mogty dodatkowo
utrudni¢ proces zdalnej edukacji i niekorzystnie
wplyna¢ na ogélna kondycj¢ psychospoleczng
rodzin, w ktérych znajdujg si¢ uczniowie.

Widoczny byt tez negatywny wptyw pandemii
na zdrowie psychofizyczne uczniéw. Pogorszenie
roznych aspektow zdrowia zaobserwowato w Pol-
sce 44% uczniéw, na Ukrainie s0%. Widoczne
u badanych uczniéw s3 zaburzenia psychiczne
mierzone skalg depresji PHQ), leku GAD7. W obu
grupach depresje manifestowalo ok. % badanych
i tyle samo wyrazato che¢ pomocy psychologicz-
nej, terapeutycznej.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze doswiad-
czenie zdalnej edukacji odcisneto negatywne
pi¢tno na uczniach ijest to zgodne z wieloma
innymi badaniami (Bigaj, D¢bski, 2020; Buchner
iin.2020; Yueiin. 2020; Mheidly i in. 2020; Lei,
Klopack, 2020). Warto na zakonczenie dodaé, iz
wystepuja duze podobieristwa w ocenie zdalnej
edukacji wérdd polskiej i ukrainiskiej miodziezy.
Widoczne jest zréznicowanie pod wzgledem
materialnym — polscy uczniowie sa lepiej wypo-
sazeni w sprzet do zdalnej edukacji. Jednakze ich
ukrainscy réwiesnicy lepiej psychicznie zniesli
trudy edukacji zdalne;j.
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